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Prazkumy, provadéné zejména mezi zdravotnimi sest-
rami, potvrzuji vztah mezi expozici cytotoxickym léci-
vum na pracovisti s akutnimi ¢i chronickymi ucinky.

Bylo prokazano zvysené genetické poskozeni u zdra-
votnich sester, zejména u sester v ambulantnich zafize-
nich, které zachazeji s nejvétsim objemem 1é¢iv béhem
jejich aplikace. Toxicita cytotoxickych 1ékti znamend, Ze
tyto léky mohou pfedstavovat vyznamna rizika pro pra-
covniky, ktef{ s nimi zachazeji. K expozici na pracovisti
muze dojit, jsou-li kontrolni opatfeni nedostate¢na. Ex-
pozice mize byt zpusobena kontaktem s ktzi, absorp-
cf ktize, vdechovanim aerosolt a ¢astic 1é¢iv, pozitim ¢i
poranénim jehlou. Dulezité je, ze tc¢inky expozice mo-
hou byt subklinické a nemusi{ byt zfejmé po roky nebo
generace soustavné expozice. Bohuzel v mnoha piipa-
dech nenf prace a onemocnéni davano do souvislosti.

Pozadavky na ochranu zaméstnancu pfed nadmér-
nou expozici karcinogennim a mutagennim latkam sta-
novuje smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU)
2019/983 ze dne 5. ¢ervna 2019, kterou se méni smér-
nice 2004/37/ES, o ochrané¢ zaméstnanct pfed rizi-
ky spojenymi s expozici karcinogeniim nebo mutage-
nim pfi praci.

Kontaminace cytotoxickymi lé¢ivy na pracovis-
tich 1 pfes fadu opatfeni (bezpecnostni kabiny a izo-
latory, pracovni plochy, podlahy, lahvicky, vybave-
ni pracovist’) je stale pozorovana s nasledkem expo-
zice pracovniki. Proto je nutné zkoumat, jak dochazi
kuniku lé¢iv a jejich rozsifeni, identifikovat zdroje a ces-
ty expozice. Dulezita je kontrola Gc¢innosti ochrannych
opatfeni. Monitorovan{ expozice je jednim ze zaklad-
nich opatfeni v ramci minimalizace rizika. Bylo proka-
zano, ze pravidelné opakovani monitoringu ma silnéjsi
vliv na snizeni urovné kontaminace a expozice pracov-
nikd nez monitoring provadény nahodile.

Ceska republika je v této oblasti na §pickové trov-
ni. Masarykova univerzita — Pf{rodovédecka fakulta
a Centrum pro vyzkum toxickych latek v prostfedi RE-
CETOX vypracovalo certifikovanou metodiku — Vzor-
kovan{ vnitfnich prostor zdravotnickych zafizeni a do-
macnosti onkologickych pacientt za ucelem sledovani
hladin kontaminace cytotoxickymi lé¢ivy a omezovani
souvisejicich rizik.

Ve spolupraci s Masarykovou univerzitou (RECE-
TOX) ptipravuje Statn{ zdravotni ustav standardni me-
todiku monitoringu pracovniho prostiedi a zdravotni-
ho stavu exponovanych zdravotnickych pracovniki.

Podékovani: Podporeno MZ CR — RVO (Stdtni zdravotni
sistay — SZU, 75010330).
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5. Ektoparazité. Dekontaminace pacientt,
dekontaminace prostiedi.
Kontroly kontaminace prostiedi — cile,
strategie

Svrab u lidi a zvifat — protiepidemicka opatfeni
Scabies in humans and animals — anti-epidemic
measures
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V soucasné dobé ptibyva u lid{ onemocnéni vyvola-
né zakozkou svrabovou (rozto¢ Sarcoptes scabiei var. Ho-
minis). Mezi mozné pficiny onemocnéni patfi vliv ma-
sivn{ migrace obyvatelstva a s tim spojena zhorsend so-
cialni a hygienicka uroven, zvyseny turismus a pokles
imunity populace. Vyskyt onemocnéni je celosvétovy,
ve vsech vékovych kategoriich a socioekonomickych tfi-
dach. Zdrojem onemocnén{ svrabem u lidi je vyhradné
napadeny clovék. Ostatni druhy vyvolavajici svrab psu,
ovci, divokych prasat a lisek mohou sice na lidské kizi
prezivat, ale na lidském hostiteli nedojde k jejich trvalé-
mu usazen{ a rozmnozeni. Pfi azkém kontaktu cloveka
s masivné napadenym zvifetem mohou zvifeci zakozky
zpusobit vyrazné podrazdéni kize.

K sifeni onemocnéni ptispiva nizka hygienicka uro-
venl v ubytovnach, nocleharnach, 1écebnach pro dlouho-
dobé¢ nemocné, v nemocnicich, psychiatrickych 1éceb-
nach, dstavech socialni péce a svou roli ma rovnéz i pro-
miskuita. Rizikové jsou zejména prostory, kde se ¢asto
arychle stfida velké mnozstvi lidi bez moznosti dostatec-
ného uklidu a vymeény lozniho pradla. K pfenosu svrabu
dochazi obvykle pfimo pfi tésném, delsi dobu trvajicim
kontaktu s ktizi nemocné osoby nebo nepfimo, kontak-
tem s kontaminovanym loznim pradlem, ru¢niky, odé-
vy, kontaktem s ¢alounénym nabytkem apod.

Onemocnéni svrabem mé svou typickou inkubac-
ni dobu, obdobi nakazlivosti, klinicky obraz, diagnos-
tiku 1 1é¢bu.

K protiepidemickym opatfenim patii osetfeni kon-
taktnich osob, vyprani pradla na vyssi teplotu, vystfika-
ni posteli a matraci vhodnym insekticidnim pfipravkem.

Svrab u zvifat se pfenasi velmi snadno pfimym kon-
taktem. Je povazovan za nemoc vyskytujici se u zvifat
chovanych v nevyhovujicich podminkach. Rizikem mo-
hou byt ale i veterinarn{ ordinace, salony a dalsi prostfe-
di, ve kterych se zvifata mohou setkat s nakazenymi je-
dinci. Zamezit opakované infekei svrabu u zvifat mtze
byt problém. Zakozky v prostfedi ni¢i plamen, mriz, in-
sekticidni ptipravky.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0152

Analyza a fizeni rizik vnitfniho vodovodu —
zmény v pfistupu k prevenci legionel6z

v lazkovych zdravotnickych zafizenich

Risk analysis and management of the internal water
supply system — changes in the approach to legio-
nellosis prevention in inpatient healthcare facilities
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