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la, tak z hlediska konstrukce a funkénosti spolu s kom-
fortnost{ a maximalni ochranou pro pacienta a uziva-
tele. U operac¢nich plasta rozlisujeme kritickou a méné
kritickou oblast, kdy kriticka oblast u naro¢nych zakro-
kit mus{ splnit maximalni odolnost a ochranu proti pro-
niknuti tekutin k télu operatéra a mén¢ kritické c¢asti,
které zabezpeci ochranu, ale rovnéz vysoky uzivatelsky
komfort pro operatéra. Operacni plasté spolu s operac-
nimi odévy celého opera¢niho tymu musi splnit v§ech-
ny parametry stanovené normami CSN EN 13795-1
a CSN EN 13795-2. To se tyké predev§im ¢istoty — ne-
ptitomnost nezadouci cizi latky, mikrobialni ¢istota —
nepfitomnost zivotaschopnych mikroorganismu, tfepi-
vost — linting, odolnost proti pronikan{ mikrobu za su-
cha a za mokra, pevnost a dal$i stanovené technické pa-
rametry materialt.

Operacni odévy, plasté a rousky jsou na trh uva-
dény v provedeni jednorazovém nebo pratelném, pro
opakované pouziti. Oboji ma své vyhody i nevyhody.
Jednorazové varianty operacniho textilu vykazuji niz-
§f vstupni naklady, moznost specifikace setd pro jed-
notlivé operace, nenf nutna udrzba a nenf potfebna na-
sledna evidence pracich cykla. Oproti pratelnym odeé-
vam vsak maji nizdi uzivatelsky komfort, podstatné
nizs{ pevnost a tedy 1 vysoké riziko poskozeni béhem
vykonu. Je zde nutné neustala obnova a nakup novych
zasob, sledovani casové expirace vyrobku a nasledna
likvidace biologicky kontaminovaného odpadu se zasad-
nim vlivem na cenu a zivotn{ prostfedi. Oproti jednora-
zovym plastim a odévim se pratelné varianty vyzna-
¢uji vysokym uzivatelskym komfortem a vice nez 20X
vys$si pevnosti a odolnosti proti poskozeni. Pti zachova-
ni v8ech stanovenych technickych parametra (minimal-
né¢ 100 cykla ddrzby) maji opakované pouzitelné odeé-
vy vyrazné vyssi bezpecnost a bariérovost, znacné od-
leh¢i administrativé pro obnovu a nakup novych zasob
a v neposledni fadé maji podstatné Setrnéjsi vliv na zi-
votni prostredi a je mozné je recyklovat. Nevyhodou mo-
hou byt opticky vyssi vstupni naklady, které jsou vsak pii
pfepoctu na pocet pracich cykla na vyrobek nizsi, nez
jsou naklady na adekvatni jednorazové vyrobky. V kon-
textu cirkularn{ a linearni ekonomiky je pak zcela evi-
dentni smér k uzivateli i zivotnimu prostiedi.

Operacni plasté a odévy CLINITEX se vyznacuji ma-
ximalni bezpec¢nosti a uzivatelskym komfortem. Vyroba je
standardizovana a vyrobky se fidi technickymi normativy
pro operacni textil pouzivany jako zdravotnické prostied-
ky pro pacienty, nemocni¢ni personal a zatizeni, dle zako-
na ¢. 89/2021 Sb., o zdravotnickych prostfedcich, a MDR.
Tkanina pro operacni odévy ma specialni konstrukei
piize, aby bylo mozné pouzit pro vyrobky bavlnéné vlak-
no se specifickou konstrukei a filamentnim polyestero-
vym jadrem. Na téle uzivatele je komfortni. Timto spe-
cifickym zptsobem je mozné ,vratit” bavlnu na operac-
ni sal, ovSem technologicky upravenou, protoze takto
konstruovana splni i naro¢né pozadavky parametri no-
rem CSN EN 13795-1 a CSN EN 13795-2. Veskeré vy-
robky CLINITEX, které jsou urceny do ¢istych prostor
operacnich sald, jsou realizovany fizenou a kontrolova-
nou vyrobou s neustalym vyvojem, jez ovliviiyji nové
technologie a postmarketingové sledovani — proces
nepfetrzitého klinického hodnoceni. Zdravotnické
prostiedky spolecnosti CLINITEX splni minimdlni
pocet udrzby 100 cykla pfi zachovani technickych

parametri stanovenych piislusnymi normativy, vykazuji
vysoky uzivatelsky komfort a zaroven nezatézuji zivotni
prostfed{ odpadovym materialem.
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Riziko poranéni pracovniku ve zdravotnictvi
Risk of injury among healthcare workers

Iva Sl'pové

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., Ceské Budéjovice,
Ceska republika

Poranéni pracovnikt ve zdravotnictvi o kontamino-
vany ostry pfedmét patif k nejcastéjsim drazam pii vy-
konu jejich povolani. Pti expozici krvi a jinému biologic-
kému materialu dochazi k riziku ndkazy pfenosem né-
kterych infekei. Hnisan{ v misté vpichu mohou zpusobit
napf. stafylokokoky a streptokokoky. Zavaznéjsi mohou
byt celkové infekee; v CR se jedna predevéim o virovou
hepatitidu B, virovou hepatitidu C a HIV.

Postup pfi poranéni pracovnikt ve zdravotnictvi
i mimo zdravotnické zafizeni je zakotveno v nckolika
pravnich pfedpisech a odbornych doporucenich.

Postup pfi poranéni ostrym kontaminovanym pied-
métem uklada § 75b zikona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi, v platném znéni. Tyka se pouze pora-
néni zdravotnického nebo jiného odborného pracovnika.

Od 1. 1. 2024 vesla v platnost vyhlaska ¢. 389/2023
Sb., o systému epidemiologické bdélosti pro vybrana
infekénf onemocnéni. Piloha ¢. 1 dava vycet vysetfeni
u osob, které se poranily o pouzitou injekén{ jehlu nebo
u kterych doslo k zavazné kontaminaci kaze a sliznic
krvi nemocnych nebo z nemoci podeztelych osob, a to
i mimo zdravotnické zafizeni.

Nepftesnosti v textech vedou k nejednotnym postu-
pum pfi vysetiovani v ptipadé poranéni. Navic prova-
det cely rozsah vyjmenovanych laboratornich vysetfeni
u vsech poranénych je zbyte¢né, odborné nezdavodni-
telné a navic velmi nakladné.

Je snaha text upfesnit a specifikovat pozadavek na
jednotliva vysetfeni po zhodnoceni miry rizika. V pra-
xi by mél byt kladen velky duraz na zajisténi okamzi-
tého vysetfenf mozného zdroje na markery HIV a jiz
v piipadé reaktivity vzorku by mél byt poranény ode-
slan co nejrychleji do pfislusného HIV centra k podani
postexpozicni profylaxe.

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s. ma delsi dobu vy-
pracovany vaitini postup, diky kterému se v ptipadé po-
ranéni minimalizuje riziko nakazy virem HIV. V posled-
nim roce n¢kolik zaméstnancu uzivalo PEP. Zdrojem
mozné infekce byli jak znami pacienti HIV centra, tak
HIV pozitivni cizinci, kteff o své nakaze veédeéli a uved-
li tuto skutecnost pfi pifjmu do nemocnice. Bohuzel se
objevuji 1 pacienti, u kterych je onemocnén{ zachyceno
az ve stadiu AIDS.
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Profesionalni karcinogenni riziko pfi poskytovani
zdravotni péce

Occupational carcinogenic risk in healthcare
Michael Vit Ludék Blaha**



"Centrum hygieny price pracovniho lékarstvi, Statni dravotni
dstay, Praba, Ceskd republika

?Ostravskd univerzita, 1ékarska fakulta, Centrum
epidemiologického vyzkumu, Ostrava, Ceskd republika
"Masarykova univerzita v Brné, RECETOX, Brno,

Ceska republika

*Masarykiiv onkologicky ristav, Brno, Ceskd republika

Prazkumy, provadéné zejména mezi zdravotnimi sest-
rami, potvrzuji vztah mezi expozici cytotoxickym léci-
vum na pracovisti s akutnimi ¢i chronickymi ucinky.

Bylo prokazano zvysené genetické poskozeni u zdra-
votnich sester, zejména u sester v ambulantnich zafize-
nich, které zachazeji s nejvétsim objemem 1é¢iv béhem
jejich aplikace. Toxicita cytotoxickych 1ékti znamend, Ze
tyto léky mohou pfedstavovat vyznamna rizika pro pra-
covniky, ktef{ s nimi zachazeji. K expozici na pracovisti
muze dojit, jsou-li kontrolni opatfeni nedostate¢na. Ex-
pozice mize byt zpusobena kontaktem s ktzi, absorp-
cf ktize, vdechovanim aerosolt a ¢astic 1é¢iv, pozitim ¢i
poranénim jehlou. Dulezité je, ze tc¢inky expozice mo-
hou byt subklinické a nemusi{ byt zfejmé po roky nebo
generace soustavné expozice. Bohuzel v mnoha piipa-
dech nenf prace a onemocnéni davano do souvislosti.

Pozadavky na ochranu zaméstnancu pfed nadmér-
nou expozici karcinogennim a mutagennim latkam sta-
novuje smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU)
2019/983 ze dne 5. ¢ervna 2019, kterou se méni smér-
nice 2004/37/ES, o ochrané¢ zaméstnanct pfed rizi-
ky spojenymi s expozici karcinogeniim nebo mutage-
nim pfi praci.

Kontaminace cytotoxickymi lé¢ivy na pracovis-
tich 1 pfes fadu opatfeni (bezpecnostni kabiny a izo-
latory, pracovni plochy, podlahy, lahvicky, vybave-
ni pracovist’) je stale pozorovana s nasledkem expo-
zice pracovniki. Proto je nutné zkoumat, jak dochazi
kuniku lé¢iv a jejich rozsifeni, identifikovat zdroje a ces-
ty expozice. Dulezita je kontrola Gc¢innosti ochrannych
opatfeni. Monitorovan{ expozice je jednim ze zaklad-
nich opatfeni v ramci minimalizace rizika. Bylo proka-
zano, ze pravidelné opakovani monitoringu ma silnéjsi
vliv na snizeni urovné kontaminace a expozice pracov-
nikd nez monitoring provadény nahodile.

Ceska republika je v této oblasti na §pickové trov-
ni. Masarykova univerzita — Pf{rodovédecka fakulta
a Centrum pro vyzkum toxickych latek v prostfedi RE-
CETOX vypracovalo certifikovanou metodiku — Vzor-
kovan{ vnitfnich prostor zdravotnickych zafizeni a do-
macnosti onkologickych pacientt za ucelem sledovani
hladin kontaminace cytotoxickymi lé¢ivy a omezovani
souvisejicich rizik.

Ve spolupraci s Masarykovou univerzitou (RECE-
TOX) ptipravuje Statn{ zdravotni ustav standardni me-
todiku monitoringu pracovniho prostiedi a zdravotni-
ho stavu exponovanych zdravotnickych pracovniki.

Podékovani: Podporeno MZ CR — RVO (Stdtni zdravotni
sistay — SZU, 75010330).
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5. Ektoparazité. Dekontaminace pacientt,
dekontaminace prostiedi.
Kontroly kontaminace prostiedi — cile,
strategie

Svrab u lidi a zvifat — protiepidemicka opatfeni
Scabies in humans and animals — anti-epidemic
measures

Véra Melichercikova

Statni zdravotni tistav, Praha, Ceski republika

V soucasné dobé ptibyva u lid{ onemocnéni vyvola-
né zakozkou svrabovou (rozto¢ Sarcoptes scabiei var. Ho-
minis). Mezi mozné pficiny onemocnéni patfi vliv ma-
sivn{ migrace obyvatelstva a s tim spojena zhorsend so-
cialni a hygienicka uroven, zvyseny turismus a pokles
imunity populace. Vyskyt onemocnéni je celosvétovy,
ve vsech vékovych kategoriich a socioekonomickych tfi-
dach. Zdrojem onemocnén{ svrabem u lidi je vyhradné
napadeny clovék. Ostatni druhy vyvolavajici svrab psu,
ovci, divokych prasat a lisek mohou sice na lidské kizi
prezivat, ale na lidském hostiteli nedojde k jejich trvalé-
mu usazen{ a rozmnozeni. Pfi azkém kontaktu cloveka
s masivné napadenym zvifetem mohou zvifeci zakozky
zpusobit vyrazné podrazdéni kize.

K sifeni onemocnéni ptispiva nizka hygienicka uro-
venl v ubytovnach, nocleharnach, 1écebnach pro dlouho-
dobé¢ nemocné, v nemocnicich, psychiatrickych 1éceb-
nach, dstavech socialni péce a svou roli ma rovnéz i pro-
miskuita. Rizikové jsou zejména prostory, kde se ¢asto
arychle stfida velké mnozstvi lidi bez moznosti dostatec-
ného uklidu a vymeény lozniho pradla. K pfenosu svrabu
dochazi obvykle pfimo pfi tésném, delsi dobu trvajicim
kontaktu s ktizi nemocné osoby nebo nepfimo, kontak-
tem s kontaminovanym loznim pradlem, ru¢niky, odé-
vy, kontaktem s ¢alounénym nabytkem apod.

Onemocnéni svrabem mé svou typickou inkubac-
ni dobu, obdobi nakazlivosti, klinicky obraz, diagnos-
tiku 1 1é¢bu.

K protiepidemickym opatfenim patii osetfeni kon-
taktnich osob, vyprani pradla na vyssi teplotu, vystfika-
ni posteli a matraci vhodnym insekticidnim pfipravkem.

Svrab u zvifat se pfenasi velmi snadno pfimym kon-
taktem. Je povazovan za nemoc vyskytujici se u zvifat
chovanych v nevyhovujicich podminkach. Rizikem mo-
hou byt ale i veterinarn{ ordinace, salony a dalsi prostfe-
di, ve kterych se zvifata mohou setkat s nakazenymi je-
dinci. Zamezit opakované infekei svrabu u zvifat mtze
byt problém. Zakozky v prostfedi ni¢i plamen, mriz, in-
sekticidni ptipravky.
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Analyza a fizeni rizik vnitfniho vodovodu —
zmény v pfistupu k prevenci legionel6z

v lazkovych zdravotnickych zafizenich

Risk analysis and management of the internal water
supply system — changes in the approach to legio-
nellosis prevention in inpatient healthcare facilities
Bohdana Rezkova!, Barbora Zolcerova?

'"Masarykova univergita, 1ékarska fakulta, Ustav verejného
zdravi, Brno, Ceskd republika

*Masarykiiv onkologicky sistav, Brio, Ceska republika
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