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ABSTRAKTA PREDNESENYCH PRACI

1. Ochrana zdravi, bezpecnost zdravot-
nickych pracovniki; vakcinacni strategie.
Nova legislativa

Systém Public Health v Ceské republice — role
Statniho zdravotniho tstavu

The Public Health system in the Czech Repub-
lic — the role of the National Institute of Public
Health

Barbora Mackova

Statni zdravotni sistav, Praha, Ceski republifa

V Ceské republice nenf v sou¢asnosti oblast vefejné-
ho zdrav{ (public health) systémove ukotvena zptusobem,
ktery je bézny ve vyspéljch statech EU. Rada agend je
projektové i institucionalné roztfisténa. Z téchto diuvo-
du je nutné, aby odborna problematika vefejného zdravi
byla koncentrovana do silného narodnfho institutu pro
vefejné zdravi. Takovou roli v CR je pfipraven i nada-
le plnit Statn{ zdravotni tstav, ktery od svého vzniku az
po soucasnost pokryva celé spektrum oblasti podle za-
kona o ochran¢ vefejného zdravi z roku 2000.

Musi vsak byt ke splnéni tohoto naro¢ného a odpo-
veédného ukolu nalezite finanéné stabilizovan tak, aby
stat disponoval silnou, odborné zdatnou a moderné vy-
bavenou stabiln{ instituci, ktera bude v systému vefejné-
ho zdravotnictvi CR, ve spolupraci s dalsimi institucemi
v rezortu zdravotnictvi i mimo néj, zastfeSovat oblast
podpory vetfejného zdravi a oblast hodnoceni zdravot-
ni bezpecnosti i zdravotnich rizik (infekénich, environ-
mentalnich, chemickych, aj.) zejména svou odbornosti
a specializaci jak po strance metodické, tak referencni.

Kromeé $pickové laboratorni, diagnostické a vyzkum-
né kompetence by tato instituce méla plnit nezastupitel-
nou roli nejen v komunikaci s odborniky, ale pfedev$im
v edukaci a komunikaci se $irokou vefejnosti.

V souvislosti s moznymi zdravotnimi hrozbami je za-
douci podpotit inovativni pfistupy pro zajisténi krizo-
vé pripravenosti celého systému vefejného zdravotnic-
tvi, napf. v oblasti molekularné-biologické diagnostiky
a biomonitoringu jako podkladu pro hodnoceni bezpec-
nosti a zdravotnich rizik. Dale je potfebné zajistit mo-
dernizaci narodnich referen¢nich laboratofi a pracovist),
kde je provadéna identifikace mikroorganismu a identi-
fikace a kvantitativni stanoven{ vysoce toxickych latek
v potravinach a spotfebnich vyrobcich, sledovani zdra-
votnich rizik z zivotnfho a pracovniho prostfedi, z na-
nomateriald, vyrobkua obsahujicich recyklované materialy
nebo materialy vyrobené inovativaimi postupy v ramci
pfechodu z linearni na obéhovou (bezodpadovou) eko-
nomiku, zejména za pouziti odpadi a alternativ k tra-
di¢nim materialam.

Primarni prevence a podpora zdravého Zivotniho stylu
nen{ zalezitosti jednoho rezortu, ale celé spole¢nosti, jeji-
ho myslent, postoji, motivaci a hodnot. Nezbytnym pred-
pokladem je proto vytvofen{ institucionalni infrastruktu-
ry na mezirezortn{ i rezortni urovni a v dalsich slozkach
spole¢nosti. Na rezortn{ urovni se jednd zejména o Minis-
terstvo zdravotnictvi, Statni zdravotni Gstav, Ustav zdra-
votnickych informaci a statistiky CR, krajské hygienic-
ké stanice véetné Hygienické stanice hl. m. Prahy, zdra-

votn{ ustavy, zdravotni pojistovny a v neposledni radé
zdravotnicka zatfizeni jak nemocnicni, tak ambulantni.

Stézejnim pilifem vefejného zdravi je zdravotni gra-
motnost populace navazujici na obecnou gramotnost
a zahrnujici znalosti lidi, jejich motivaci a dovednosti zis-
kat, pochopit, zhodnotit a vyuzit informace tykajici se
zdravi tak, aby v kazdodennim Zivoté byli schopni uvaz-
livé rozhodovat ve prospéch svého zdravi. Pro tspésné
fungovani systému vefejného zdravotnictvi je proto za-
sadni dostate¢na uroven zdravotn{ gramotnosti jak ve-
fejnosti, tak pfedevsim odborniki a politiku.

Zasadnim krokem ke zméné je systematicky piistup
ke vzdélavani odbornikt ve vefejném zdravi ve vsech
oblastech, které aktivity vefejného zdravi vyzaduji. Vy-
znamnou soucasti je i védecka a vyzkumna ¢innost jako
kombinace zakladnfho a aplikovaného vyzkumu v tema-
ticky siroké skale ¢innosti interdisciplinarni povahy za-
méfenych na rozvoj poznani v oblasti komplexnich sou-
vislosti mezi zdravim a nemoci, vnéjsich i vnitfnich fak-
tort ovlivijicich fyziologické mechanismy a vyznam-
nych oblast{ v ochrané a podpofte vefejného zdravi z hle-
diska snizovan{ rizik pro zdravi clovéka.

Cilem aktivit vefejného zdravi je zlepseni kvality zi-
vota obyvatel, prodlouzeni zivota ve zdravi vsemi do-
stupnymi prostfedky a tim sniZzeni naklada na zdravot-
ni péci, stejné jako zlepsovani stavu zivotniho a pracov-
niho prostfedi jako efektivniho zptisobu prevence zdra-
votnich problému predevsim formou primarn{ zdravot-
ni prevence.
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Nemocni¢ni hygiena a epidemiologie —
budoucnost vzdélavani v oboru pro lékare

i nelékafe

Hospital hygiene and epidemiology — the future
of physician and non-physician education

Petr Smejkal

Institut klinické a experimentdlni mediciny, Praba,

Ceska republika

Ceské zdravotnictvi nenf na dobré cesté. Naklady na
péci se zvysuji, populace starne, délka zivota prozita ve
zdravi je krat$f nez v mnoha srovnatelnych evropskych
zemich. Pojistovny nemohou finanéné hodnotit kvali-
tu péce, chybi k tomu i data, chybi zakladni motivace se
o prevenci starat, a to jak na Grovni pacientt, tak ne-
mochnic.

Spoustu penéz tedy utracime za lé¢bu preventabilnich
onemocnént, jako jsou infekce spojené se zdravotni péci,
a za nemoci, kterym mtzeme pfedchizet ockovanim.

Spoustu véci musi v CR délat 1ékaf, i kdy% by staéil
kvalifikovany stfedni zdravotnicky personal. Problema-
tika kontroly infekef je pfikladem.

V CR existuje vzdélavani asistenti ochrany vefejné-
ho zdravi, ve vétsine pfipadi jsou to nezdravotnici. Maji
nastavené vysokoskolské studium prvniho (Bc.) a dru-
hého stupné (Mgr.). Jejich uplatnéni je v sektoru vefej-
ného zdravi a z ¢asti i v nemocnicnf hygiené (odpadové
hospodartstvi, kontroly vod, dezinfekce).



Pak jsou u nas vSeobecné sestry a détské sestry, kte-
ré jsou zdravotnickymi pracovniky s prax{ na lizkovych
oddélenich, znalé osetfovatelskych postupt s casto vy-
sokoskolskym vzdélanim druhého stupné (Mgr.).

Tyto v oblasti kontroly infekei je potfeba dovzdélat
ve specializacnim studiu. Jejich uplatnéni pak bude ve
zdravotnickych zafizenich na tseku infection control.

Program prevence a kontroly infekef ve zdravotnic-
kych zafizenich poskytovateld akutni lazkové péce pra-
cuje s pojmem sestra kontroly infekei. Prevence a kon-
trola infekcf jsou pro né kazdodenni pracovni ¢innosti.
Poskytuji trvale dostupnou sluzbu klinickym pracovis-
tim, pfipadné nezdravotnickym provozim.

Nas systém nicméné nezna takového pracovnika, pro-
toze neni nastaven systém vzdelavani takovych zdravot-
nickych pracovniki. Zndme pouze pojem vseobecna ¢i
détska zdravotn{ sestra.

Vyhlaska o ¢innostech zdravotnickych pracovnika
¢. 55/2011 Sb. nezna sestru pro kontrolu infekei nebo epi-
demiologickou sestru. Katalog praci ve vefejnych sluz-
bach NV 441/2022 Sb. neznd sestru pro kontrolu infek-
cf nebo epidemiologickou sestru.

SNEH se chce stat proto garantem oboru infe-
ction control pod IPVZ se vzdélanim garantova-
nym univerzitou (kupf. formou mikrocetifikatu)
s nadéji, Ze tato uroven vzdélani bude v budoucnu
idle pravnich pfedpist opraviiovat absolventa obo-
ru infection control pracovat v nemocnici samostat-
né bez dohledu.

Ptikladam planované kurikulum oboru infection
control.

1. Zaklady mikrobiologie

2. Patogeneze infekénich onemocnéni, vybrané pato-
geny a prevence jejich sifeni

3. Izola¢ni rezimy, izola¢ni opatfeni a ochranné
pomucky

4. Zaklady epidemiologie a biostatistika

5. Antimicrobial stewardship

6. Ochrana pacientt a zdravotnického personalu,
ockovan{ zdravotnikt

7. Infekce spojené se zdravotni péci — surveillance,
epidemiologie a prevence

8. Poranéni zdravotniki

9. Dezinfekee a sterilizace, hygiena rukou a prostfedi

10. Outbreak management.

https://doi.org/10.21101/hygiena.b0133

Ockovani v rizikovych skupinach
Vaccination in high-risk groups

Petr Pazdiora

Univergita Karlova, 1ékarskd faknlta v Plgni,
Ustav epidemiologie, Plresi, Ceskd republika

Prabéh infekénich nemoci je ovliviiovan mj. i pii-
tomnosti fady chronickych onemocnéni a rizikovych
faktoru, mezi nejzavaznéjsi patfi diabetes mellitus.
S rostoucim poctem diabetiki v Ceské republice roste
i pocet onemocnéni, ktera maji diky pfitomnosti tohoto
rizikového faktoru zavazny prabeh.

Prednaska shrnuje vyznam diabetu ve vztahu k nej-
castéj$im respiracnim infekeim, tj. chfipce, covidu-19,
pertusi, infekeim vyvolanym pneumokoky a respiracné

syncytialnim virem. Soucasné je upozornéno na zhor-
$eni klinického prabéhu pasového oparu u osob s tim-
to chronickym onemocnénim. Shrnuty jsou dostupné
udaje o proockovanosti diabetiktl proti nékterym z uve-
denych infekci.

Ke zvy$ovani proockovanosti v CR by mélo piispét
doporucovani vakcinace v 1ékatskych zpravach.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0134

»Zalina pertusovy rok!?«

“It’s the beginning of the pertussis year!?”
Katefina Fabianova

Statni zdravotni sistav, Centrum epidemiologie a mikrobiologre,
Od(deélent epidemiologie infekinich nemoct, Praha,

Ceska republika

Od zafi roku 2023 dochazelo postupné k narastu
poétu hlasenych piipadi pertuse v Ceské republice. Jiz
v prvnich tydnech roku 2024 nartst vyrazné prevysoval
maximaln{ hodnoty za roky 2018—2022. Pokud by tento
narust pokracoval stejnym tempem, Ize pfedpokladat, ze
by na konci roku mohly celkové pocty pertusi dosahovat
pfes ctyfi tisice ptipadu. Tato predikce je velmi realna
i vzhledem k pfedchozimu ,,klidovému* obdobi béhem
pandemie covidu-19, kdy byly hlaseny pouze desitky pti-
padu pertuse ro¢né. Vzhledem k niz§imu pfirozenému
boostrovani danému zejména protiepidemickymi opat-
fenimi narostl v populaci pocet vnimavych jedincu.
V ramci pravidelné se opakujicich dvou az pétiletych cyk-
I jsme pravdépodobné na vzestupné ¢asti cyklu. Podob-
nou situaci zazivaji i ostatn{ staty. Pertuse (¢erny, davi-
vy kasel) je vysoce nakazlivé onemocnéni respiracniho
traktu zpusobené bakterii Bordetella pertussis. Patii mezi
nejzavaznéjsi onemocneéni détského veku, které ohro-
zuje zejména novorozence a plné neockované kojence.
Umime toto onemocnénf jeste rozpoznat, diagnostikovat
a spravne lécit? A jak jsme na tom s prevenci?

https://doi.org/10.21101/hygiena.b0135

2. Surveillance infekci spojenych se
zdravotni péci; uméla inteligence
ve zdravotnictvi; prevalen¢ni studie

Cesta k optimalni roli zdravotnich pojistoven

ve zlepSovani efektivity a kvality ceského
zdravotnictvi

The path to the optimal role of health insurance
companies in improving the efficiency

and quality of the Czech healthcare system
Ladislav Svec

Kanceldr zdravotniho pojisténi Ceskeé republiky, Praba, Ceska
republika

Zdravotnictvi a ostatni vefejné financované systé-
my celi fadé prichazejicich vyzev nerespektujicich ani
politicky, ani ucetni cyklus. Je proto nutné hledat fese-
ni, kterd umozni systematické planovan{ a administraci
1 ve sttednédobém horizontu. Tato schopnost by méla
byt hlavn{ funkéni hodnotou systému pluralitniho zdra-
votniho pojisténi.

Y

-

7
=)
m
-
m
B
N
=
(o}
r
M
m
2
m
4
3]
m

(269 = $207 » VNHAIOAH



