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ABSTRAKTA PREDNESENYCH PRACI

1. Ochrana zdravi, bezpecnost zdravot-
nickych pracovniki; vakcinacni strategie.
Nova legislativa

Systém Public Health v Ceské republice — role
Statniho zdravotniho tstavu

The Public Health system in the Czech Repub-
lic — the role of the National Institute of Public
Health

Barbora Mackova

Statni zdravotni sistav, Praha, Ceski republifa

V Ceské republice nenf v sou¢asnosti oblast vefejné-
ho zdrav{ (public health) systémove ukotvena zptusobem,
ktery je bézny ve vyspéljch statech EU. Rada agend je
projektové i institucionalné roztfisténa. Z téchto diuvo-
du je nutné, aby odborna problematika vefejného zdravi
byla koncentrovana do silného narodnfho institutu pro
vefejné zdravi. Takovou roli v CR je pfipraven i nada-
le plnit Statn{ zdravotni tstav, ktery od svého vzniku az
po soucasnost pokryva celé spektrum oblasti podle za-
kona o ochran¢ vefejného zdravi z roku 2000.

Musi vsak byt ke splnéni tohoto naro¢ného a odpo-
veédného ukolu nalezite finanéné stabilizovan tak, aby
stat disponoval silnou, odborné zdatnou a moderné vy-
bavenou stabiln{ instituci, ktera bude v systému vefejné-
ho zdravotnictvi CR, ve spolupraci s dalsimi institucemi
v rezortu zdravotnictvi i mimo néj, zastfeSovat oblast
podpory vetfejného zdravi a oblast hodnoceni zdravot-
ni bezpecnosti i zdravotnich rizik (infekénich, environ-
mentalnich, chemickych, aj.) zejména svou odbornosti
a specializaci jak po strance metodické, tak referencni.

Kromeé $pickové laboratorni, diagnostické a vyzkum-
né kompetence by tato instituce méla plnit nezastupitel-
nou roli nejen v komunikaci s odborniky, ale pfedev$im
v edukaci a komunikaci se $irokou vefejnosti.

V souvislosti s moznymi zdravotnimi hrozbami je za-
douci podpotit inovativni pfistupy pro zajisténi krizo-
vé pripravenosti celého systému vefejného zdravotnic-
tvi, napf. v oblasti molekularné-biologické diagnostiky
a biomonitoringu jako podkladu pro hodnoceni bezpec-
nosti a zdravotnich rizik. Dale je potfebné zajistit mo-
dernizaci narodnich referen¢nich laboratofi a pracovist),
kde je provadéna identifikace mikroorganismu a identi-
fikace a kvantitativni stanoven{ vysoce toxickych latek
v potravinach a spotfebnich vyrobcich, sledovani zdra-
votnich rizik z zivotnfho a pracovniho prostfedi, z na-
nomateriald, vyrobkua obsahujicich recyklované materialy
nebo materialy vyrobené inovativaimi postupy v ramci
pfechodu z linearni na obéhovou (bezodpadovou) eko-
nomiku, zejména za pouziti odpadi a alternativ k tra-
di¢nim materialam.

Primarni prevence a podpora zdravého Zivotniho stylu
nen{ zalezitosti jednoho rezortu, ale celé spole¢nosti, jeji-
ho myslent, postoji, motivaci a hodnot. Nezbytnym pred-
pokladem je proto vytvofen{ institucionalni infrastruktu-
ry na mezirezortn{ i rezortni urovni a v dalsich slozkach
spole¢nosti. Na rezortn{ urovni se jednd zejména o Minis-
terstvo zdravotnictvi, Statni zdravotni Gstav, Ustav zdra-
votnickych informaci a statistiky CR, krajské hygienic-
ké stanice véetné Hygienické stanice hl. m. Prahy, zdra-

votn{ ustavy, zdravotni pojistovny a v neposledni radé
zdravotnicka zatfizeni jak nemocnicni, tak ambulantni.

Stézejnim pilifem vefejného zdravi je zdravotni gra-
motnost populace navazujici na obecnou gramotnost
a zahrnujici znalosti lidi, jejich motivaci a dovednosti zis-
kat, pochopit, zhodnotit a vyuzit informace tykajici se
zdravi tak, aby v kazdodennim Zivoté byli schopni uvaz-
livé rozhodovat ve prospéch svého zdravi. Pro tspésné
fungovani systému vefejného zdravotnictvi je proto za-
sadni dostate¢na uroven zdravotn{ gramotnosti jak ve-
fejnosti, tak pfedevsim odborniki a politiku.

Zasadnim krokem ke zméné je systematicky piistup
ke vzdélavani odbornikt ve vefejném zdravi ve vsech
oblastech, které aktivity vefejného zdravi vyzaduji. Vy-
znamnou soucasti je i védecka a vyzkumna ¢innost jako
kombinace zakladnfho a aplikovaného vyzkumu v tema-
ticky siroké skale ¢innosti interdisciplinarni povahy za-
méfenych na rozvoj poznani v oblasti komplexnich sou-
vislosti mezi zdravim a nemoci, vnéjsich i vnitfnich fak-
tort ovlivijicich fyziologické mechanismy a vyznam-
nych oblast{ v ochrané a podpofte vefejného zdravi z hle-
diska snizovan{ rizik pro zdravi clovéka.

Cilem aktivit vefejného zdravi je zlepseni kvality zi-
vota obyvatel, prodlouzeni zivota ve zdravi vsemi do-
stupnymi prostfedky a tim sniZzeni naklada na zdravot-
ni péci, stejné jako zlepsovani stavu zivotniho a pracov-
niho prostfedi jako efektivniho zptisobu prevence zdra-
votnich problému predevsim formou primarn{ zdravot-
ni prevence.
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Nemocni¢ni hygiena a epidemiologie —
budoucnost vzdélavani v oboru pro lékare

i nelékafe

Hospital hygiene and epidemiology — the future
of physician and non-physician education

Petr Smejkal

Institut klinické a experimentdlni mediciny, Praba,

Ceska republika

Ceské zdravotnictvi nenf na dobré cesté. Naklady na
péci se zvysuji, populace starne, délka zivota prozita ve
zdravi je krat$f nez v mnoha srovnatelnych evropskych
zemich. Pojistovny nemohou finanéné hodnotit kvali-
tu péce, chybi k tomu i data, chybi zakladni motivace se
o prevenci starat, a to jak na Grovni pacientt, tak ne-
mochnic.

Spoustu penéz tedy utracime za lé¢bu preventabilnich
onemocnént, jako jsou infekce spojené se zdravotni péci,
a za nemoci, kterym mtzeme pfedchizet ockovanim.

Spoustu véci musi v CR délat 1ékaf, i kdy% by staéil
kvalifikovany stfedni zdravotnicky personal. Problema-
tika kontroly infekef je pfikladem.

V CR existuje vzdélavani asistenti ochrany vefejné-
ho zdravi, ve vétsine pfipadi jsou to nezdravotnici. Maji
nastavené vysokoskolské studium prvniho (Bc.) a dru-
hého stupné (Mgr.). Jejich uplatnéni je v sektoru vefej-
ného zdravi a z ¢asti i v nemocnicnf hygiené (odpadové
hospodartstvi, kontroly vod, dezinfekce).



