JEDNORAZOVE VERSUS OPAKOVANE POUZITELNE -
JSME PRIPRAVENI NA ZMENU?

Je zajimavé, jak se snahy o udrzitelnost ekonomiky a zivotniho prostfedi zac¢inaji
promitat i do oblasti zdravotni péce. Jesté nedavno, a miizeme k ¢asovému ukotve-
ni pouzit tfeba pandemii covidu-19, tedy asi v dobé pfed pandemii, by zfejme veétsi-

< " | nu z nés ani nenapadlo, ze by se nasel argument, ktery by zpochybnil nebo alespon
\ otevfel Sirokou diskuzi k trendu, ktery jiz né¢kolik desetileti pfedstavuje téméf syno-
N nymum bezpecné zdravotni péce — upfednostnovani jednorazovych zdravotnickych

prostfedku. Jednorazova injekéni stifkacka a jednorazova injekéni jehla jsou dnes sym-
boly moderniho zdravotnictvi, jsou levné, dostupné, lehké a hlavné bezpecné. Vétsina z nas uz ani nepama-
tuje, nebo radéji zapomnéla na doby, kdy jejich mnohem robustnéjsi, tézké a obtizné cistitelné predchtudky-
né byly po pouzitf u jednoho pacienta vycistény a sterilizovany, aby pak mohly byt znovu pouzity u pacien-
ta dalsiho. I kdyz dfive pouzivané materialy jako sklo, kov a pryz opakované vystaveni vysokym teplotim
ve sterilizatorech dobfe snasely, pracnost, ¢asova 1 financ¢nf naro¢nost téchto postupt je v soucasnych pod-
minkach nepfedstavitelna. Pfi soucasném objemu poskytované zdravotni péce a injekéné podavanych léciv
je nemyslitelné, ze bychom se mohli k této davné praxi za béznych okolnosti vratit uz jen z téchto dtvodu.
Predevsim je to ale biologicka bezpecnost, kterd je povazovana za hlavn{ atribut jednorazovych zdravotnic-
kych prostfedka. Vzdyt praveé obavy z sifeni viru HIV v 80. letech minulého stoletf vyznamné urychlily
odklon od opakované pouzivanych zdravotnickych prostredku.

Jenze ony uz to davno nejsou jen jednorazové jehly a stifkacky. Jednorazové jsou ochranné osobni pro-
sttedky, chirurgické nastroje, ale také technologicky mnohem slozitéjsi prostiedky, jako jsou bronchoskopy
nebo katetry pouzivané v intervencni kardiologii. Razem se od téméf jednotkové ceny za jednorazovou in-
jekénf stfikacku dostavame k ¢astkam desitek az stovek tisic korun. A to je také jeden z prvnich a dnes jiz
tradi¢nich divodu pro volani ekonomti nemocnic po zméné — cena za vysoce sofistikovany vyrobek, kte-
1y je po jednom pouziti, a nékdy i jen kdyz projde expira¢ni doba, likvidovan jako odpad. Stale ¢astéji tak
zazniva otazka — opravdu nelze tyto pomucky osetfit po pouzit{ tak, aby je bylo mozné znovu bezpecné
pouzit? Nelze je takzvané obnovit?

Zde je ovsem potieba jednoznacné fici, ze za danych podminek je odpoved NE. Zdravotnické prostied-
ky oznacené jako jednordzové nejsou testované na opakované vystaveni Cisticimu a sterilizacnimu pro-
cesu, nejsou konstruovany tak, aby je bylo mozné bezpecné vycistit. Materialy, ze kterych jsou vyrobeny,
mohou vstiebavat lé¢iva a chemické latky, se kterymi se dostanou pfi pouziti do styku, a i kdyby vysoka
teplota ve sterilizatoru usmrtila mikroorganismy, které ulpf na jejich povrchu, nezbavi je bakterialnich en-
dotoxinu, které mohou rovnéz poskodit tkané nebo vyvolat nezadouci reakci v lidském téle. A dtivodu, proc
néco takového nedélat, by se nasla jisté cela fada, véetné etickych aspektt tohoto poc¢inani.

Ale argumentt podporujicich otevieni diskuze na toto téma pfibyva. Jednim z nejvyznamnéjsich je
mnozstvi nevyuzitelného odpadu, jehoz je praveé zdravotnictvi vyznamnym producentem. Koncept cirku-
larn{ ekonomiky neboli obé¢hového hospodafstvi, ktery prosazuje Evropska komise, je postaven prave na
zodpovedném vyuzivani zdrojt, prodlouzeni zivotnosti vyrobku, které jsou jiz v ob¢hu a jejich maximalni
recyklaci. Do tohoto konceptu myslenka pfehodnoceni piistupu k alespont nékterym zdravotnickym pro-
sttedktim velmi dobfe zapada. Pfesto, anebo prave proto je stale na prvnim misté bezpecnost pacientt. To
zduraznuji vsichni, kdo nad timto tématem polemizuji, a je to i snaha Evropského parlamentu, ktery svym
nafizenim ¢. 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich nastavuje velmi pifsné podminky pro ptipadnou
obnovu jednorazovych zdravotnickych prostfedkt v zemich EU tak, aby zamezil nekontrolovanému a ne-
profesionalnimu jednani.

Jak tedy vyhovét vysokym narokim na bezpecnou zdravotni péci pro vsechny, a pfitom myslet i na
budoucnost této planety?

Otazek je stale vice nez odpovedi. Nase nejblizsi cesta tedy bude zfejmé v otevienosti mysli, podpote védy,
sdileni zkusenost{ a v hledani odpovédi na otazky, které je spravné pokladat. A takova je vlastné i cela Hygiena.
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