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HYGIENA = 2024 = 69(1) = 40

ZEMREL MUDR. JAN KASAL, CSC.

18. ledna 2024, tyden pfed
svymi 89. narozeninami, ze-
mfel jeden z nejznamé;jsich se-
veroceskych hygienikit MUDr.
Jan Kasal, CSc. Patfil mezi po-
zoruhodné osobnosti oboru,
které se zvlastni shodou okol-
nosti sesly v kraji se slozitymi
zivotnimi podminkami po-
pulace a mnoha hygienickymi
problémy. Pripomenme okresni hygieniky Kotésovee
z Teplic, Svece z Mostu, Dvofaka z Duchcova nebo kraj-
ské hygieniky Hlinu a Tichého z Usti nad Labem. Po-
kroky v zaméfen{ hygieny a aplikace medicinskych pfi-
stupti mély casto pavod v tomto kraji. Mnozi patfili
k prvni generaci absolventt Lékafské fakulty hygienic-
ké a zacinali vytvafet hygienickou praxi.

Kasal promoval v roce 1959 a pfijedné prilezitosti za-
vzpominal na své zacatky v hygien¢ v Rumburku v roce
1959. Oznacil je jako neopakovatelnou ptilezitost k bu-
dovani sluzby v terénu a moznost realizovat své pied-
stavy a idealy. Zduraznil, Ze ve sluzbé pracoval z vlast-
niho rozhodnuti a nepokladal praci ani za pohodlné
zameéstnani, ani za jakousi komunistickou direktivu.
Hlavni hygienik prof. Skovranek do préce v terénu ne-
zasahoval a krajsky hygienik byl respektovany nadfize-
ny, ktery umél odborné poradit nebo se hygienikt za-
stat proti nepfijatelnému natlaku mistnich statnich nebo
komunistickych funkcionaft. Personal Okresni hy-
gienické stanice tehdy tvofil okresni hygienik, dvé
sanitarn{ pracovnice, puvodné zdravotn{ sestry, jedna
sestra specializovand na infekce a fidi¢-dezinfektor, cel-
kem tedy pét osob. Zabyvali se hlavné protiepidemic-
kymi opatfenimi, vysetfovanim potravinait, dozorem
nad rizikovymi pracovisti a skolami. K dispozici byla sa-
nitka pro pfevoz infekénich nemocnych a Kasal pozdéji
dostal sluzebni motocykl. Kdyz pfijel na kontrolu do stat-
niho statku, hned ho vedli do kravina, protoze si mysle-
li, ze pfijel inseminator.

MUDr. Kasal mél velice bohatou profesni kariéru.
Hned po promoci se stal okresnim hygienikem v Rum-
burku, v letech 1968—1984 byl okresnim hygienikem
a feditelem OHS v Déciné, od roku 1978 do roku 1981 byl
konzultantem na ministerstvu zdravotnictvi republiky
Malta, 1984-1986 pusobil jako krajsky hygienik a feditel
KHS v Plzni, v letech 1986—1990 byl krajskym hygieni-
kem a feditelem KHS v Usti nad Labem, 1991-2007 pra-
coval jako okresni hygienik a feditel OHS v Rakovniku
a v letech 2003—-20006 zuzitkoval své odborné a jazyko-
vé znalosti v organech EU a WHO v Bruselu a Zenevé.

Cely profesni zivot vénoval preventivni medicing, spe-
cialné pracovnimu lékafstvi. Na OHS v Déciné od za-
klada vybudoval oddéleni pracovni mediciny, kde pro-
vadeéli preventivni prohlidky pracovnikt malych tovaren
bez vlastnich zavodnich lékaft a prohlidky zaméstnan-
ct ve zvlastnich zdravotnich rizicich. Se zavedenim pra-
covniho lékafstvi také pomahal na Malté. Velkou pozor-
nost vénoval odbornému rastu; ucastnil se téméf dvou
desitek narodnich i mezinarodnich kurzt a své znalosti

pfedaval mladsim kolegtim jako externi ucitel Institutu
pro dalsi vzdélavani 1ékata a na Lékatské fakulté v Plz-
ni. Publikoval 35 praci v odbornych ¢asopisech a pfed-
nesl vice nez dv¢ desitky pfednasek na seminafich a kon-
ferencich. Nevyhybal se ani popularizaci hygienickych
témat v casopisech, rozhlasu a v televiznich interview.

Pro uplnost dodejme, ze MUDr. Jan Kasal, CSc. se na-
rodil 25. ledna 1935 v Rychnove nad Knéznou a s man-
zelkou Danou mél dva syny — Jana, 1ékafe zaméstnané-
ho nyni na Washington University v St. Louis (USA),
a Marka, pravnika v Déciné.

Samostatnou kapitolou, ktera by mohla obsahnout
celou knihu, jsou jeho konicky a mimopracovni zajmy.
Meél velkou zalibu v hudbé a uz jako student hral na
piano ¢i pozoun v jednom jazzbandu. Hudba se stala
oblibenou soucasti spolecenskych setkan{ s prateli hy-
gieniky na jeho velké chalupé¢ v Chlumu u Décina.
Z pudniho prostoru zfidil velky sal pro 30—40 hostt vy-
baveny velkym koncertnim kfidlem a vytvofil zde sou-
kromy svét pro oddech od stupidnich politickych pomé-
ru té doby. Hrali zde pozvani muzikanti z country ban-
du, z filharmonického kvarteta, z jazzového kvintetu ¢i
skupiny barokn{ hudby. Na programu ale byla obvyk-
le i prezentace literarnich nebo vytvarnych praci kole-
gt a vynikajici gastronomie zajistovana profesionalnim
kuchafem. Koncem 90. let zde vznikla ,,u¢ena spolec-
nost pro spokojené staif{ Societas docta pro jucundam
senectutem, SENIAT*. Posledni takové setkani zorga-
nizoval Kasal jesté v roce 2023.

Vzpominka na MUDr. Kasala — Honzu — by nebyla
uplna, kdyby chybéla zminka o jeho bodré a veselé po-
vaze, nevycerpatelné energii a stalé snaze dobyvat nové
prostory. Patfi k tomu nevelka, ale cenna sbirka pithod
napsana v cervnu 2000 béhem jeho rekonvalescence po
operaci zlu¢niku a vénovana ,v§em vérnym kamaradum,
krasnym ptitelkynim a davnym laskam, které jsem za své
plavby zivotem nastést{ potkal®. Vypravi zde napf. jak ho
Evropska tfadovna WHO vybrala na workshop v Sofii
a pfidélila stipendium 1200 dolard. Ceské ministerstvo
zdravotnictvi ale zahy sdélilo, Ze jeho tcast rusi. Vydal
se patrat po divodu na ministerstvo a byl vzteky bez
sebe. Ministerstvu chybély devizy na cestu ,,soudruha
ministra“ na konferenci WHO o primarni péci v Alma
Até a byly tedy vzaty Kasalovi. Do Sofie nakonec vyjel,
nicméné se silné redukovanymi prostiedky, které vysta-
¢ily jen na jedno jidlo denné. Pti vecern{ hostiné se pak
musel vymlouvat, ze vino nebo whisky a dezerty neod-
mita z nabozenskych ¢i jinych predsudku, ale ma dietu
po virové hepatitide.

V tvodu k citovanym pfib¢htium Kasal napsal, ze v 65
letech ma nejvyssi ¢as zacit psat memoary, dokud si jesté
néco pamatuje, a tak napsal pro pratele knizecku histo-
rek ze zivota. Diky, Ze jsi je napsal, Honzo, a skoda, ze
jich nenf vic, ale je to pochopitelné. Tak bohaty odbor-
ny a osobni zivot by se sotva dal stésnat do pfiméfenc
objemné knihy. At’ se Ti dobfe dafi na jiném svété. Bu-
deme na Tebe dlouho vzpominat.
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