ZDRAVOTNI A EKONOMICKY PRINOS
FYZICKE AKTIVITY

Pravidelnd fyzicka aktivita je jednou z nejdtlezi-
téjsich véci, kterou mohou lidé udélat pro své zdravi.
Piesto se v Evropské unii (EU) 45 % lidi nikdy nevé-
novalo sportu a kazdy tfeti ¢clovék ma nedostate¢nou
fyzickou aktivitu (Setfeni Eurobarometru). Dusled-
kem jsou miliony pfipadd chronickych neinfekénich
nemoci s vysokou mortalitou a zatézi ekonomiky.
Upozornuje na to spole¢na publikace OECD a WHO
financovana EU.

Svétova zdravotnicka organizace doporucuje ales-
ponl 150 minut mirné télesné aktivity tydné a uvadi,
ze ke zdravi pfispiva jakykoli pohyb. Kdyby kazdy
v EU dosahl doporucené urovné fyzické aktivity, pfe-
deslo by se kazdoro¢né vice nez 10000 pfedcasnych
umrti. Télesna aktivita ovSem nesetii jen zivoty, ale
ma i prokazatelné pozitivni dopady na ekonomiku.

Zvyseni fyzické aktivity v EU na minimalni do-
porucené hladiny by do roku 2050 pfedeslo 11,5 mi-
liontm novych pfipadt chronickych neinfek¢nich
nemoci, véetné 3,8 mil. kardiovaskulirnich nemoci,
3,5 miliontm depresi, okolo 1 mil. diabett 2. typu
a vice nez 400 tisicim raznych typd onkologickych
onemocnéni. Pokud by populace ve v§ech zemich EU
dosahla doporucené urovné fyzické aktivity, usetfi-
lo by se ro¢né v priméru téméi 8 biliont paritnich
EURO. Pii dvojnasobku, 300 minutach fyzické akti-
vity tydné, by se pfedeslo dal$im 16 milionim chro-
nickych neinfekénich nemoci.

V soucasné dobé¢ je v EU nedostate¢na fyzicka ak-
tivita nejvetsi zatézi pro zdravotn{ péci v Némecku,
Italii a Francii. Za lé¢enf nemoci z nedostatku fyzické
aktivity utrati tyto staty v letech 2020—2050 v pri-
meéru 2 biliony paritnich EURO. Modelova studie
dokazala, ze zvyseni fyzické aktivity nenf vyznamné
jen pro zdravi, ale ma i ekonomicky pfinos. 1 inves-
tované EURO do efektivn{ podpory télesné aktivity
ptindsi zisk 1,7 EURO.

Citovana zprava nakonec zminuje politickd opatfe-
ni, kterd by mohla zvysit droven fyzické aktivity a za-
jem lidi o jeji zdravotni prospéch, a uvadi priklady:
* Specifické programy ve skolach, na pracovistich
a v systému zdravotni péce.

* Zvysen{ dostupnosti sportovnich zafizeni.

* Méstské planovani, prostfedi a dopravni politika
(napf. usnadnit dochdzku do skol pésky).

* Komunikaé¢n{ a informacnf aktivity.

Zminovana publikace OECD/WHO ,,Step Up!
Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity
in Burope® je nabitd pouzitelnymi fakty o situaci ve
statech EU, grafy a tabulkami s daty o zdravotnich
a ekonomickych pfinosech télesné aktivity, o zkuse-
nostech raznych statd s podporou télesné aktivity
a stoji za to si ji opatfit.

V dobé, kdy ¢eska vlada nesnadno hleda cesty, jak
najit prostfedky na fesen{ statniho dluhu, by se nemélo
zapominat, ze primarni prevence nemoci a podpora
zdravi jsou zlaty dul pro zvyseni ekonomického po-
tencidlu zemé.

World Health Organization. New WHO/OECD report:
increasing physical activity counld save the EU billions annually
[nternet]. Copenbhagen: WHO,; 2023 [cited 2023 Aug
6]. Available from: https://www.who.int/europe/news/
item/17-02-2023-new-who-oecd-report--increasing-physical-
-activity-could-save-the-en-billions-annnally.

OECD; WHO. Step up! Tackling the burden of insufficient
physical activity in Europe [Internet]. Paris: OECD Publishing;
2023 [cited 2023 Aug 6]. Available from: https://apps.who.
int/iris/ bitstream/handle/ 10665/366327/9789289058216-
-eng.pdfsequence=1 & isAllowed=y.

Jaroslay Kiég

(€)89 = €207 » VNHAIOAH



