VYSLEDKY NARODNIHO VYZKUMU UZIVANI TABAKU
A ALKOHOLU V CR (NAUTA) ZA ROK 2022

Statni zdravotni dstav kazdoroéné realizuje Na-
rodni vjzkum uZivani tabdku a alkoholu v Ceské
republice (NAUTA). V kvétnu byla vydana zprava za
rok 2022, jejiz vysledky jsou k dispozici na strankach
Statniho zdravotniho dstavu (1). V ramci této studie
jsou prostfednictvim dotaznikového setfen{ ziskavana
data o koufeni a uzivani tabakovych a nikotinovych
produktd spolu s daty o uzivan{ alkoholu u populace
osob Ceské republiky ve véku 15 a vice let. Aktualni
data lze porovnavat s daty ziskavanymi kazdorocné
od roku 2012. V roce 2022 bylo v ramci terénnfho
Setfeni osloveno celkem 1987 obc¢ant Ceské repub-
liky. Udaje, jejichz analjze je zprava vénovana, byly
ziskany od vybérového souboru o velikosti 1784 je-
dinct. Sbhér dat byl zabezpecovan 204 profesionalnimi
tazateli spole¢nosti Inres — Sones, v.o.s. technikou
standardizovaného fizeného rozhovoru tazatele s re-
spondentem. Vysledky vyzkumu jsou reprezentativni
pro populaci Ceské republiky nad 15 let z hlediska
pohlavi, véku a regionu.

Oblast uzivani tabaku, nikotinu a souvisejicich vy-
robku se za poslednich nékolik let vyrazné zménila.
S ohledem na rostouci regulaci v oblasti koufeni re-
aguje tabakovy primysl uvadénim novych alternativ
ke klasickym cigaretim na trh, jako jsou elektronické
cigarety, zahfivany tabdk nebo nikotinové sicky bez
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Obr. 1: Prebled zdkladnich forem ugivani tabiku a nikotinu v roce 2022
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Obr. 2: Prevalence kutdctvi tabdkovych vjrobkii

Obr. 3: Ufivdni elektronickych cigaret
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Obr. 4: Usivani nikotinovych sacki podle vékovych skupin

obsahu tabaku. Rozmanitost a vyuzivani v posledn{
dobé vyvinutych vyrobkt se zejména mezi mladezi
zvysuje.

Z vysledkt NAUTA vyplyva, ze celkové lze v tren-
du kufactvi klasickych tabakovych vyrobkt od roku
2012 pozorovat trvaly pokles, ktery je statisticky vy-
znamny. Zaznamenali jsme ubytek kuraka z 31,3 %
v roce 2012 na 24,4 % v roce 2022. Ceska populace
koufi pfevazné cigarety, kromé nejmladsi vékové sku-
piny 15—24 let, kde jiz pfevazujf elektronické cigarety.
Z pohledu jinych tabakovych vyrobku urcenych ke
koufeni, jako jsou dymky, doutniky, doutnicky a vodni
dymbky, jsou nejcastéji kouteny vodni dymky. Elek-
tronické cigarety uzivalo v roce 2022 alespon jednou
meésicné celkem 10,2 % respondentt. Nejvice uzivate-
It nachazime ve vekové kategorii 15—24 let (24,9 %),
coz pfedstavuje v porovnan{ s pfedchozimi roky vice
nez dvojnasobny nartst. Nejvyssi podil responden-
ta uziva elektronické cigarety z divodu domnénky
o men$i $kodlivosti pro zdravi. U nejmladsi vékové
skupiny15—24 let byva nejcastéjsim davodem touha
experimentovat. Od roku 2019 vyzkum mapuje také
uzivani zahfivanych tabakovych vyrobkt. V pribeé-
hu ¢tyf let lze pozorovat narust z 3,2 % uzivatelt na
soucasnych 6,6 %. Uzivani bezdymnyjch tabakovych
vyrobku (uréenych ke $ntupani, zvykani ¢i sanf) se ve
sledovaném vzorku populace vyskytuje v omezené
mife. Naopak novym fenoménem se stalo uzivani
nikotinovych sacku, a to zejména u nejmladsi vékové
skupiny, kde podil uzivateld v priabchu sledovanych
let stoupl z 6,3 % v roce 2020 na 9,0 % v roce 2022.

Obr. 5: Prevalence skodlivého piti celken a podle poblavi
Pozn.: Za Skodlivé piti je povagovina primeérnd denni spotieba alkobolu vice neg
60 g n muzsi a 40 g u Zen.

Piti alkoholu ztstava i pres rozsahlé zdravotni a so-
cidlni duasledky stale béznou a tolerovanou soucasti
zivota ¢asti populace. Primérnou ro¢ni spotiebu na
osobu lze na zakladé¢ dat z dotaznikového Setfeni od-
hadnout na 7,2 litrt ¢istého alkoholu, resp. 8,5 litrt,
pokud do vypoctu nezahrneme abstinenty. V roce
2022 uvedlo ¢asté pravidelné piti alkoholu (tj. denné
nebo obden) 15,9 % dotazanych. Pivo je nejrozsife-
néjsim druhem alkoholickych ndpoji a je vyrazné
preferovano muzi. Preferovanym ndpojem Zen je
vino. Pit{ alkoholu ma silny vztah ke koufen{ tabaku.
U excesivnich konzumentt alkoholu se zdravotni ri-
zika nasobi kvuli soubéznému ptsobeni rizikovych
faktoru souvisejicich s koufenim. Je proto potfeba
neustale vymyslet ucinné postupy, které zejména
u déti povedou k zddoucimu postoji a rozhodovani
ve prospéch zdravi.
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