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Jubileum MUDr. Heleny Kazmarové
MUDr. Helena Kazmarová 

oslavila 70 let, věřte mi. Nemy-
slím si, že je nutno jí zde nějak 
zvlášť představovat. To už oprav-
du nepotřebuje. Znají a uznávají ji 
pracovníci hygienického terénu, 
Státn ího zdravotního ústavu, 
oborových institucí, v zahraničí, 
kde v mnoha případech zastupo-
vala ČR, a dokonce ji dobře znají, 

z doby kdy vedla Státní zdravotní ústav, i na Minis-
terstvu zdravotnictví.

Dovolte mi si vzpomenout na přibližně polovinu 
roku 1993, kdy výše zmíněná osobnost (osobnost 
v pravém slova smyslu) začala koketovat s prací v SZÚ. 
A  to přitom měla své pevné zázemí na středočeské 
KHS. Nakonec naštěstí podlehla nátlaku tehdejšího 
vedoucího centra MUDr. Komárka. Přišla v  době, 
kdy oddělení ovzduší víceméně skomíralo na shro-
mažďování dat a  na expertizách. Dokázala spojit 
lidi a donutila je chápat životní prostředí jako celek. 
V  tom období se problematika hygieny životního 
prostředí potřebovala zvednout, přicházel také celo-
státní monitoring zdravotního stavu obyvatelstva ve 
vztahu k životnímu prostředí a to chtělo novou krev. 
Člověka/vedoucího, který bude ochoten komunikovat 

nejenom na své odborné úrovni, ale bude také pozorně 
naslouchat (případně doplňovat či opravovat ostatní), 
který celou problematiku celostátně pozvedne na po-
třebnou, přiznejme, v současnosti až světovou úroveň. 
To vše zvládla s  graciézní samozřejmostí a přidala, 
dnes stále vzácnější, hluboký zájem o meritum věci.

Přestože je dnes již pětinásobnou babičkou, stále 
v ní přežívá ten živel, který nezkazí žádnou zábavu. 
Organizovala tábory pro děti, sjezdila v  republice 
a v okolí snad všechny řeky, byť s ortézou, rok co rok 
nevynechá lyže a přitom stíhá o víkendech vystupo-
vat v amatérském divadle (zajeďte si někdy na Okoř). 
Můžete se od ní klidně učit diplomacii, ale taky srozu-
mitelnosti vyjadřování. Když k tomu přidáte vrozený 
smysl pro spravedlnost, empatii a trpělivost, pak lze 
snadno přejít její obecně známou (a pochopitelnou) 
nechuť brzy ráno vstávat (což již nerespektují pouze 
naše média). Slavné (a nerozvážné) Chrudošovo pro-
hlášení „běda mužům, kterým žena vládne“ zde má 
jednu z mnoha zářivých výjimek.

Takže Heleno, přejeme zdraví, pohodu, radosti 
rodinné i všechny ostatní… a děkujeme.

Bohumil Kotlík a kolektiv Oddělení hygieny ovzduší,  
Centrum zdraví a životního prostředí, SZÚ


