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V nasledujicim textu bych chtél na nékolika pifkla-
dech uvést vyznam spoluprice hygienické sluzby s 1é-
kafskou vefejnosti, a to napfic obory hygieny a epide-
miologie. Na konci pfispévku se pak pokusim shrnout
nckolik zavera.

Spoluprice s lékafi je béznou rutinou prace epide-
miologt. Typickym piikladem z vychodoceského regi-
onu byla velka vodni epidemie v Policce v stpnu roku
2019. Prvni informace o explozivnim naristu onemoc-
nénf byla od praktickych 1ékait v Policce. Exponova-
na byla oblast, kde bydli vice nez 3500 obyvatel. Pocet
onemocnéni byl odhadnut na cca 1000 osob. Pavodce
byl prokazan v kontaminované vodé z vodovodu. Jed-
nalo se nakazu noroviry. Jelikoz zpocatku nebyl nikdo
z nemocnych hospitalizovan, byl problém s odbérem
biologického materialu od nemocnych. Pfi bézném vy-
téru z rekta (pokud uz je praktickym lékatem proveden)
se detekce virti neprovadi. Nakonec se podafilo po do-
hodé¢ s praktickym lékafem, a u jednoho hospitalizova-
ného ditéte, zajistit stolici, tj. vzorky od dvou postize-
nych jedinct. Nasledna genotypizace prokazala shodu
s nalezem z pitné vody. Zasadni vyznam pro zjisténi
puvodce nakazy z vefejného vodovodu mélo bezpro-
stfedni provedeni odbéru vzorkt vody do 10litrovych
kanystri. Koordinovana spoluprace epidemiologti a pra-
covnikt oddélen{ hygieny obecné a komunalni byla pre-
cizni. Jednim ze zavért této kauzy, a to smérem k prak-
tickym lékaiftim, je zlepsen{ informovanosti o potfebé
provést pfi podezieni na virovou etiologii nakazy odbér
stolice (ne pouze provést vytér).

Jinym zajimavym pfipadem z regionu je leto$ni
epidemie v Hradci Kralové, kde $lo o alimentarni
nakazu zpusobenou exotickym druhem salmonely
(Salmonella Thompson) v souvislosti s konzumaci pokrmi
v asijské restauraci. Prvnf nemocni byli osetfeni ve fakultni
nemocnici. Krajska hygienicka stanice (KHS) byla tedy
informovana nemocni¢nim lékatem. V tomto piipadé
jde o priklad typické spoluprace epidemiologti a pracov-
nikd hygieny vyzivy.

Dalsi oblasti, kde je spoluprace s praktickymi ¢i
nemocni¢nimi 1ékafi nesmirné cennd, je problematika

onemocnéni spojenych s koupanim v pfirodnich vo-

dach, bazénech ¢i vifivkach. V poslednich letech byly

v nasem kraji podany dva podnéty od koznich 1ékatt

pardubické nemocnice na souvislost vyskytu tézsf formy

pseudomonadové dermatitidy s navstévou wellness za-
fizeni — vifivek. V prvnim ptipadé se pracovnikim od-
deleni obecné a komunalni hygieny podafilo odbéry
vzorkl z vifivky prokazat masivni kontaminaci bakte-
til Psendomonas aernginosa. Ve druhém ptipadé byla vana
vypusténa a odstavena, a ani stéry z vypustnych prvka
nebyla pseudomondda zjisténa. V obou ptipadech se jed-
nalo o relaxac¢ni zafizeni nevhodna pro komeréni pouziti.

Diky kvalitn¢ odebrané anamnéze kontaktovala v 1été
roku 2021 prakticka détska lékarka KHS s informaci, Ze
osetfila pét détskych pacientu, ktefi meli na tele drob-
né, silné svédici puchyiky (makulopapuldzni dermatiti-
du). Spole¢nym jmenovatelem vsech postizenych bylo
koupani v ,,pozarni nadrzi“ za obci. Pfi mistnim Setfeni
nasli pracovnici KHS na sténdch nadrze desitky plzt
rodu Radix spp., tedy nejcastéjsitho hostitele pavodct
cerkariové dermatitidy.

Ve vyse popsanych piipadech s epidemiology spolu-
pracovali pracovnici z oboru hygieny vyzivy nebo obec-
né a komunalni hygieny. Nelze ale zapomenout ani na
kolegy oboru hygieny déti a mladeze, ktef{ se podile-
jil na Setfeni alimentarnich ndkaz v souvislosti s jejich
vyskytem v zafizenich pro déti a mladistvé. Na konci
loniského roku roce dokonce fesdili i ptipad otravy hista-
minem. Opét pozorna prakticka détska lékatka oset-
fovala dvé déti z pfedskolniho zafizeni, které mély ke
svaciné chleba s pomazankou vyrobenou z tunakové
konzervy. Rozborem vzorku ze zbytku pomazanky byl
zjisteén vysoky obsah histaminu.

Z vyse uvedeného vyctu Setfenych udalosti, kde pod-
nét vzesel od 1ékatt, 1ze vyvodit tyto zavéry:

1) Stale je tfeba si pfipominat, ze na KHS musi fungovat
mezioborova spoluprace. A nelze nezminit, ze rizna
legislativni opatfeni v minulosti této spolupraci ne-
prala.

2) Sebelépe formulované protokoly, rozhodnuti, opatfe-
ni a podobné nemaji takovou vahu jako ty, které maji



oporu ve zdravotn{ argumentaci. Citace paragrafu je
sice z pravnfho hlediska nezbytna, ale pokud je opfe-
na o zdravotnické argumenty, je vzdy htife zpochybni-
telna osobou, ktera zavinéni zptsobila. Sdilen{ zkuse-
nosti z praxe napfic hygienickymi obory je proto vel-
mi dulezité. Vlastné to byl i divod k sepsani tohoto
piispévku.

3) I pfes urcita rizika ma v této oblasti stale veétsi uplat-

néni poskytovani a sdilen{ spravnych informaci po-
moci socialnich siti, napt. tak, ze vice postizenych na-
hlasf zdravotn{ obtize nebo kontaktuje svého 1ékafte.

4) Spoluprace s 1ékafi jak praktickymi, tak nemocnicni-

mi, je zcela klicova. Jejich edukace a predavani aktual-
nich informac{ z oblasti hygieny a epidemiologie jsou
nezbytné. Proto je zapotfebi vyuzit vSech moznych
zpusobu, jak oslovovat 1ékafskou vefejnost, vcetné
studentu 1ékatskych obort. KHS Pardubického kra-
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je od roku 2014 funguje jako skolici pracovisté. Z po-
znatkd vlastnich, ale i svych kolegti, jsme ¢asto mile
piekvapeni, s jakym zdjmem medici ¢i prakticti léka-
fi na pfedatestacnich praxich poslouchaji a diskutuji
na téma hygienickych oboru.
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