VEREJNE ZDRAVi A JEHO DETERMINANTY NA UKRAJINE BEHEM VALKY

Veftejné zdravi je zakladem udrzitelného rozvoje spole¢nosti, zarukou jejtho pokroku v raznych oblastech
¢innosti. Podle Regionalni kancelafe WHO pro Evropu mezi faktory, které urcuji soucasné tendence v oblasti
zdravotn{ péce, patii globalizace, velké demografické zmeény, znecisténi zivotniho prostfedi, zména klimatu,
socialné-politické konflikty, technologické inovace, rostouci nerovnost v rozdéleni bohatstvi a pfistupu ke
sluzbam, migrace, urbanizace.

Ukrajina dlouhodobé reformuje svij systém zdravotni péce s ruznou mirou uspésnosti. Sys-
tém vefejného zdravotnictvi je na statn{ drovni realizovan v souladu s nafizenim Ministerstva zdra-
votnictvi Ukrajiny ¢. 604, ze dne 18. 9. 2015, o zfizen{ statni instituce Centrum vefejného zdravi
Ministerstva zdravotnictvi Ukrajiny a zakonem o systému vefejného zdravotnictvi, z roku 2022. Systém
zahrnuje soubor nastroji, postupt a opatfeni realizovanych vladnimi a nevladnimi institucemi, jejichz
cilem je zachovani a podpora vefejného zdravi, prodlouzeni délky zivota a zlepseni jeho kvality, prevence
nemoci, prodlouzen{ aktivniho, zdravého zivota.

Vytvateji se pristupy k epidemiologickému dozoru vychazejici z legislativy EU, ktery bude zahrnovat
nejen infekéni, ale i neinfekéni nemoci.

Sifeni infekénich chotob, jako je tuberkul6za, infekéni hepatitida, covid-19, které byly v posledni dobé
zjistény mezi obyvatelstvem rtiznych zemi svéta, bylo a je na Ukrajiné vaznym problémem. Dal§im zavaz-
nym medicinskym a biologickym problémem na Ukrajiné jsou v poslednich letech zhoubné novotvary a kar-
diovaskularni onemocnéni, nebot’ se podileji 14 % na umrtnosti a 25 % na invalidité.

Od 24. unora 2022 postupné ovliviiuje systém zdravotni péce valka. Systém vefejného zdravotnictvi
musel urychlené zménit pravni akty, které upravuji rozsah, etapizaci a prioritu lékatské péce u déti, pracu-
jicich a osob v dichodovém véku.

Determinanty utvafejici vefejné zdravotnictvi na Ukrajiné béhem valky prosly vyraznou proménou:
zakladni atributy systému byly doplnény ¢i spise nove definovany migraci, uzavienim ¢i pfemisténim pod-
nikd, zaméstnanosti, potfebou socidlni ochrany postizeného obyvatelstva, zménami v postupu vysetfova-
ni ptipada pracovnich traza.

Civilni obyvatelstvo, véetné zen, déti a starych lidi, je v neustalém stresu kvuli neustalému ostfelova-
ni, naletim a nedostatku potravin, vody, elektfiny a lékt. Podle sociologickych prazkumu se 41 % ukrajin-
skych obc¢anu stalo v dusledku valky nezaméstnanymi. Z téch, kteff nadale pracujf, pracuje 24 % na c¢astec-
ny uvazek nebo na dalku, zatimco inflace roste a HDP klesa. Zvlastni skupinu zaméstnanct tvofi pracov-
nici, ktef{ vykonavaji praci v extrémnich situacich, v souvislosti s valecnymi udalostmi pfi obnové kritické
infrastruktury zemé (oprava vodovodnich, teplarenskych, plynovych a elektrickych sitf). Tito lidé pracujf
v podminkach vysokého stresu, omezeného ¢asu a rizika zranéni, nékdy i smrtelného.

Dusledky valky zpusobuji dospélym i détem dlouhodobé fyzické a psychické nasledky. Podle sociologic-
ké studie provedené v lét¢ 2022 jsou jednim z disledkt ruské totdlni valky na Ukrajiné dusevni poruchy,
které se tykaji vice nez 70 % Ukrajinct.

K pfekonani tohoto problému iniciovala prvni dama Ukrajiny Olena Zelenskd Narodni program du-
sevniho zdravi a psychosocidlni podpory Jak se mate? Cilem kampané je vytvofit vlastni ukrajinsky model
systému dusevniho zdravi a psychosocidlni podpory, ktery uplatni nejlepsi mezinarodni a domdci postupy.
Mezi tkoly patii vybudovani efektivniho systému kvalitnich a dostupnych sluzeb v oblasti dusevniho zdra-
vi tak, aby je mohl vyuzivat kazdy, kdo je potfebuje. V raimci kampané byla vytvofena specialni stranka:
http://howareu.com, ktera nabizi kontakty, odkazy, tipy, produkty, techniky a metody, které pomohou pe-
covat o dusevni zdravi — vase vlastni i vasich blizkych. Vyvoj a realizaci programu How are u koordinuje
Ministerstvo zdravotnictvi Ukrajiny v uzké spolupraci s ukrajinskymi a mezinarodnimi odborniky. Iniciativu
podporuje Svétova zdravotnickd organizace.

Zavadeéni novych technologif zptsobilo vysoky informaéni a ¢asovy tlak na pracovni ¢innosti. To mélo
za nasledek naru$eni adaptac¢nich mechanismt nervového, endokrinnfho, hormonalniho a imunitniho
systému, naruseni homeostazy a vznik stavi nadmérné zatcze.

V roce 2014 bylo na klinice naseho ustavu otevieno rehabilitacni centrum pro zotaveni vojenského perso-
nalu. Poskytuje pomoc pacienttim, kteff utrpéli rizna zranéni, pohmozdéniny a poruchy mozku v dasledku
poranéni a vybucht béhem bojovych akei. Od roku 2022 se nas ustav stal zakladem pro zavadén{ inovativ-
nich telemedicinskych produktt v oblasti rehabilitace.

Ukrajina podepsala s Evropskou unii dohodu o téasti v programu EU4Health. Ucast Ukrajiny
v tomto programu pomuze lépe pfipravit systém zdravotn{ péce v zemi tak, aby splnoval standardy EU,
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a usnadni odvétvovou integraci Ukrajiny s EU. To umozn{ ukrajinskému zdravotnickému systému rychle
reagovat na naléhavé potfeby a pomuze obnovit a modernizovat zdravotnickou infrastrukturu znicenou bé-
hem valky.
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Statni instituce Kundievity distav pracovnibo lékarstvi Narodni akademie lékarskych véd Ukrajiny

Kundieviiv sistav pracovnibo lékarstvi Narodni akademie lékarskych véd Ukrajiny byl jako statni instituce zalogen v lis-
topadu 1928. Pod vedenim profesora Y. 1. Kundieva iskal sistay mezindgrodni nzndni a jig radu let spolupracuje s WHO,
univerzitami v Polsku, na Slovenskn a ve Spojenych stitech. Cinnosti istavu jsou koordinovdny s dalsimi institucemi na Ukra-

Jiné. V priibéhu let 2dejsi védei prispéli & resent ditlegitych sikolii v teoretické i praktické medicine.

Ustav provddél vyzkum v oblasti dravi pri prici a patologie price v zemédélstvi, pri svarovini elektrickym proudem
a v tepelnyeh elektrarndch. Pracovnici distavu se po mnobo let aktivné podileli na odstrariovdni zdravotnich nasledksi cernobylské
havdrie. Byla ovéfena a potvrzena hypotéza, Fe vznik a gdvagnost katarakty gavisi na ddvee Zdrent, cos umognilo vypracovat
novou metodiken epidemiologického oftalmologického vySetrent pracovnikii vystavenych ionizujicimu garent. Byly iskdny priorit-
ni fidaje o kritériich rizika vnifn nemoct 3 povoldni u pracovnikii ubelného primystu, strojivenstvi a zemédélstvi na Ukraji-
né. Byly vypracoviny védecké a metodické gaklady pro hodnocent pracovnich podminek jako rizikovych faktors vinikn nddo-
rovyeh onemocnéni a doporucent pro lepSent systému 3 jistovdani a registrace ndadorovych onemocnéni g povolani na Ukrajiné.
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