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zdravotnickych zafizeni, vlastni znalosti a dale informa-
ce z Centra prevence a kontroly infekei (CDC). Naopak
jako spise nepiinosné, nebo dokonce jako velmi nepfi-
nosné, byly nejc¢astéji oznaceny informace Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky.

PrestoZe se jedni o omezeny vzorek ze viech v Ceské
republice registrovanych zdravotnickych zafizeni, zjis-
téné informace indikuji zavaznost situace pfi zavade-
ni krizovych rezima osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkt (OOPP) v pocatku pandemie ve zdravotnic-
kych zafizenich. Zejména byla znatelna absence jednot-
nych postupti a centralniho metodického vedeni pfi fi-
zeni krizové situace, a z toho plynouci dalsf navysova-
ni rizik pro zdravotniky pouzitim nevhodnych postu-
pu a opatfeni. Informacénim vystupem z této pandemie
by tedy mélo byt mimo jiné pfijeti metodiky pro fizeni
kritického nedostatku OOPP ve zdravotnictvi a pod-
pora vzdélavani zdravotnickych pracovniki v oblasti
nemocnicni hygieny a epidemiologie.
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Antimikrobialni povrchy pfedméta a ploch jako
prevence infekci spojenych se zdravotni péci v oset-
fovatelské praxi

Antimicrobial films on objects and surfaces as
prevention of healthcare ssociated infections in nur-
sing practice

Martin Krause

Vysokd $kola zdravotnickd, Praba, Ceskd republika

Prispévek se zabyva problematikou osetfeni vybra-
nych pfedméti a ploch antimikrobialni nanovrstvou
v kontextu prevence infekei spojenych se zdravotni péci.
Infekce spojené se zdravotni péci predstavuji stale ak-

tualni problém, kdy mezi hlavni cesty pfenosu patii
kontaminované ruce zdravotnickych pracovniku a také
predmeéty a plochy, které se vyuzivaji pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb. Dle dostupnych zdroji kontami-
nované pfedmeéty a plochy mohou pitispét ve 20—40 %
k rozvoji infekel spojenych se zdravotni péci. Pfedméty
a plochy lze rozdélit na high touch a low touch. Pro pfe-
nos puvodcu se zejména uplatnuji pfedmeéty high touch
(napt. fonendoskopy, telefony apod.). Cilem vyzkumu
bylo zjistit ucinnost antimikrobialni a hydrofobni nano-
vrstvy aplikované na vybrané pfedméty a plochy. Jed-
nalo se o kvantitativni metodu vyzkumu s vyuzitim ex-
perimentu. Mezi vyzkumné vzorky patfily emitni mis-
ky, pracovni podnosy a boxy na zdravotnicky material.
V ramci vyzkumu byla statisticky ovéfovana experimen-
talni (pfedmeéty a plochy osetfené nanovrstvou) a kont-
rolni skupina (pfedméty a plochy bez aplikované nano-
vrstvy). Na zakladé analyz vyzkumnych dat bylo zjisté-
no, ze se nepodafila prokazat ucinnost aplikované na-
novrstvy. Nicméné na zaklade dil¢ich analytickych a sta-
tistickych postupti bylo zjisténo, ze napf. emitni misky
pfipravené k pouziti budou kontaminovany vzdy jes-
té pfed jejich pouzitim v 31,3 % a pracovni podnosy
v 38,1 %. Nékteré predméty a plochy byly kontaminovany
i patogennimi bakteriemi, napt. Staphylococcus anrens, Ente-
robacter cloacae, Serratia rubidaea a dalsi. Mezi velmi vyznam-
né zavéry vyzkumu patfi, Ze jakykoliv pfedmét ¢i plocha
(emitn{ miska, pracovni podnos, box na zdravotnicky
material) mohou byt kontaminovany vzdy v 36,4 % jeste
pfed samotnym pouzitim u pacienta. Z tohoto diivodu je
zcela nezbytné dodrzovat zasady hygienické dezinfekce
rukou a také zajistit ucinnou dekontaminaci predmeétt
a ploch, které jsou urceny k poskytovani zdravotni péce.
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