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Legionely napadaji dychaci cesty a zpusobuji akutn{
zapal plic, ktery muze pfetrvavat tydny a oznacuje se jako
legionafska nemoc. Mirnéjsi variantou infekce je pon-
tiacka horecka, ktera se projevuje jako chfipkové one-
mocnéni provazené bolestmi hlavy a svalt a nedocha-
z{ k postizeni plic a zpravidla je vyléceno do tydne. Pro
vétsinu lidi nepfedstavuje legionela vaznéjsi nebezpedi,
u jedinct se snizenou imunitou je vSak velkym rizikem
a muze koncit 1 smrti. Provoz zdravotnickych zafizeni,
kvalita a bezpecnost poskytované péce je tzce svazana
s rizikovymi misty vyskytu legionel, kterymi jsou systé-
my teplé a studené vody, vodn{ trysky k zubatfskym kfes-
lam, zvlhcovace vzduchu a rozprasovace vody, lazenské
bazény, vyhtivané lazn¢ a vifivky a dalsi.

Limity legionel ve vodé stanovuje vyhlaska
¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadav-
ky na pitnou a teplou vodu a cetnost a rozsah kontroly
pitné vody. Limit legionel pro zdravotnicka pracoviste
s pacienty se snizenou imunitou je 0 KT] (Legionella
spp)/100 ml. Limit legionel pro nemocnice a ubytovaci
zatizeni je 100 KT (Legionella spp.)/100 ml.

Provozovat vodovodni sité zcela bez legionel a jinych
mikroorganismu je prakticky nemozné. Omezit riziko
infekce je mozné vhodnou upravou sprch, rozprasova-
¢t a dalsich podobnych zafizen{ tak, aby neprodukova-
ly aerosol ve formé kapének mensich nez 5 pm. U roz-
prasovacu, inhalatoru ¢i lékatskych zafizeni pracujicich
s vodou se doporucuje pouzivat vodu sterilni.

Uplna eliminace legionel z distribuéni sité pitné
vody neni z biologickych i technickych davodu mozna.
Redlna je pouze redukce na pfijatelnou troven. Ta se
provadi termickou nebo chemickou dezinfekei (chlora-
ce, Ag/Cuionizace, monochloramin, chlordioxid — oxid
chloricity, ozén) a dezinfekei UV zafenim, pripadé je-
jich kombinaci. Pro dlouhodoby u¢inek je nutné je pro-
vadet opakované.

Odstranovan{ legionel z vodovodni sité, véetné jeji
dezinfekce, mohou provadét pouze pracovnici, kteff jsou
k této ¢innosti opravnéni. Pozornost mus{ byt vénovana
spravné navrzenému vodovodnimu systému a elimina-
ci slepych a nepouzivanych vodovodnich tseku, zvlas-
té u systému s nepfimym ohfevem vody.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0125

Hygienické zabezpeceni a mikrobialni monitoring
vodovodniho systému ve Vsetinské nemocnici
Hygienic security and microbial monitoring of the
water supply system in Vsetin Hospital

Jana Boledovicova, Pubica Srbova, Jif{ Petiek

Visetinskd nemocnice a.s., Vsetin, Ceskd republika

Vsetinska nemocnice a.s. se problematikou kontroly
teplé vody s cilem zlepsovani stavu distribu¢niho systé-
mu a dosazeni legislativnich pozadavku na kvalitu tep-
1¢é vody, dle aktualniho znéni vyhlasky ¢. 252/2004 Sb.,
kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a tep-
lou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody, zaby-
va od roku 2006. Za tcelem dosazeni cilovych hodnot
vyskytu bakteril Legionella spp. v distribucnim systému
teplé vody byl v letech 2006—2014 ve spolupraci s fir-
mou ProMinent Dosiertechnik CS, spol. s r.0., Olomouc,
do kotelny dodan vyvije¢ chlordioxidu, ktery se vyrabi

z chloritanu sodného a kyseliny solné. V tnoru 2009
bylo realizovano technické opatfeni ke zlepseni cir-
kulace teplé vody na vystupu z kotelny. Nasledné se
provadélo méfeni mnozstvi zbytkového chlordioxidu na
sledovanych odbérnych mistech v pavilonech nemoc-
nice ptistrojem MACH — LANGE k ovéfeni ac¢innos-
ti provedenych opatfeni. V roce 2014 byla realizova-
na rekonstrukce kotelny. Zavedena byla nova techno-
logie na likvidaci Legionella spp. Instalovalo se zatfizeni
Envirolyte ELA AM2 400, které produkuje biocidni
roztok VertEsprit ANK (jedna se o Envirolyte ANK —
Neutral Anolyte, Anolyt). Vstupni surovinou pro jeho
produkci je pitna voda a cistd tabletovana sul (NaCl).
Jak produkce ANK v zatfizeni Envirolyte, tak vlastni
produkt VertEsprit ANK v¢. davkovani jsou zdravot-
né nezavadné, netoxické, nedrazdivé, ekologicky pfi-
jatelné. V roce 2014 byla také urcena nova odbérova
mista. Rozbory vody provadi ¢tvrtletné akreditova-
na zkusebni laboratof Centra hygienickych laborato-
i Zdravotniho dstavu se sidlem v Ostrave. V piipa-
de¢ nevyhovujicich rozbort se provadi neprodlené opa-
kovany odbér a rozbor vody. Po instalaci této techno-
logie doslo ke znacnému zlepseni situace ve vyskytu
Legionella spp. ve vodovodnim systému Vsetinské nemoc-
nice a.s. V soucasnosti vysledky vzorku trvale vykazu-
ji nulové, vyjimecné velmi nizké hodnoty pfitomnos-
ti Legionella spp. Zavérem nutno podotknout, ze pii po-
uzivani zafizen{ Envirolyte ELA AM2 400, které pro-
dukuje biocidni roztok VertEsprit ANK, je potieba
udrzovat teplotu vody v rozmezi 50,0-55,0 °C, jelikoz
pii vyssich teplotach dochazi k redukei chloridu.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0126

Zpracovani odpadu ze stravovaciho provozu
Processing waste from catering operations
Michal Porhajm

ECO ELVA s.r.0., Brno, Ceskd republifa

Zpracovan{ odpadu je nosnym tématem ochrany zi-
votniho prostfedi a prostfedi cirkularni ekonomiky. Také
v nemocnic¢nich provozech vznika spousta odpadu, jed-
nim z nich je gastro-odpad ze zpracovani a pfipravy jidel
ve stravovacich provozech nemocnic. Technologie LFC
(Liquid Flow Composter) je technologie ekologického
zpracovani odpadu, ktery pfeméni potravinovy odpad
(syrovy i vafeny) pfirozenou cestou (chemickymi proce-
sy probihajicimi v travicim traktu Zivych organismt) na
odpadni vodu (grey water), ktera muaze byt dale zpraco-
vana v kanalizaci jako jakykoliv jiny kanaliza¢ni odpad.

Jedna se o vyuziti pfirozeného procesu — aerobni-
ho rozkladu potravin — za piitomnosti vzduchu, vody,
mikroorganismu a enzymu. Patentovand smés enzymu
a mikroorganisma zvand PowerZyme™ byla pfedlo-
zena ke kontrole Statnimu zdravotnimu ustavu, ktery
jej shledal zcela vyhovujicim a zdravotné nezavadnym.
Tento proces je piitomen v pfirodé zcela pfirozené a je
uhlikové neutralni. Oproti jinym zpasobum likvidace
odpadu vyrazné snizuje uhlikovou stopu stravovaciho
provozu, a tim i celé nemocnice.

Pristroj pomoci nastaveného algoritmu vyrovnava
teplotni a dalsi parametry procesu zpracovani odpadu,
a tim jej optimalizuje a urychluje. Vede také on-line evi-



denci zpracovaného odpadu, kterou Ize zpétné zdokla-
dovat prave pro ucely ESG vykaznictvi a taxonomie.

Ve svéte vyuzivaji této technologie likvidace odpadu
mnoha restauracni zafizeni, stravovaci provozy nemoc-
nic, skol, univerzit i statnich organizaci a armad.

Odpad se likviduje ptimo v misté jeho vzniku, odpa-
da tak svoz a skladovani odpadu. Tim dale klesa uhli-
kova stopa zpracovani odpadu a cely proces je vyrazné
setrny k zivotnimu prostfedi.

Dalsi informace jsou dostupné na webovych stran-
kach autorizovaného dovozce technologie: https://www.
eco-elva.cz/.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0127

Technologie ¢iSténi vzduchu — porovnani a testo-
vani ¢isti¢ek vzduchu

Indoor air cleaning — comparison and testing of
indoor air purifiers

David Hazaty

Vysokd Skola chemicko-technologickd, Technopark Kralupy,
Kralupy nad Vitavon, Ceskd republika

Problematika kvality vzduchu v interiérech je aktu-
alnf téma souvisejici s modernimi stavebnimi postu-
py, které akcentuji maximalni dsporu energie. V mo-
dernich budovach je stile slozitéjsi vyvétrat jednodu-
e otevienim okna, nebot’ se o vyménu vzduchu stara
vzduchotechnika, popfipadé v noveé postavenych ener-
geticky dspornych (pasivnich) domech je pak za piisun
cerstvého vzduchu zodpovedny systém teplotni reku-
perace, nebo tepelné cerpadlo. To vede k potencidlné
vysokym koncentracim toxickych latek uvnitf budov (syn-
drom nezdravych budov). Vycet téchto polutantt se deli
na biologické (viry, bakterie, spory) a nebiologické (pte-
devsim tekavé organické latky — VOC). Tyto latky mohou
byt odstranovany ¢istickami vzduchu. Ty jsou vybaveny
bud’ soustavou vyménitelnych filtrti anebo jsou tzv. bezfil-
trové. Bezfiltrové ¢isticky vzduchu pouzivaji k odstranéni
skodlivin ve vzduchu technologii fotokatalyzy. Pti fotoka-
talyze dochazi k rozkladu, fotomineralizaci polutantt (vét-
sinou radikalové oxida¢nim procesem) na osviceném po-
vrchu specidlni vrstvy fotokatalyzatoru. U¢innosti Cisticek
vzduchu, i jejich testovanim a vyvojem, se zabyva praco-
visté Technoparku Kralupy (VSCHT), kde byla nedavno
vyvinuta metoda na testovani cisticek vzduchu. Metoda je
soucsti certifika¢niho programu CSAF (Ceské spolecnost
pro aplikovanou fotokatalyzu). Touto metodou se testuje
nezavadnost cisticek pfi dlouhodobém provozu, rychlost
odstranéni smési VOC, 1 (v pifpadé bezfiltrovych foto-
katalytickych cisticek) kompletnost fotooxidace organic-
kych polutantti na CO,.

https://doi.org/10.21101/hygiena.b0128

6. Postery

Krizovy reZim ochrannych pomucek béhem
pandemie nemoci covid-19

Protective equipment crisis mode during the
covid-19 pandemic

Bohdana Rezkova, Ales Pefina )
Masarykova univerzita, 1ékarskd fakulta, Ustav verejného
zdravi, Brno, Ceskd republika

Ackoliv pandemie je obecné udalost obtizné predvi-
datelna, mnohé pravodni jevy a dopady naopak pied-
vidatelné jsou, a to natolik, ze je jejich riziko zmino-
vano i v pandemickém planu Ceské republiky. Patii
mezi né rovnéz nedostatek osobnich ochrannych pro-
sttedka (OOP). Ptes tuto védomost pandemie nemoci
covid-19 zputsobila v mnoha zemich akutni nedostatek
OOQOP, casto navzdory predchozim ubezpecenim vladnich
organti o jejich dostatku. V Ceské republice byl stav ne-
dostatku ochrannych pomticek ukoncen az 15. 6. 2020,
tedy 3 mésice po vyhlaseni pandemie 11. 3. 2020. Dopa-
dy této situace pocitili zejména zdravotnici. Dostupnost
osobnich ochrannych pracovnich prostiedka (OOPP)
pro zdravotnické pracovniky je pfitom klicovou soucasti
pandemické pfipravenosti. Charakteristicky pro toto ob-
dobi byl v Ceské republice absolutni nedostatek centralné
vydavanych pokynut a odbornych postupti pro fizen{ kri-
tického nedostatku OOPP ve zdravotnictvi, coz ve svém
duasledku mohlo zdravotnicka zafizeni vést k pouzivani
vlastnich, nestandardnich postupti s neovérenou ¢i spor-
nou ucinnosti, pfinasejicich dalsi, nedocenéna nebo ne-
predvidana rizika nejen pro zdravotniky, ale i pacienty.

K ozfejmeéni dopadt akutniho nedostatku OOPP ve
zdravotnictvi realizoval Ustav vefejného zdravi LF MU
ve spoluprici s Ceskou spole¢nosti nemocniéni epide-
miologie a hygieny (SNEH) v roce 2022 dotaznikové
Setfeni, v némz se zastupci jednotlivych zdravotnic-
kych zatfizeni mohli podélit o zkuSenosti s dostupnos-
t{ OOPP v pocatku pandemie a se zptisobem fesent je-
jich nedostatku. Cilem bylo zejména upozornit na za-
vaznost takové situace a podpofit tim doplnéni Pande-
mického planu CR o ktizové rezimy OOPP pro ptipad
jejich akutniho nedostatku.

Dotaznik byl uréen zaméstnancum zdravotnickych
zafizeni, kteff se na svém pracovisti vénuji prevenci
a kontrole infekei, pficemz za kazdé zdravotnické za-
fizeni byl vyplnén pouze jeden dotaznik. Dotaznik byl
vypliiovan anonymné, v elektronické podobé¢ a odkaz
pro vyplnéni byl k dispozici ¢lenim SNEH a dcastni-
kam odbornych akei s danou problematikou. Vzhledem
k nizkému poctu respondentt je zpracovani vysledka
zaméfeno na zajimavost odpovedi, které samy o sobé
maji vyznamnou vypovédn{ hodnotu. Korela¢ni analyzy
nebyly z vyse uvedeného divodu zpracovany.

Celkove byly ziskany informace z 39 zdravotnickych
zafizeni. Celkem 19 zafizeni bylo nemocnic¢nich s akut-
nimi lazky.

V 17 ze souboru vsech oslovenych zdravotnickych
zafizeni (tj. 44 %) byly v dob¢ kritického nedostatku po-
uzivany respiratory nestandardnim zptisobem, v 6 z nich
byla pouzivana jedna nebo vice dekontaminacnich me-
tod: UVC zafeni (3X), otfeni ¢i postfik chemickym dez-
infekénim prostfedkem (2X), autoklavovani (3X), steri-
lizace nizkoteplotni plazmou (1X).

V zafizenich, kde byly respiratory pouzivany opako-
vané ve vice sménach (7 odpovédi), byl pouze v 1 pfi-
padé stanoven pocet opakovanych pouziti.

Respondenti byli také dotazovani na pfinosnost zdro-
ju informaci, které v té dob¢ vyuzivali. Jako velmi pfi-
nosné byly nejcastéji oznaceny zkusenosti kolegti z jinych
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