studentt — 2. ro¢nik, 4. semestr studia). Soubor tvofilo
30 zen a 23 muzt, majoritné s dominantn{ pravou horni
koncetinou (50 studentt). 1. faze studie byla pfed-edu-
kacni — provedeni HDR — zjistén{ stavu a analyza kva-
lity provedeni hygienické dezinfekce rukou pred vyu-
kou, 2. faze byla vyukova a 3. faze po-edukacni ovéto-
vala efekt vyuky na kvalitu provedené HDR po vyuce.

Uspésnost provedené HDR pred edukaci byla 80,8 %,
bezchybné provedena dezinfekce rukou (100%) — 5,7 %
(3 studenti). Vysledky provedené HDR po edukaci— cel-
kova aspésnost 98,8 %, bezchybné provedena dezinfek-
ce rukou (100%) — 79,2 % (42 student).

HDR byla u studentt pfed edukaci nedostate¢na. Po-
tvrdila se horsi kvalita provedeni HDR na dominantn{
koncetiné, nejvice opomijenymi misty byly palce a me-
ziprsti. Cilend vyuka ve ctyfech krocich méla vyrazny
vliv na kvalitu provedené HDR studentt. Pfedpoklada-
me, ze edukace HDR a sebeevaluace studentt v ucinnos-
ti HDR bude mit vyznamny dopad na provadéni HDR
v klinické praxi.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0122

5. Ruzné: hygienické zabezpeceni provozu
a mikrobialni monitoring prostfedi
v hygienicky vyznamnych provozech
nemocnice (stravovaci provoz, pradelny,
sterilizace, vodni hospodafstvi apod.)

Efektivni a hygienické uklidové metody
Efficient and hygienic cleaning methods
Jana Steinerova, Ondfej Travnik

Vermop Salmon GmbH, Gilehing, Némecko

Stavime na zakladnim pfedpokladu, ze prostfednikem
mezi dezinfekénim roztokem a povrchem jsou aplikac-
ni pomucky. Pokud pouzijeme tvrzeni, ze dobry uklid
je lepsi nez $patna dezinfekce, kde 50—80 % mikroor-
ganismu je odstranéno mechanickym ucinkem uklidu
a 84 az 99,9 % zajisti nekontaminované nacini pouzité
trénovanym personalem, je jasné, ze je nutné dbat jak
na spravnou volbu kvalitniho tklidového nacini, tak
i profesionalniho partnera pro spravné skoleni a tré-
nink personalu. To ukazuje i rozsiteny Sinnertv kruh,
ktery jasn¢ ukazuje, ze mezi parametry casu, detergen-
tu, teploty a mechanického ac¢inku musime pfifadit jes-
t¢ kvalitni nacin{ pro trénovany a motivovany perso-
nal. Firma VERMOP je lidrem ve vyvoji téchto metod,
mezi které patif bezpecné, oplasténé voziky s moznosti
volby ruznych dklidovych metod. Mezi nejvhodnéjsi
a nejefektivnéjsi patif pfedmacené mopy a systém dvou-
stranného mopu TWIXTER DES. Prizptsobivost
oplasténych vozikt znacky EQUIPE pfinasi moznost
pfesného nasmérovani a nastavi technologie k danému
pracovisti s ohledem na jeho potieby. Ergonomie voziku
zlepsuje nejen komfort personalu, ale diky této ergonomii
ahygiené naradije dopad dezinfikovani vyrazné lepsi. Ino-
vativni postupy pfinaseji systémy pro tu nejvyssi moznou
hygienu provozu. V tomto ohledu uvadime na trh jedno-
razové mopy s certifikaci EN 16615:2015. V této techno-
logii zachazime jest¢ dal, a to moznosti nabidnout v sys-
tému VERMOP SCANDIC MONO ALLWAYS mopy

jak s otevienou strukturou PET, tak u verze ALLWAYS
PRO s jedinec¢nou vrstvou mikrovlakna. Dalsi technolo-
gif jsou jednorazové utertky VERMOP ALLWAYS pro
lokalni bodové cisténi a dezinfekci s usporou vody az
098 %. Vsechny tyto metody s kombinaci profesionali-
ty pfinaseji komplexni systémy profesionalnich uklido-
vych systéma VERMOP Salmon GmbH.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0123

Asepse a antisepse plna pfekvapeni

Asepsis and antisepsis full of surprises

Jarmila Kohoutova

Fakultni nemocnice Olomone, Oddéleni nemocnicni hygieny,
Olomone, Ceskd republika

Asepse a antisepse jsou zakladnimi kameny pre-
vence infekei pfi poskytovani zdravotni péce. Postupy
a opatfen{ k zajisténi bezpecného prostiedi pro pacien-
ty a zdravotnicky personal patii do rukou odborniki,
kteff hodnoti nabizené produkty dle pozadavku legisla-
tivy a odbornych doporuceni, ktera se ne vzdy shodu-
ji s nabidkou na trhu. Praktickym piikladem jsou jed-
notlivé balené alkoholové ctverecky deklarované pro-
dejci (nékdy 1 vyrobci) k dezinfekei kiize pfed vpichem,
pficemz jejich antimikrobidlni Gc¢innost nenf testova-
na dle platnych norem a nejsou registrovany v CR jako
biocidy, coz neumoznuje jejich pouzivani u poskytova-
telt zdravotnich sluzeb.

Mnoho doporuceni k dezinfekci a sterilizaci se obje-
vilo v priabéhu pandemie covidu-19 se snahou poskyt-
nou vefejnosti informace k minimalizaci rizika pfenosu
nakazy a onemocnéni, nicméné néktera opatfeni nemoh-
la dosahnout svého ucelu, napf. prichod dezinfekéni
branou po dobu 5 s, ktera vytvati mlhu dezinfekéniho
ptipravku bez obsahu alkoholu a dle vyrobce vede ke
snizeni pfenosu infekce. Dalsim pfikladem je i dopo-
rucen{ k osetfeni bavlnénych rousek k ochrané dycha-
cich cest navlh¢enim alkoholovym roztokem a sterilizaci
varem po doporucenou dobu; v tomto piipadé lze
akceptovat ,,nahradni* opatfeni v mimoradné situaci,
ale pouzivani pojmu ,,sterilizace® je zavadéjici.

Cilem sdéleni bylo a je pfipomenout odborné vetej-
nosti nezbytnost hodnoceni nabidky produktt pro oblast
prevence infekci a jejich pouziti pfi poskytovani zdra-
votni péce v souladu s pozadavky legislativy.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0124

Legionely a moZnosti jejich likvidace
Legionellae and options for their eradication
Veéra Melicheréikova

Statni zdravotni tistav, Praba, Ceski republika

K vystavbé zdravotnickych objektt a udrzbé budov
patfiipéce o technologicka zafizeni. V nasem sdéleni se
zabyvame problematikou rizika infekce legionelami, kte-
ré mohou u pacientt ve zdravotnickych zafizenich vy-
volat zavazné onemocnéni — legionel6zu. Od roku 1976
bylo identifikovano na 50 druht a 70 sérotypu této ne-
bezpecné bakterie. V Ceské republice kazdoroéné one-
mocn{ nekolik desitek lidi.
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Legionely napadaji dychaci cesty a zpusobuji akutn{
zapal plic, ktery muze pfetrvavat tydny a oznacuje se jako
legionafska nemoc. Mirnéjsi variantou infekce je pon-
tiacka horecka, ktera se projevuje jako chfipkové one-
mocnéni provazené bolestmi hlavy a svalt a nedocha-
z{ k postizeni plic a zpravidla je vyléceno do tydne. Pro
vétsinu lidi nepfedstavuje legionela vaznéjsi nebezpedi,
u jedinct se snizenou imunitou je vSak velkym rizikem
a muze koncit 1 smrti. Provoz zdravotnickych zafizeni,
kvalita a bezpecnost poskytované péce je tzce svazana
s rizikovymi misty vyskytu legionel, kterymi jsou systé-
my teplé a studené vody, vodn{ trysky k zubatfskym kfes-
lam, zvlhcovace vzduchu a rozprasovace vody, lazenské
bazény, vyhtivané lazn¢ a vifivky a dalsi.

Limity legionel ve vodé stanovuje vyhlaska
¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadav-
ky na pitnou a teplou vodu a cetnost a rozsah kontroly
pitné vody. Limit legionel pro zdravotnicka pracoviste
s pacienty se snizenou imunitou je 0 KT] (Legionella
spp)/100 ml. Limit legionel pro nemocnice a ubytovaci
zatizeni je 100 KT (Legionella spp.)/100 ml.

Provozovat vodovodni sité zcela bez legionel a jinych
mikroorganismu je prakticky nemozné. Omezit riziko
infekce je mozné vhodnou upravou sprch, rozprasova-
¢t a dalsich podobnych zafizen{ tak, aby neprodukova-
ly aerosol ve formé kapének mensich nez 5 pm. U roz-
prasovacu, inhalatoru ¢i lékatskych zafizeni pracujicich
s vodou se doporucuje pouzivat vodu sterilni.

Uplna eliminace legionel z distribuéni sité pitné
vody neni z biologickych i technickych davodu mozna.
Redlna je pouze redukce na pfijatelnou troven. Ta se
provadi termickou nebo chemickou dezinfekei (chlora-
ce, Ag/Cuionizace, monochloramin, chlordioxid — oxid
chloricity, ozén) a dezinfekei UV zafenim, pripadé je-
jich kombinaci. Pro dlouhodoby u¢inek je nutné je pro-
vadet opakované.

Odstranovan{ legionel z vodovodni sité, véetné jeji
dezinfekce, mohou provadét pouze pracovnici, kteff jsou
k této ¢innosti opravnéni. Pozornost mus{ byt vénovana
spravné navrzenému vodovodnimu systému a elimina-
ci slepych a nepouzivanych vodovodnich tseku, zvlas-
té u systému s nepfimym ohfevem vody.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0125

Hygienické zabezpeceni a mikrobialni monitoring
vodovodniho systému ve Vsetinské nemocnici
Hygienic security and microbial monitoring of the
water supply system in Vsetin Hospital

Jana Boledovicova, Pubica Srbova, Jif{ Petiek

Visetinskd nemocnice a.s., Vsetin, Ceskd republika

Vsetinska nemocnice a.s. se problematikou kontroly
teplé vody s cilem zlepsovani stavu distribu¢niho systé-
mu a dosazeni legislativnich pozadavku na kvalitu tep-
1¢é vody, dle aktualniho znéni vyhlasky ¢. 252/2004 Sb.,
kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a tep-
lou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody, zaby-
va od roku 2006. Za tcelem dosazeni cilovych hodnot
vyskytu bakteril Legionella spp. v distribucnim systému
teplé vody byl v letech 2006—2014 ve spolupraci s fir-
mou ProMinent Dosiertechnik CS, spol. s r.0., Olomouc,
do kotelny dodan vyvije¢ chlordioxidu, ktery se vyrabi

z chloritanu sodného a kyseliny solné. V tnoru 2009
bylo realizovano technické opatfeni ke zlepseni cir-
kulace teplé vody na vystupu z kotelny. Nasledné se
provadélo méfeni mnozstvi zbytkového chlordioxidu na
sledovanych odbérnych mistech v pavilonech nemoc-
nice ptistrojem MACH — LANGE k ovéfeni ac¢innos-
ti provedenych opatfeni. V roce 2014 byla realizova-
na rekonstrukce kotelny. Zavedena byla nova techno-
logie na likvidaci Legionella spp. Instalovalo se zatfizeni
Envirolyte ELA AM2 400, které produkuje biocidni
roztok VertEsprit ANK (jedna se o Envirolyte ANK —
Neutral Anolyte, Anolyt). Vstupni surovinou pro jeho
produkci je pitna voda a cistd tabletovana sul (NaCl).
Jak produkce ANK v zatfizeni Envirolyte, tak vlastni
produkt VertEsprit ANK v¢. davkovani jsou zdravot-
né nezavadné, netoxické, nedrazdivé, ekologicky pfi-
jatelné. V roce 2014 byla také urcena nova odbérova
mista. Rozbory vody provadi ¢tvrtletné akreditova-
na zkusebni laboratof Centra hygienickych laborato-
i Zdravotniho dstavu se sidlem v Ostrave. V piipa-
de¢ nevyhovujicich rozbort se provadi neprodlené opa-
kovany odbér a rozbor vody. Po instalaci této techno-
logie doslo ke znacnému zlepseni situace ve vyskytu
Legionella spp. ve vodovodnim systému Vsetinské nemoc-
nice a.s. V soucasnosti vysledky vzorku trvale vykazu-
ji nulové, vyjimecné velmi nizké hodnoty pfitomnos-
ti Legionella spp. Zavérem nutno podotknout, ze pii po-
uzivani zafizen{ Envirolyte ELA AM2 400, které pro-
dukuje biocidni roztok VertEsprit ANK, je potieba
udrzovat teplotu vody v rozmezi 50,0-55,0 °C, jelikoz
pii vyssich teplotach dochazi k redukei chloridu.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0126

Zpracovani odpadu ze stravovaciho provozu
Processing waste from catering operations
Michal Porhajm

ECO ELVA s.r.0., Brno, Ceskd republifa

Zpracovan{ odpadu je nosnym tématem ochrany zi-
votniho prostfedi a prostfedi cirkularni ekonomiky. Také
v nemocnic¢nich provozech vznika spousta odpadu, jed-
nim z nich je gastro-odpad ze zpracovani a pfipravy jidel
ve stravovacich provozech nemocnic. Technologie LFC
(Liquid Flow Composter) je technologie ekologického
zpracovani odpadu, ktery pfeméni potravinovy odpad
(syrovy i vafeny) pfirozenou cestou (chemickymi proce-
sy probihajicimi v travicim traktu Zivych organismt) na
odpadni vodu (grey water), ktera muaze byt dale zpraco-
vana v kanalizaci jako jakykoliv jiny kanaliza¢ni odpad.

Jedna se o vyuziti pfirozeného procesu — aerobni-
ho rozkladu potravin — za piitomnosti vzduchu, vody,
mikroorganismu a enzymu. Patentovand smés enzymu
a mikroorganisma zvand PowerZyme™ byla pfedlo-
zena ke kontrole Statnimu zdravotnimu ustavu, ktery
jej shledal zcela vyhovujicim a zdravotné nezavadnym.
Tento proces je piitomen v pfirodé zcela pfirozené a je
uhlikové neutralni. Oproti jinym zpasobum likvidace
odpadu vyrazné snizuje uhlikovou stopu stravovaciho
provozu, a tim i celé nemocnice.

Pristroj pomoci nastaveného algoritmu vyrovnava
teplotni a dalsi parametry procesu zpracovani odpadu,
a tim jej optimalizuje a urychluje. Vede také on-line evi-



