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dii provedl ECARF (Evropské stfedisko vyzkumu aler-
gie), kde byl ptipravek Sterillium® pure testovan po dobu
7 dniu osob s atopickym ekzémem. Vysledky jasné pro-
kazaly, ze tento pfipravek mohou pouzivat prave i ato-
pici, a to bez obav z toho, ze by se stav jejich pokozky
na rukach zhorsil. Piipravek Sterillium® pure tak mbze
pouzivat pecet’ kvality ECARF. Kromé toho je ptipra-
vek Sterillium® pure koncipovan tak, aby obsahoval
co nejméné chemickych latek (je bez barviv, parfemace
a dalsich acinnych latek), dal se pouzivat v oblastech
zpracovani potravin (napf. v nemocnicnich kuchynich)
a byl dostate¢né ucinny v sirokém spektru.
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3. Mikrobiologické monitorovani pacienti:
surveillance antibiotické rezistence,
cilené intervencni aktivity, spoluprace
mikrobiologti, epidemiologu a klinickych
pracovniki v nemocnicich

Antibiotika jsou ohroZeny druh
Antibiotics are endangered species
Barbora Mackova

Statni zdravotni sistav, Praha, Ceski republifa

Narustajici antimikrobialni rezistence (AMR) je ce-
losvétovym problémem. Stoupajici pocet infekef vyvo-
lanych multirezistentnimi mikroby mé zavazné socialni
a ekonomické dopady. Podle analyz v roce 2019 zemfelo po
celém svéte 1,27 milionu lidi v dusledku nakazy bakteri-
emi rezistentnimi na antibiotika. AMR pfedstavuje rov-
néz vysokou ekonomickou zatéz. Prazkumy ukazuji, Ze
tento negativni trend mtze zvratit edukace laické i odbor-
né vetejnosti (https://www.antibiotickatezistence.cz/).

Narodnfi antibioticky program (NAP) byl ustanoven
Ministerstvem zdravotnictvi CR na zakladé usneseni
vlady CR ze dne 4. kvétna 2009 &. 595 o ustanoveni Na-
rodniho antibiotického programu a v souladu s obsahem
a cili doporuceni Rady (2002/77/ES) o obezfetném po-
uzivani antimikrobidlnich latek v humanni mediciné
a doporuceni Rady ze dne 9. ¢ervna 2009 o bezpecnos-
ti pacienti véetné prevence a kontroly infekei spojenych
se zdravotni péci (2009/C 151/01).

Cilem cinnosti NAP je zajisténi dlouhodobé dostup-
né, ucinné, bezpecné a nakladove efektivni antibiotic-
ké 1écby pacientt s infekénimi onemocnénimi. Cila je
dosahovano napfiklad podporou spravné praxe v pou-
zivani antimikrobnich latek omezujici jejich naduziva-
ni, uc¢innou prevenci a kontrolou infeke{ zabranujici si-
feni rezistentnich mikrobu jak ve zdravotnickych zafi-
zenich 1 v bézné populaci, tak 1 ve veterinarnim sekto-
ru a v zivotnim prostfedi. Nedilnou soucasti fesenych
aktivit je 1 problematika vzdélavani a zvysovani pove-
domi odborné i laické vefejnosti. Dulezita je i podpora
vyzkumu, vyvoje a inovaci jak poskytovanim novych fe-
$enf a nastroju umoznujicich predchazet infekénim one-
mocnénim a lécit je, tak i zdokonalovanim diagnostiky
za Ucelem kontroly siten{ AMR.

Zasadni soucast{ feseni musi byt, kromé respektova-
ni komplexniho, integrovaného, mezisektorového fese-
ni, které je postaveno na principu ,,Jedno zdravi®, také

odpovédny pristup kazdého lékate k predepisovani
antiinfektiv dle klinickych doporuceni (https://www.
cls.cz/antibioticka-politika), jak pozaduje § 47 zikona
o zdravotnich sluzbach. Trendy a kvalitu preskripce an-
tibiotik si mtize kazdy 1ékat sledovat cestou dostupnych
ukazatelt kvality (https://puk.kancelarzp.cz/).
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Surveillance antibiotické rezistence

Surveillance of antibiotic resistance
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Antibioticka rezistence je zavazny globalni problém
soucasnosti. ATB rezistence limituje moznosti uspésné
terapie, je vyznamnou pficinou morbidity a mortality
pacientt a pfedstavuje vyznamny ekonomicky problém.
Rezistentni kmeny nejsou vysadou pouze u infekei spo-
jenych se zdravotni péci, ale projevuji se i u komunitnich
infekci. Surveillance antibiotické rezistence je systema-
tické a soustavné shromazdovani, analyza, vyhodnoco-
van{ a prezentace dat, ktera slouzi k monitorovanf sta-
vu a vyvoje citlivosti k antibiotiktiim u sledovanych mi-
krobu a poskytuje informace slouzici jako podklady pro
terapii a kontrolu infekénich onemocnéni. Umoznuje téz
sledovat dlouhodobé trendy rezistence a dopady ptipad-
nych aplikovanych interven¢nich opatfeni. Surveillan-
ce by méla plnit nékolik ukolt a cild, jako je popis vy-
skytu antibiotické rezistence, detekce (novych) mecha-
nismu rezistence, ziskani dat o trendech rezistence, vy-
tvafeni podkladu pro racionaln{ antibiotickou politiku,
informovani odpovédné autority a edukace odborné
1laické vefejnosti. Pro sledovani trendt a mechanismu
ATRB rezistence jsou stézejn{ data v kvantitativni podobé,
ktera jsou generovana pomoci standardizovanych metod.
Molekularné biologické metody, idealné zalozené na ce-
logenomové sekvenaci, pak vhodné doplnuji standard-
ni vySetfeni. Lokaln{ pfehledy rezistence se propojuji do
narodni a mezinarodni trovné (pf. EARS-Net). Trendy
ATB rezistence dokladaji nepfiznivy vyvoj v mnoha ob-
lastech (napf. nemocnicni infekce krevniho fecisté, bak-
terialni respiracni patogeny, mobiln{ kolistinova rezis-
tence, producenti karbapenemaz). U producentu karba-
penemaz doslo ke zvyseni zachytu za posledni dva roky
0 250 %. NRL pro antibiotika diky své ¢innosti napl-
fuje zadané tkoly surveillance antibiotické rezistence,
a tim pomaha branit jejimu $ifeni.
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Antibioticka rezistence z pohledu klinického

mikrobiologa

Antibiotic resistance from the perspective of

a clinical microbiologist
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Nejcastéjsi pricinou rezistence gramnegativnich bakte-

rif je produkce beta-laktamaz. Vyznamnou skupinu téchto

enzymu tvoif tzv. sirokospektré beta-laktamazy (ESBL).



