UCINKY EMISI ZE STRELBY V POLICEJNICH STRELNICICH

Emise ze stfelnych zbrani obsahuji toxické prvky
a latky drazdici dychaci cesty. V Berliné si fada policis-
ta sté¢zovala na zdravotni problémy po tréninku v uza-
vienych stfelnicich a méstsky ufad je proto uzavtel. Bylo
zahdjeno Setfeni zdravotnich dopadd expozice emisim
ze stfelnych zbrani v zavienych prostorach s cilem zjis-
tit u policista s dlouhodobou expozici stav respiracni-
ho zdravi a zat¢z ze stopovych prvki.

V ramci Setfeni byly od policisti a od statnich afed-
nika (kontrolni, neexponovana skupina) shromazde-
ny vzorky krve a moci a téz bylo provedeno vysetieni
plicnich funkei. V krvi a moci byly zjistovany koncen-
trace antimonu, olova a manganu. Objektivni ukazate-
le byly doplnény zaznamy z dotaznikd. Sledovany byly
tfi soubory: s vysokou expozici emisim, s nizkou expo-
zici a bez expozice (kontrolni skupina). Vysoka expozi-
ce znamenala ucast na stfelbach 15krat rocné po dobu
minimalné jednoho roku. Policisté s vysokou expozici
provedli 1764000 vystfelt, policisté s nizkou expozici
jen 1660 vysttela.

Vysledky ukazaly, ze vysoka expozice vedla k castéj-
$im respira¢nim symptomum. Hlavnimi ptiznaky byly
bolesti hlavy, kasel, zména barvy sliznice dychacich cest
a dusnost. Dal$imi disledky expozice bylo snizeni hod-
not usilovného vydechu a vitalni kapacity plic, coz lze
interpretovat jako markery subklinické bronchialni ob-
strukce. Uvedené symptomy trvaly u skupiny s vyso-
kou expozici del$i dobu nez u ostatnich skupin. V krvi
byly zvysené koncentrace olova souvisejici s vékem osob
a s kumulativni dobou expozice.

Na zdklad¢ vysledkud studie bylo doporuceno snizit
expozice a prodlouzit intervaly mezi nimi, aby se pro-
dlouzila doba pro regeneraci sliznice dychacich cest.
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