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Emise ze střelných zbraní obsahují toxické prvky  
a látky dráždící dýchací cesty. V Berlíně si řada policis-
tů stěžovala na zdravotní problémy po tréninku v uza-
vřených střelnicích a městský úřad je proto uzavřel. Bylo 
zahájeno šetření zdravotních dopadů expozice emisím 
ze střelných zbraní v zavřených prostorách s cílem zjis-
tit u policistů s dlouhodobou expozicí stav respirační-
ho zdraví a zátěž ze stopových prvků. 

V rámci šetření byly od policistů a od státních úřed-
níků (kontrolní, neexponovaná skupina) shromáždě-
ny vzorky krve a moči a též bylo provedeno vyšetření 
plicních funkcí. V krvi a moči byly zjišťovány koncen-
trace antimonu, olova a manganu. Objektivní ukazate-
le byly doplněny záznamy z dotazníků. Sledovány byly 
tři soubory: s vysokou expozicí emisím, s nízkou expo-
zicí a bez expozice (kontrolní skupina). Vysoká expozi-
ce znamenala účast na střelbách 15krát ročně po dobu 
minimálně jednoho roku. Policisté s vysokou expozicí 
provedli 1 764 000 výstřelů, policisté s nízkou expozicí 
jen 1 660 výstřelů.

ÚČINKY EMISÍ ZE STŘELBY V POLICEJNÍCH STŘELNICÍCH
Výsledky ukázaly, že vysoká expozice vedla k častěj-

ším respiračním symptomům. Hlavními příznaky byly 
bolesti hlavy, kašel, změna barvy sliznice dýchacích cest 
a dušnost. Dalšími důsledky expozice bylo snížení hod-
not usilovného výdechu a vitální kapacity plic, což lze 
interpretovat jako markery subklinické bronchiální ob-
strukce. Uvedené symptomy trvaly u skupiny s vyso-
kou expozicí delší dobu než u ostatních skupin. V krvi 
byly zvýšené koncentrace olova související s věkem osob  
a s kumulativní dobou expozice.

Na základě výsledků studie bylo doporučeno snížit 
expozice a prodloužit intervaly mezi nimi, aby se pro-
dloužila doba pro regeneraci sliznice dýchacích cest.
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