NEMOCNICN;’ EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA - OBOR, KTERY
PROPOJUJE VSECHNY ZDRAVOTNIKY

Jen obtizné si lze dnes prfedstavit, jak z pohledu prevence infekei spojenych se
zdravotni péci probihaly operacni vykony jesté v dobach tésné pfed prvnimi bak-
teriologickymi objevy, kdy se kaluze krve pod nohama operatért zasypavaly pis-
kem, operatér si Sici material chystal do knoflikovych direk svého jiz nékolikrat po-
uzitého ,,operacniho® saka a posluha v rohu mistnosti pfikladala uhli do kamen,
aby se operatérovi zimou netfasly ruce. Jak z této perspektivy hned jinak vnima-
me v soucasnosti uplatiiované preventivni postupy, jako je hygiena rukou, bariérova
péce, dezinfekce a sterilizace. Pfesto v ¢asove i odborné stale narocnéjsi péci o pacienty byvaji tyto postupy
personalem zdravotnickych zafizen{ ¢asto vnimany jako okrajové, zdrzujici az obtézujici v kazdodenn{ praxi.

Je ale tfeba si uvédomit, ze soucasny vysoky hygienicky standard naseho zdravotnictvi neni ndhodnym
jevem provazejicim pokroky v diagnostice a 1écbé, ale ze je vysledkem usili mnoha odbornikt v oblasti

epidemiologie, mikrobiologie, 1ékaiti klinickych oborti, nelékatskych zdravotniki, odbornikti na oblast
technické hygieny 1 leglslatlvcu Ze ma Gsili vénované prevencl pfenosu infekel spojenych se zdravotni
péci smysl, dokazujf nejen data WHO umoznujici srovnani razné rozvinutych systému prevence a kontroly
infekef ve zdravotnictvi jednotlivych ¢lenskych zemi, ale také mnohé prevalenc¢ni ¢i intervenéni studie na
lokaln{ i evropské drovni.

Nemocniéni epidemiologie a hygiena je pomérné mladjm oborem, ktery se v Ceské republice zacal roz-
vijet zejména po roce 1989. Prvni profesni platforma sdruzujici pracovniky ve zdravotnictvi ¢inné v této
oblasti je dokumentovana v ramci Sdruzen{ fakultnich nemocnic (dnes Asociace nemocnic). Pracovni sku-
pinu nemocnié¢nich hygieniki viech fakultnich nemocnic CR tehdy vedla MUDr. Marie Kolatova, CSc. Ve
spolupraci s dalsimi pracovnimi skupinami se ¢lenové vyznamné podileli na piiprave akredita¢nich standar-
dua véetné prvaich prevalencnich studii nemocnicnich infekci, které se setkaly se sirokou odezvou ze strany
Iekafske vefejnosti i managementu zdravotnickych zafizeni. Metodika se stala podkladem pro celonarodni
prevalencnf studii orgamzovanou MZ CR na oddélenich ARO a JIP v roce 2009.

Na tyto aktivity navazala s vyznamnym pfispénim prof. MUDr. Vladimira Bencka, DrSc. Spole¢nost
nemocnicni hygieny (SNH), kterd byla zalozena v roce 1991 na bazi ob¢anského sdruzeni.

Od roku 1999 byla SNH c¢lenem International Federation of Infection Control (IFIC). Dr. Kolafova stala
i u pozdéjsi transformace tohoto obcanského sdruzeni v odbornou Ceskou lékaiskou spole¢nost Jana
Evangelisty Purkyné (CLS JEP), dnes fungujici pod nazvem Ceska spolecnost nemocni¢ni epldemlologle
a hygieny (SNEH), jejiz je i nadale aktivni clenkou. Cilem spolec¢nosti je jiz od pocatku odborna podpora vsem
pracovnikiim v dané oblasti a snaha o sjednoceni ¢i ptipravu preventivnich 1 intervencnich postupt s vyuzi-
tim védecky podlozenych dat. Spole¢nost pod soucasnym vedenim MUDr. Pavla Totuska, tak jako i cely obor,
celi v poslednich letech mnohym vyzvam, které napf. v odborné oblasti pfinasi masivni rozvoj technologii
a jejich uplatnovani v diagnostice, lécbé i hygiené nebo ménici se epidemiologicka situace v globalnim i lokal-
nim méfitku.

Casto diskutovana je ale i problematika personalniho zajisténi oboru. Pandemie onemocnéni covid-19
s nebyvalou naléhavost{ poukazala na zvySenou potiebu vzdélavani odbornikti v oblasti infekéni epidemi-
ologie. Na nedostatek Iékatti epidemiologli upozormuji uz dlouha Iéta profesni organlzace i zasvéceni od-
bornici. Jak uvadi statistiky MZ CR, v oboru hygiena a epidemiologie atestuji ro¢né jednotky lékatu, zpra-
vidla jeden nebo dva. Po restrikcich v hygienické sluzbé na konci 90. let minulého stoleti se podminky pro
atestace 1 uplatnén{ 1ékairim-epidemiologtim natolik zkomplikovaly, ze pfedepsanou praxi Ize jen s obtizemi
ukoncit a o nové atestace tak neni zdjem. Nedostatek epidemiologti pocit’ujf zejména krajské hygienické sta-
nice, které jsou nuceny lékatské pozice po odchodu zaméstnanct do diichodu obsazovat odborniky z jinych
oblasti. Obdobna situace nastala i v nemocnicich, kde funkci dstavniho hygienika jiz ¢asto neplni lékaf, ale
prave nelékafi. Je ovSem tieba dodat, ze na rozdil od dopadt nedostatku epidemiologt v oblasti vefejného
zdravi, je situace v nemocnicich méné dramaticka. Diraz na praktickou stranku nemocnicni hygieny, na zna-
lost provozu a konkrétnich zdravotnickych vykont provadénych na pracovistich posouva tuto problematiku
blize jednotlivym zdravotnickym oborim. Tymovy pfistup k prevenci a kontrole infekef v lazkovych zatize-
nich svym multioborovym charakterem tak de facto umoznuje pokryt bézné hygienické zajisténi nemocnice.

Predpokladem udrzitelnosti tohoto systému je vSak kromé jednotného odborného metodického vedeni
téz podpora vzdélavani v dané problematice pro lékate 1 nelékate. Moznost specializa¢niho vzdélavani pro
sestry kontroly infekef aktualné nabizi pouze Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych oborti v Brné,
a to ve formé certifikovaného kurzu. Je potésitelné, ze zajem o kurz v posledni dob¢ vzrista.

Ojedinélou prilezitosti pro setkavani pracovnikt a odbornikt v oblasti nemocnicni epidemiologie a hygi-
eny je Mezinarodn{ konference nemocni¢ni epidemiologie a hygieny, kterou kazdoro¢né v Brné porada od-
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borna spole¢nost SNEH. V roce 2024 probéhne jiz jubilejni 30. ro¢nik. Sdileni zkusenosti a vzajemnd pod-
pora jsou dalsi pfidané hodnoty téchto setkani. Uz jen proto, ze funkce pracovnika prevence a kontroly in-
fekel nebyva ptili§ vdécna pracovni pozice a pocit sounalezitosti a podpory, ktery konference poskytuje, je
pro vsechny zucastnéné minimalné stejné hodnotny jako odborna kvalita ptispévku.

Nezbyva nez oboru popfit, aby v soucasném dynamicky se rozvijejicim svété plném novych zdravot-
nich rizik, ale i védeckych poznatkt neztratil krok a aby i nadale tvofil odborné zazemi pro vSechny profese
podilejici se na zajistén{ bezpec¢né péce o pacienty v oblasti infekcnich rizik.
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