KONFERENCE GLOBALNI PROBLEMY VEREJNEHO
ZDRAVOTNICTVI 2023

Ve dnech 23. a 24. 2. 2023 prob¢hl na Lékafské
fakulté Ostravské univerzity (LF OU) 11. ro¢nik konfe-
rence Globalni problémy vefejného zdravotnictvi 2023
s mezinarodni Gcasti. Konferenci po delsi pauze zpu-
sobené pandemii covidu-19 potadali pracovnici Usta-
vu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi LF OU
pod zastitou hlavni hygienicky CR MUDr. Pavly Svr-
¢inové, Ph.D., feditele Zdravotniho dstavu se sidlem
v Ostravé a Zdravotniho dstavu se sidlem v Usti nad La-
bem (ZU) Ing. Eduarda Jeza a dékana LF Ostravské uni-
verzity doc. MUDr. Rastislava Mad’ara, PhD., MBA, FR-
CPS. Partnery konference byly Ceskéa pramyslova zdra-
votni pojistovna, Veobecna zdravotni pojistovna, Obo-
rova zdravotn{ pojistovna, Nemocnice Havifov, Krajska
hygienicka stanice Moravskoslezského kraje a Ministr
zdravi, z. 4. Slavnostniho zahajen{ se zdcastnili predsta-
vitelé zastit’ujicich partnert v ¢ele s hlavni hygienickou,
ktefi pozdravili ucastniky konference. Podtitulem konfe-
rence byla Prevence a kvalita Zivota, coz byla také hlavni
témata dvou plenarnich pfednasek. Prvni pfednasku
WVyzvy pro vefejné zdravotnictvi v Ceské republi-
ce* prednesla hlavni hygienicka. Uvedla v ni zakladn{
demografické udaje a udaje o zdravotnim stavu obyvatel
v CR ve srovnan{ s EU. CR ma napf. vy$i miru plod-
nosti proti EU (1,7 vs. 1,5 ditéte na 1 Zenu), ale stiedni
délku zivota o 2 roky nizsi (78,3 vs. 80,6 let). Tento fakt
souvisi s rizikovymi faktory, jako jsou pfedevsim kou-
feni, obezita a konzumace alkoholu (mira konzumace
alkoholu v CR patii k nejvyssim v EU). Z toho davo-
du je hlavni prioritou Strategie Zdravi 2030 zvysova-
ni zdravotni gramotnosti a zlepseni postoje k primarni
prevenci obyvatel. Velmi zajimava byla také prednaska
soucasné¢ho velvyslance ve Finsku a exministra zdra-
votnictvi Mgr. et Mgr. Adama Vojtécha, MHA, ktery
popsal piistup k primarni prevenci a zajisténi primarni
péce ve Finsku. Obecné severské staty maji o 5-10 let
delii dobu preziti ve zdravi nez CR. Primarni péce je ve
Finsku zajistovana zaméstnavateli a vzdélavacimi institu-
cemi. Vzhledem k velkym vzdalenostem a pomérné ma-
lému poctu zdravotnich stfedisek (kolem 150) se uplat-
nuje také telemedicina, kterou vyuziva kolem 53 % oby-
vatel. Finsko se velmi dobfe dokazalo vyrovnat s pro-
blémem nejvyssi umrtnosti na kardiovaskularni one-
mocnéni v 60. letech (projekt Severni Karélie) pomoci
intervenc¢nich opatfeni (napf. regulaci prodeje alkoho-
lu) a do roku 2030 ma Finsko za cil dosdhnout méné nez
5 % kufakia v populaci.

Prvni sekci ZkuSenosti z pandemie covidu-19
zahéjil dékan LF OU doc. MUDr. Rastislav Madar,
PhD., MBA, FRCPS, pfehledem celého prubchu pan-
demie. Bohuzel v CR si celkové covid-19 vyzadal pres
42 tisic zivota. V pribéhu pandemie CR patfila mezi
nejhorsi zemé svéta s nejvyssi intervalovou umrtnos-
ti od druhé svétové valky. Behem pandemie museli 1é-
kafi také fesit fadu eticky spornych situaci. Na nékteré
z nich poukazala ve své pfednasce doc. PhDr. Mgr. Ka-
tefina Ivanova, Ph.D., z LLF UP Olomouc.

Dusledky pandemie byly také predmétem dalsi sek-
ce Kvalita a délka Zivota, kterou zahajila pfedni ceska
demografka prof. RNDr. Dagmar Dzurova, CSc., z PfF

UK Praha. Vysoka umrtnost na covid-19 vedla k po-
klesu nadéje dozitf mezi roky 2020 a 2021 o 1,24 roku
umuzu a o 0,97 roku u zen. Pandemie méla vliv nejen
na nase fyzické zdravi, ale také na dusevni zdravi. Ko-
legové ze Slovenska analyzovali vliv pandemie na du-
Sevni zdravi zranitelné ¢asti populace, klienty domov
senioru, kteff se ocitli béhem pandemie v naprosté so-
cialni izolaci. Vysledky pilotni studie pfednesla prof.
MUDr. Lubica Argalasova, PhD., MPH, z LF UK Bra-
tislava. Pandemie a opatfen{ s nf spojena zasahly také
vyrobn{ podniky, které musely reagovat na legislativ-
ni nafizeni a povinnosti spojené s preventivnimi opat-
fenimi. Jak se s touto situaci vyrovnavaly, prezentovala
PhDr. Michaela Machajova, PhD., MPH, z Trnavské
univerzity.

Prvni konferencéni den byl zakoncen velmi zajima-
vou prezentaci spojenou s praktickou ukazkou c¢asné
detekcee karcinomu plic s vyuzitim signalnich pst. Mgt.
Petra Riedlova, Ph.D., z LF OU prezentovala vysledky
této diagnostické metody na zaklade zmény srdecni frek-
vence psu pfi detekci nadoru. Na zakladé 84 pokusi tato
diagnostickda metoda dosahla senzitivitu 95,2 % a speci-
ficitu 81,8 % (1). Po pfednasce nasledoval popis tréno-
vani pst pana Kani z Ceského centra signalnich zvifat,
z. s., z Kopfivnice s praktickou ukazkou (2).

Druhy den konference byl zahajen sekci Ochrana
zdravi pfi praci. Mgr. Matyas Fosum prezentoval roz-
dily v poskytovani pracovnélékafskych sluzeb nékte-
rych clenskych stith Evropskeé unie. Dale zastupci MZ
CR Mgr. Matyas Fosum a Mgr. Jana Urbanova piedsta-
vili zmény ve vyhldsce ¢. 452/2022 Sb., resp. v nove-
le vyhlasky ¢. 79/2013 Sb., o pracovnélékatskych sluz-
bach. Od 1. 1. 2023 doslo k uprave postupt v provade-
ni periodickych pracovnélékatskych prohlidek (zruseni
u nckterych faktora kategorie 2 a 1). Vstupni prohlidky
zaméstnancu byly zachovany beze zmény. Na proble-
mati¢nost uvedené dpravy poukazala ve své prednas-
ce MUDr. Anna éph’chalové, Ph.D., ZU Ostrava. Pfi-
blizné tietinu uznanych nemoci z povolani v CR (mimo
covidu-19) tvofi totiz onemocnéni pohybového aparatu
z pretézovani. Pracovnici téchto profesi jsou vétsinou
zaftazeni do 1. nebo 2. nerizikové kategorie. Pro faktor
lokalni svalova zatéz byly periodické preventivni prohlid-
ky v kat. 1 a 2 zruseny. Na dalsi problém v oblasti pra-
covniho lékafstvi poukazala ve své prezentaci MUDr.
Hana Lehock4, Ph.D., ZU Ostrava. Od roku 2023 mo-
hou byt nov¢ hladena i profesionalni onemocnéni beder-
ni patefe, ale jak klinicka, tak zejména expozicni krité-
ria pro jejich pfiznani jsou velmi striktni. Na naslednou
diskuzi, které probéhla k uvedenym tématim, reago-
vala hlavn{ hygienicka pfislibem svolani schuzky vsech
zainteresovanych stran s cilem nastavit co nejefektivné;-
§f systém prevence. Své zkusenosti s urovni zdravotnic-
tvi v Kongu (konkrétné pfi navstéve 5 zdravotnickych
zafizeni) prezentovala Mgr. Petra Macounova z OU.
MUDr. Michael Vit, Ph.D., ze SZU se ve své prezenta-
ci vénoval otazce profesionalni expozice azbestu. Kon-
statoval, ze pfestoze byly prace zikonem ¢. 309/2006 Sb.
v CR a2 na vyjimky zakazany, pracuje v riziku azbestu
v soucasné dobé cca 1400 pracovnika.
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Dalsi sekci Prevence neinfek¢nich a infek¢nich ne-
moci uvedla doc. MUDr. Kvetoslava Rimarova, CSc.,
univ. prof. z LF UPJS Kosice, pfednaskou zaméfenou
na zdravi matek a détf na vychodnim Slovensku. Na za-
kladé série vyzkumnych studif byl prokazan napf. vliv
etnickych faktort na novorozeneckou hmotnost, gestac-
ni vek a dalsi zdravotni parametry novorozencu. Téma
novorozencu bylo také spojeno s dalsi velmi zajimavou
pfednaskou doc. MUDr. Jana Pavlicka, Ph.D., FN Os-
trava, ktery vyhodnocoval rizikové faktory vrozenych
srdecnich vad v ramci prenatalniho screeningu v Morav-
skoslezském kraji. Incidence se neodchyluje od bézného
vyskytu (pfiblizné 1 %), ale v ptipadné vyskytu jednoho
nebo vice rizikovych faktort u budoucich rodic¢t je rizi-
ko téchto vad statisticky vyznamné. Doc. PhDr. Rébert
Ochaba, PhD., MPH, univ. prof. z Trnavské univerzity,
poukazal na problém alternativnich produkt, které na-
hrazuji klasické cigarety. Jsou formou vedouc{ ke snizeni
zdravotnich rizik, ale vedou k zavislosti. MUD¥. Zdenka
Shumova (feditelka KHS hl. m. Prahy) popsala pfimo
detektivni patrani, ke kterému vedlo epidemiologické Se-
tfen{ prokazujici hromadné onemocnéni virovou hepati-
tidou A po konzumaci jahod z Egypta. Mgr. Vit Ulman
ze ZU Ostrava se zabyval problematikou mykobakteri-
alnich onemocnéni. V poslednich dvou letech inciden-
ce klasické tuberkulézy na celorepublikové urovni mir-
n¢ klesa a zachyt multirezistentnich a extenzivné rezis-
tentnich kment M. tuberculosis ziastava konstantni, tj. 25
ptipadi roc¢né. Podil ostatnich mykobakterialnich one-
mocnéni (mykobakteridz) neklesa roéné pod 80 piipa-
dd. Vzhledem k tomu, Ze epidemiologicka setfeni jed-
notlivych ptipada diagnostikovanych mykobakteriéz ne-
jsou standardné provadéna, zistava zdroj pavodce one-
mocnéni u postizenych pacientt neodhalen. Zavérec-
ny piispévek v této sekci patfil panu Pavlu Gruberovi,
ktery prestavil nové vznikly (2021) nezavisly think tank
Ministr Zdravi z. 4. Jeho ambic{ je pfispét k potfebnym
zménam v ¢eském zdravotnictvi, vedoucim ke zvyseni
poctu let, které proziji obéané CR ve zdravi, o pét let
do roku 2030 (3).

Konferenci uzaviela sekce Mladych vyzkumniki,
v ramci které zaznélo devét piispévki z ruznych oblas-
ti ochrany vefejného zdravi. Pocetnou skupinu tvofi-
li mladi védci z pracovisté Recetox MU Brno. Mgr. To-
mas Jano$ se zabyva problematikou expozice pestici-
da v dospelé i détské populaci. Mgr. Nina Palesova vy-
hodnotila riziko expozice per- a polyfluorovanym alky-
lovym slouc¢eninam (PFAS) a polycyklickym aromatic-
kym uhlovodikim (PAHs) u hasi¢t. Mgr. Andrea Da-
lecka, Ph.D., na zaklad¢ dat z ¢eské casti longitudinalni
kohortové studie HAPIEE potvrdila vztah mezi dlou-
hodobou expozici polutantim ovzdusi a snizenym ko-
gnitivaim vykonem u starnouci populace. Ze studie
Mgr. Anny Bartoskové vyplynulo doporuceni na snize-
ni doby nepferusovaného sezeni jako jednoho z riziko-
vych faktort zvysené adipozity v populaci. I tato sek-
ce méla zahrani¢nfho zastupce, kterym byla Dr. Katar-
zyna Ruszkiewicz z Regionalniho centra pracovniho Ié-
kafstvi z Polska. Cilem jejiho prispévku bylo diskutovat
roli polychlorovanych bifenylta ve vyvoji obezity a po-

ukézat na jejich nejvyssi koncentrace v Ceské republice
ana Slovensku v ramci zemi EU. Dale Mgr. Markéta Sta-
novska (LF OU, MZ CR) referovala o prvnich vysled-
cich studie, ktera hodnoti dopad duln{ ¢innosti v ob-
lasti dolu Turéw na obyvatele CR Zijici v blizkosti dolu.
Dva piispévky informovaly o efektivité¢ edukacni ¢in-
nosti studenta LE OU, ktefi ve spolupraci se ZU Ostra-
va realizujf edukacni programy v zakladnich a stfednich
skolach zaméfené na prevenci rizikového chovani (kou-
feni, konzumace alkoholu, HIV/AIDS a dalsi). Posled-
ni prispévek Mgr. Katefiny Bobcikové hodnotil dopad
opatfeni v souvislosti s onemocnénim covid-19 na kva-
litu zivota a subjektivni hodnoceni zdravi u seniora zi-
jicich v komunité. Cim vice ovliviiovala opatfeni pro-
ti koronaviru jejich dusevni i fyzické zdravi, tim vice se
u seniort vyskytovala uzkost a deprese.

Na konferenci zaznélo celkem 35 pfednasek a bylo
prezentovano 21 postert. Akce se zucastnilo pres 120
castniki z Ceské republiky i ze zahrani¢i (Slovenska,
Polska, Irska). Pfed konferenc{ probéhl seminaf, na kte-
rém byly prezentovany vystupy Excelentniho vyzkumu
Healthy Aging in the Industrial Environment CZ.02.
1.01/0.0/0.0/16_019/0000798 (HAIE) financovaného
z EFRR/ESF. Abstrakta jak prezentaci konference Glo-
balni problémy vefejného zdravotnictvi 2023, tak ze se-
minafe jsou k dispozici v on-line sborniku (4).

Organizatofi dekuji vem partnerim, aktivnim pred-
nasejicim i ostatnim ucastnikiim za podporu a piizen
a srdecné zvou vSechny zijemce o problematiku vefej-
ného zdravotnictvi na dalsi ro¢nik, ktery planuji pracov-
nici Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravot-
nictvi LF OU zorganizovat 15.—16. unora 2024.
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