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SOUHRN

Epidemie onemocnění COVID-19 a s ním související sledování jeho původce v odpadních vodách vedly k mimořádnému  
rozvoji monitorování či surveillance odpadních vod. Využití této surveillance už dnes nespočívá jen ve sledování viru či jiného  
infekčního agens, ale ve sledování řady chemických látek a metabolitů, ze kterých lze usuzovat na zdravotní stav, chování a do-
konce i socioekonomický status sledované populace. Tento druh výzkumu a především zveřejňování jeho výsledků, které se svou  
povahou blíží citlivým osobním údajům nebo mohou stigmatizovat různé skupiny obyvatel, přitom dnes nemá jasný právní a etic-
ký rámec, což by mělo být urychleně napraveno.
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SUMMARY

The COVID-19 epidemic and associated monitoring of  its causative agent in wastewater has led to an exceptional development 
of  wastewater surveillance. This surveillance no longer entails mere monitoring of  viruses or other infectious agents, but com-
prises examination of  a number of  chemicals and metabolites from which the health condition, behaviour, and indeed the socio-
economic status of  a monitored population can be discerned. This type of  research, which by its nature deals with sensitive per-
sonal data or may stigmatise various population groups does not currently have a clear legal and ethical framework. The situation 
should be rapidly remedied.
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Kolektiv autorů ze dvou amerických univerzit rea-
goval v nedávném článku v časopise Science (1) na člá-
nek Levyho a kol., který se zabýval využitím monito-
ringu (surveillance) odpadních vod pro účely veřejné-
ho zdravotnictví (2). Monitorování odpadních vod (za 
účelem získání dat o zdraví nebo chování člověka) není 
nová disciplína. V souvislosti s epidemií onemocněním  
COVID-19 však získala nový impuls, takže v posledních 
třech letech zažívá ohromný výzkumný boom a vědci 
se předhánějí v nápadech na nová využití. Jeho rutin-
ní využití pro účely sledování viru SARS-CoV-2 a jeho  
nových variant doporučuje mj. Světová zdravotnická  
organizace (3), US CDC (4) i Evropská komise (5).

Autoři článku v Science sami částečně patří ke komu-
nitě vědců, kteří se surveillance odpadních vod zabý-
vají, proto je poněkud překvapivý a pro nás neobvyklý 
hlavní apel článku, ze kterého nečiší bezbřehé nadšení, 
ale opatrnost a obavy. Autoři zdůrazňují, že tím, jak se  
neuvěřitelně rozšířila potřebná infrastruktura monito-
rování odpadních vod, včetně zaškoleného personálu,  
k jak velkým technickým inovacím došlo a jaké se nabí-
zejí široké aplikační možnosti využití, se dostává nalé-
havě do popředí nevyřešená otázka právního a etického 

rámce této surveillance. Eticky problematický může být 
totiž nejen způsob nakládání s výsledky, ale i výzkum 
samotný, protože vědci používají tělesné vzorky (zde 
stolice a moči) osob, které k tomu nedaly svůj souhlas. 

I při tomto způsobu výzkumu je totiž nezbytné za-
jistit, aby osobní data (jakákoli data o zdraví či chování 
konkrétních osob nebo úzké skupiny osob) byla chrá-
něna, nezveřejňována nebo nepředávána třetím stra-
nám a aby byly chráněny zranitelné skupiny obyvatel. 
Prováděný výzkum se totiž nezaměřuje jen na vyšetření  
odpadních vod z ústřední čistírny odpadních vod  
obsluhující např. milionovou aglomeraci, ale i na vyšet-
řování odpadních vod z jednotlivých objektů, kde po-
bývá několik málo desítek osob a teoreticky lze jít na  
úroveň jednoho rodinného domu. Vyšetřování odpad-
ních vod už neslouží nebo nemusí sloužit jen pro iden-
tifikaci infekčních chorob, resp. jejich původců, ale i ke 
zjišťování dalších informací. 

V současné době je řešeno nebo v nedávné době bylo 
ukončeno řešení mnoha výzkumných projektů, často  
financovaných vládními agenturami pro vědu a výzkum, 
které zkoumají v odpadní vodě návykové látky jako  
opioidy či kanabinoidy (a odhadují tak spotřebu v dané 
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populaci), stresové hormony (jako indikátor duševní-
ho zdraví dané komunity), léky na astma a jiné nemoci 
(jako indikátor výskytu daných chorob v příslušné po-
pulaci), vybrané metabolity z potravy nebo zbytky pro-
středků pro osobní péči (jako indikátory bohatství/chu-
doby) apod. Soukromé firmy, které nabízejí na trhu ko-
merčně své služby v oblasti monitorování odpadních 
vod, lákají zákazníky na „unikátní informace“, např. že 
z analýzy metabolických produktů masa v odpadní vodě 
zjistí, zda se v nějakém objektu (škole nebo náboženské 
komunitě se striktní vegetariánskou politikou) nekon-
zumuje maso. Nebo zda se v léčebně alkoholické závis-
losti nebo ve vězení nekonzumuje alkohol (ale co když 
ho bude konzumovat personál, který se ze žádné závis-
losti neléčí?)…

Informaci o zvýšené spotřebě alkoholu v určitém 
okrsku města může využít obchodník, který zde otevře 
(další) obchod s alkoholickými nápoji. Informaci o hor-
ším životním stylu může využít pojišťovna sjednávají-
cí zdravotní nebo životní pojištění, která bude reziden-
tům v dané oblasti účtovat vyšší pojistné, aniž by ově-
řovala skutečnost na úrovni jednotlivce apod. Podobné 
informace, ať už o výskytu infekčních, psychických či 
jiných chorob, o zneužívání návykových látek, o poru-
šování přijatých zásad (příklad vegetariánství) či jiných 
osobních jevech, jsou-li zveřejněny, mohou totiž danou 
komunitu stigmatizovat, a to jako celek, tedy včetně je-
dinců zdravých, nezneužívajících návykové látky a ne-
porušujících přijaté zásady. 

Nebo je např. odůvodnitelné, aby se na základě po-
zitivního nálezu koronaviru nebo jiného infekčního 
agens, kterého se bude společnost obávat, v odpad-
ní vodě z menší obce, přistoupilo k osobnímu testová-
ní všech obyvatel, když pozitivita může být způsobena 
skupinou nakažených turistů, jejichž autobus zastavil  
u místní restaurace? Kde existuje – resp. je dobře de-
finována – hranice mezi právem na soukromí jednot-
livce a právem společnosti chránit veřejné zdraví? Sur-
veillance odpadních vod zaměřená na rozšíření určitého  
infekčního agens v populaci přitom může hrát i pozi-
tivní roli v ochraně práv jednotlivce, protože může čás-
tečně odpadnout nutnost osobního testování, získáme-li 
potřebnou informaci jiným způsobem, pomocí poolo-
vaných (hromadných) vzorků.

Nejen autoři článku v Science volají po tom, aby jak 
plánování programů surveillance odpadních vod, tak  
využití jejich výsledků, dostalo jasná právní i etická pra-
vidla. Týká se to nejen vládních programů v rámci akti-
vit na ochranu veřejného zdraví, ale také, a snad přede-
vším, komerčních aktivit soukromých laboratoří. Proto-
že právní i etická pravidla ve zmíněných doporučeních 
(3–5) i jiných národních strategiích prakticky absentu-

jí, snaží se zatím o jejich odbornou formulaci a rozšíře-
ní ve formě doporučení publikovaných v odborné lite-
ratuře různé autorské kolektivy (6–8).

Střet zájmů: žádný.
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