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Vážené kolegyně, vážení kolegové, milí čtenáři, 
dovolte, abych Vás pozdravila a u příležitosti rozbíhajícího se roku 2023 Vám 

všem popřála pevné zdraví, mnoho radosti, úspěchů v pracovním i soukromém  
životě. Od svého založení v roce 1952 prošla hygienická služba náročným vývojem, 
a to jak po stránce organizační, tak legislativní. Za významný milník profilující čin-
nost hygienické služby osobně považuji například přijetí zákona č. 258/2000 Sb.,  
o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů.

Jako oslavu sedmdesátileté historie hygienické služby uspořádala Krajská hygienic-
ká stanice Moravskoslezského kraje se sídlem v Ostravě dne 1. prosince 2022 odbornou konferenci v pro-
storách územního pracoviště v Novém Jičíně. 

Hlavním cílem setkání několika desítek odborníků bylo nejen diskutovat o odborných tématech, ale také 
vyslovit slova díků, uznání a respektu bývalým hlavním hygienikům a doyenům hygienické služby za jejich 
přínos v ochraně veřejného zdraví. Konference byla pořádána pod záštitou ministra zdravotnictví, hlavní 
hygieničky České republiky a ředitele regionální pobočky Světové zdravotnické organizace. 

Mottem konference se stal hippokratovsko-galénovský koncept zdraví „Prevence je léčbou”, kde je zákla-
dem prevence myšlenka aktivního přístupu vedoucího k minimalizaci rizik a s tím spojené možnosti sní-
žení výskytu nemocí. Tento přístup je rovněž v souladu s hlavní ideou ochrany veřejného zdraví – posel-
stvím práce hygieniků.

Dopolední program konference byl věnován příspěvkům doyenů hygienické služby a bývalým hlavním 
hygienikům, tedy odborným pracovníkům, jež svůj profesní život zasvětili ochraně veřejného zdraví a prá-
ci pro hygienickou službu.

Odpolední blok přednášek byl zahájen úvodním slovem hlavního hygienika Slovenské republiky PhDr. 
RNDr. MUDr. Jánem Mikasem, PhD., MPH, jenž je zároveň ředitelem Úradu verejného zdravotníctva  
Slovenskej republiky. Se svými příspěvky dále vystoupili například RNDr. Vratislav Němeček, CSc., MUDr. 
Anna Kubátová, MUDr. Hana Zákoucká ze Státního zdravotního ústavu a program obohatila svým příspěv-
kem ředitelka Sekcie epidemiológie a pripravenosti na pandémie ÚVZ SR PhDr. Mgr. Adriana Mečochová.

Vzhledem ke dni konání připadajícímu na Světový den boje proti AIDS byla část odborného programu 
věnována právě problematice AIDS.  

V závěru odborného bloku byla odborníky diskutována tematika azbestu. Příspěvky přednesli RNDr. 
Karin Fejdová z Odboru preventívneho pracovného lekárstva ÚVZ SR, dále MUDr. Michael Vít, Ph.D., 
MUDr. Vladimíra Lipšová, MUDr. Helena Kazmarová ze Státního zdravotního ústavu a MUDr. Gacka 
Slavíková z Hygienické stanice hl. m. Prahy. 

Celá společenská událost se nesla v pozitivním duchu a příjemná atmosféra byla znát jak v průběhu  
odborných přednášek, tak v kuloárech při neformální diskusi hostů. Jistě nebudu přehánět, když prohlásím 
proběhlou konferenci za vydařenou a osobně jsem pyšná, že se toto setkání podařilo zorganizovat na půdě 
Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje se sídlem v Ostravě.  

Pevně věřím, že i přes úskalí současné doby bude hygienická služba směřovat tím správným směrem, tak 
aby naplňovala již zmíněné motto konference „Prevence je léčbou“. Za stěžejní považuji pokračovat v naší 
práci a soustředit se na konkrétní problémy a výzvy, které přináší každý nový pracovní den. 

Ráda bych poděkovala za možnost uveřejnit svůj příspěvek v tomto časopise a popřála Hygieně mnoho 
spokojených čtenářů, ještě více „přispěvatelů“, kteří by i nadále zásobovali redakci svými studiemi, odbor-
nými postřehy, zprávami z různých setkání a odborných akcí nebo prostými informacemi o tom, co viděli 
nebo četli. Jedině tak lze udržet kvalitu a atraktivitu časopisu ku prospěchu celé hygienické obce. 
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