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NADVAHA A OBEZITA U DETI V EVROPE

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala kon-
cem roku 2022 publikaci o détské obezité v 33 zemich
evropského regionu WHO. Data jsou z let 2018—2020
a reprezentuji 411 000 deti ve veku 69 let. Ukazuji zne-
klidfjici skutecnost, ze nadvaha a obezita se vyskytu-
ji u tfetiny $kolnich détf a v . mnoha zemich hodnoty
stoupaji. Pfitom skoro vSechny déti (87 %) si hraji ven-
ku pfinejmensim hodinu denné, 43 % ji denné ovoce
a 34 % zeleninu. Prevalence je vyssi u chlapct (31 %)
nez u divek (28 %). ,,Potiebujeme zrychlit nase aktivi-
ty, aby se prevalence nadvahy a obezity u déti snizila,
prohlasil pii prezentaci zpravy dr. Wickramasinghe,
hlavn{ autor publikace a prozatimni vedouci Evropské
ufadovny pro kontrolu nepfenosnych nemoci. Dodal,
ze vzestup hladin nadvahy a obezity zfejmé podpofila
pandemie covidu-19.

Zprava je bohaté¢ dokumentovand ¢iselnymi udaji
v tabulkach a grafech. Vybirame, ze vékove standardi-
zovana prevalence nadvahy a obezity u déti do 5 let byla
v roce 2020 v CR 6,6 %, nejnizi byla v TadZikistinu
3,5 %, nejvyssi na Ukrajiné 17 %, prameér regionu byl
7,9 %. U dospélych byla v roce 2016 v CR prevalence
nadvahy a obezity 62,3 %, nejnizsi byla v Tadzikistanu
45,3 %, nejvyssi na Malté 66,4 % a v regionu pramér-
né 66,4 %.
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