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JOD A UROVEN INTELIGENCE

Inteligence dét{ hodnocena psychomotorickymi
kognitivnimi testy je vyznamnym prediktorem jejich
budouciho uspésného vzdélavani, socialni drovné
i zdravi. Je dlouho zndmo, Ze snizeni intelektualnich
funkci ovliviiyje nedostatecny pifjem jodu a u déti je to
problém vyraznéjsi nez u dospélych.

Skupina portugalskych autort se touto otazkou za-
byvala a publikovala vysledky studie na souboru déti
z ostrova Terceia v Azorském souostrovi. Jednalo se
o skolnf déti s pramérnym vékem 9 let, navstévujici
3. a 4. tfidu zakladni skoly, které byly rozdéleny do dvou
soubort, jeden se stfednim jédovym deficitem a obsa-
hem jédu v moéi (jodurif) 20—49 ng/1, druhy s adekvat-
ni saturaci j6dem a jodurif 100-199 ug/1. Pro zhodno-
ceni drovné inteligence byly pouzity Ravenovy koloro-
vané matrice Wechslerovy stupnice inteligence pro déti
s vynechanim n¢kterych otazek. Soubory se sociocko-
nomickou trovni nelisily.

Skore 1Q) déti s jodovym deficitem bylo 86,67, tedy
signifikantné nizsl nez skére déti s adekvatni saturaci
jodem, a to 101,8. Verbalni 1Q bylo u déti s deficitem
44,5 a ve skupiné s adekvatnim deficitem 49,3.

V zavéru autofi pfipominaji zodpovédnost politic-
ké stéry za pretrvavajici deficit a konstatuji, Ze v otaz-
kach ucinkt jédu na mozek a Grovné inteligence je
stale mnoho neznamého. Napf. jak dlouho po odstrane-
ni deficitu jédu pfetrvava u détf jeho vliv na kognitivni
funkce a dspésnost vzdélavani.
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