PODIEL CESKYCH A SLOVENSKYCH LEKAROV
PRI DOSTAHNUTI GLOBALNE] ERADIKACIE VARIOLY

Variola (pravé kiahne, pravé nestovice), ako jedna z najnebezpecnejsich infekénych
chorob, sprevadzala I'udstvo od pociatku historickych dob. Z nakazenych takmer
polovica umierala a u prezivsich zanechavala choroba trvalé nasledky najmi vo
forme koznych jaziev, ale i slepoty sposobenej poskodenim rohovky. Nakaza sa
nikomu nevyhybala a ohrozovala rovnako zobrakov, ako aj ¢lenov kralovskych
dvorov. Preto po starocia generacie lekarov hladali liek proti tejto chorobe, pripad-
ne prostriedok na odvratenie jej hrozby.

Zasadny zlom nastal az 14. 5. 1796, ked’ v anglickom meste Berkley vidiecky lekar Edward Jenner (1749—
1832) prvy raz tspesne zaockoval 8-ro¢ného chlapca Jamesa Phippsa virusom kravskych kiahni (vakcinia).
Ukazalo sa, ze ide o velmi uc¢inny a bezpecny prostriedok poskytujici dozivotni ochranu pred nakazou.
Hoci sa o¢kovanie proti variole velmi rychlo rozsirilo, choroba neprestavala byt’ vaznou hrozbou v mno-
hych castiach sveta. V Eurdpe sa ju podarilo eliminovat’ az v roku 1953. V tom ¢ase sa stile endemicky
vyskytovala v Azii, Afrike, Indonézii a Latinskej Amerike a ro¢ne sa hlasilo takmer 300 000 pripadov, z kto-
rych viac ako 70 000 umieralo. Nakaza vSak bola hrozbou aj pre obyvatelov ostatnych krajin vzhladom na
riziko importovania a nasledného $irenia (napr. v roku 1972 vznikla vo vtedajsej Juhoslavii epidémia, po-
¢as ktorej ochorelo 175 l'udi, z ktorych 35 umrelo). Bolo zrejmé, ze rozvojové krajiny neboli schopné riesit’
problém vlastnymi silami a ukazala sa nevyhnutnost’ medzinarodnej spoluprace.

Na pode Svetovej zdravotnickej organizacie (SZ0) sa myslienka Programu globalnej eradikacie varioly
zacala realizovat’ v roku 1958. Podstatnu tlohu v tejto iniciative zohral ¢esky epidemiolég svetového vyzna-
mu Prof. MUDr. Karel Raska, D1Sc. (1909-1987). Bol autorom koncepcie aktivnej epidemiologickej bde-
losti (surveillance), ktora je dodnes jednym zo zakladnych nastrojov v praci epidemiolégov. V rokoch 1963
az 1972 pracoval ako riaditel’ Divizie infeké¢nych chorob v SZO. Bol presvedceny o tom, ze dosiahnutie
globalnej eradikacie varioly je realne v ramci existujucich moznosti za predpokladu zapojenia a spoluprace
vtedajsich velmoci, t. j. Sovietskeho zvizu a Spojenych Statov americkych. Vyuzijuc svoju autoritu, medzi-
narodné kontakty a diplomatické schopnosti ziskal pre tuto myslienku politickych predstavitelov na oboch
stranach Zeleznej opony a presvedcil ich o rychlej navratnosti investovanych prostriedkov v kritkom case
po dosiahnut{ ciela.

Stratégia bola pévodne zaloZena na snahe o dosiahnutie co najvyssej zaockovanosti. Avsak pocet pripa-
dov vyrazne neklesal a este v roku 1966 sa choroba endemicky vyskytovala v 31 krajinach sveta. Preto este
v tom istom roku SZO pristupila k intenzifikacii programu. Vzhl'adom na to, Ze v tomto obdobi sa choro-
ba v endemickych krajinach uz nevyskytovala plosne, ale v ohniskach, intenzifikovana stratégia surveillan-
ce sa zameriavala na zefektivnenie vyhladavania pramenov nakazy a ich izolacie. Do prace sa zapojili epi-
demiol6govia z mnohych krajin sveta. Na mieste v teréne sa zostavili timy z miestnych spolupracovnikov,
pricom kazdy viedol epidemiolég delegovany SZO. Timy prechadzali cez pridelené okrsky a aktivne vy-
hladavali pramene ndkazy, t. j. chorych na variolu. Kazdého chorého izolovali na mieste a v pripade potre-
by mu poskytli pristresok. Po dobu 42 dnf ho strazili a zaroven podavali potrebnu liecbu a stravu. Sucasne
zaockovali vSetkych Tudi v okruhu 1,6 km (jedna mila), ¢im vytvorili okruh kolektivnej imunity. Nasled-
ne po 14 dnoch (maximalna inkubac¢na doba ochorenia) prehladali Gzemie v okruhu 16 km s ciefom najst’
kontakty, ktoré sa mohli nakazit’. Délezitym prinosom bolo zavedenie pouzivania bifurkovanej ihly, ktora
vykonéavanie o¢kovania vyrazne zjednodusila a zrychlila. Uprava stratégie viedla k viznamnému znizeniu
poctu pripadov. V roku 1972 bola uz nakaza eliminovand na izem{ Latinskej Ameriky a vyskytovala sa len
v Pakistane, Indii, Nepale, Bangladési, Etiopii a Botswane.

V roku 1973 sa pristupilo k d'al$ej intenzifikacii programu s bezprostrednym cielom dosiahnut’ globalnu
eradikdciu, comu zodpovedalo aj oznacenie ,,Smallpox Target Zero®. Okrem doteraz uskuto¢novanych opa-
tren{ miestne timy kazdy mesiac vykonavali skrining v celom pridelenom okrsku s cielom vyhladat’ vset-
ky pramene ndkazy. Navstevovali zhromazdenia, nabozenské slavnosti a pute. KI'a¢ovt tlohu hrala zna-
lost’” miestnych realif a dobré vztahy s obyvatelstvom. Za informaciu o pripade ochorenia ponukali okrem
iného aj lakavu finan¢ni odmenu, ktorou motivovali Tudf{ pre spolupracu. Takéto nasadenie vsak vyzado-
valo mimoriadne ludské zdroje, preto sa prave v tomto obdobi zapojila do programu vic¢sina ziacastnenych
epidemiol6gov z byvalého Ceskoslovenska. Toto spoloéné medzinarodné usilie prinieslo Gspech a v roku
1975 sa podarilo v Azii tplne zlikvidovat’ nikazu.

Optimizmus v8ak este v tom istom roku narusili spravy o novych ohniskach nakazy v Etiopii a nasled-
nych importovanych pripadoch v Somalsku. SZO promptne presmerovala svoje aktivity do tychto africkych
krajin a aj ceskoslovenski epidemiolégovia sa presunuli na nové posobiskd. Hocli stratégia zostavala nezme-
nena, lokalne podmienky vyzadovali iné postupy. Islo o riedko osidlené krajiny pokryté savanami a polo-
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pastami. Okrem toho obcianska vojna vyrazne stazovala pracu timov SZO. Vdaka nasadeniu a obetavej
praci sa podarilo likvidovat’ ohniska a v oktébri 1977 sa v Somalsku vyliecil posledny prirodzene akvirova-
ny pripad varioly, kuchar Ali Maow Maalin. PrehPadavanie krajiny nad’alej pokracovalo, avsak d’alsie naka-
zené osoby sa uz nenasli. Preto mohla SZO na svojom 33. Valnom zhromazdeni 8. 5. 1980 deklarovat’ va-
riolu za globalne eradikovanu. Pri tejto prilezitosti povedal okrem iného jej generalny riaditel Dr. Halftan
Mabhler: ,, Toto je jedinecny historicky okamih: doteraz vzdy lekari podpisovali umrtny list Fudom. Dnes po
prvykrat lekar podpisuje umrtny list chorobe — tej najzakernejsej...”

Globalna eradikécia varioly je jeden z najvicsich dspesnych pribehov mediciny, v ktorom vyznamnua
tlohu zohrali aj dvadsiati lekari z byvalého Ceskoslovenska:
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Doc. MUDr: Zdenék Jezek, DrSe.
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MUDr. Milan Ferencei

MUDr. Ivan Masar, CSe.

MUDr. Viktor Prikagsky, CSe.

Prof. MUDr. fz‘efdﬂ Straka, DrSe.

Ich vysoku odbornt uroven a nasadenie viackrat ocenila Svetova zdravotnicka organizacia, ako aj vlady
krajin, kde pracovali v ramci programu. Je v$ak paradoxné, ze o ich mimoriadne zasluznej a obetavej pra-
ci v prospech celého Fudstva nasa verejnost’ takmer nevedela a vic¢sina z nich sa pocas svojho zivota ne-
dockala spravodlivého ocenenia. Preto je dolezité aspon teraz, 45 rokov po vylieceni posledného pripadu
varioly, si pripominat’ obetavu pracu ceskych a slovenskych lekarov, ktori spolu so stovkami d’alsich Fudi
z celého sveta pracovali az za hranicu svojich moznosti. Spajal ich spolo¢ny ciel, ktory polozili nad svoje
osobné zaujmy, rodinny zivot, kariéru aj zdravie. Prekonali vietky etnické, rasové, ndbozenské a kultirne
prekazky, aby mohli tspesne zav{sit’ tuto obdivuhodnu kapitolu v histérii mediciny.

) Prof. MUDr: Tibor Baska, PhD.
Ustav verejného dravotnictva, Jesseniova lekdrska fakulta v Martine
Univerzita Komenského v Bratislave

Prispevok venujem pamiatke Prof MUDY. Stefana Straku, DrSc., ktory ma priviedol k akademickej prici, bol mojim
vynikayricim Skolitelom a predovsetkym laskavym a inspirujiicim clovekon.
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