MUDR. RUZENA KUBINOVA — 75 LET

Letos v srpnu oslavila zivotni
jubileum vyznamna osobnost hygie-
ny a monitoringu zdravotniho stavu
obyvatelstva MUDr. Rizena Kubi-
nova. Dovolte nim alespon kratké
ohlédnuti na léta plna neuvétitelné
energie a obdivuhodného osobni-
ho nasazeni pani doktorky v oblas-
ti ochrany vefejného zdravi, které
vénovala cely svtj profesni zivot.

Pochiazi ze Slovenska a jeji prvni pracovni puso-
bist¢ po absolutoriu Lékatské fakulty hygienické UK
v Praze bylo v OHS ve Spisské Nové Vsi. Po navratu
do Cech nastoupila jako vedouci hygienického odbo-
ru na OHS v Mélnice. Tam se specializovala na hygie-
nu déti a dorostu a v roce 1983 ziskala z tohoto oboru
nastavbovou atestaci. Na Mélnicku, které pattilo v 80.
a2 90. letech minulého stoleti k nejznecisténéjsim ve sted-
nich Cechach, se zaslouzila o fadu opatteni, kterjmi se
hygienicka sluzba snazila snizit negativni dopady pro-
stfedi na zdravi déti. Vénovala usili zejména plnému
vyuzit{ ozdravnych ucinka skol v pfirode a podpofe pit-
ného rezimu ve $kolach. V roce 1989 piesla na funkci
vedouci odboru KHS Stfedoceského kraje. Po konkurz-
nim fizen{ v roce 1994 byla jmenovana feditelkou Ustted{
monitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vzta-
hu k zivotnimu prostredi a stala se vedouci Centra hygi-
eny zivotnfho prostiedi SZU. Tuto vedouci funkci zasta-
vala az do roku 2011. V roce 1995 absolvovala tfimési¢ni
studijni pobyt v London School of Hygiene and Tropi-
cal Medicine zaméfeny na biostatistiku a epidemiologii.

Diky vybornym organiza¢nim schopnostem a dusled-
nosti v dotahovani véci do zdarného konce se MUDr.
Kubinové podafilo pfekonat pocatecni nesnaze pfi
budovan{ Systému monitorovani zdravotniho stavu oby-
vatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, udrzet
jej ptes klesajici finan¢ni podporu ve funkénim chodu
a obhdjit jeho zasadni vyznam pro domaci i zahrani¢n{
odbornou scénu. Systém monitorovani je tak jiz téméf
tfi desetilet{ stabilni zakladnou generujici validni tdaje
o urovni a vyvoji zatéze ¢eské populace toxickymi che-
mickymilatkami nezbytné pro hodnoceni a fizen{ zdra-
votnich rizik na narodn{ i mezinarodni drovni. Panf dok-
torka vzdy velmi dbala na vysokou odbornou uroven
a zaroven srozumitelnost vyroc¢nich vystupt vsech
soucasti monitoringu.

Pod vedenim MUDrz. Kubinové byly od roku 1996
v krasné lokalit¢ Zdarskych vrchi potadany kazdo-
ro¢ni odborné konference Zdravi a zivotni prostfedi,
které rozsitovaly védomosti pracovnikt v oblasti ochra-
ny zdravi nad ramec jejich béznych ¢innosti. Pan{ dok-
torce vzdy velmi zalezelo na tom, aby si ucastnici od-
vazeli ty nejlepsi dojmy jak ze zajimavych odbornych
pfednasek, tak z neformalnich setkani. Vsichni si jis-
té vzpomenou na tradicni hudebné tanecni vecery.
Bohuzel, tradici ,,milovskych® konferenci ukoncila
v roce 2020 epidemie SARS-CoV-2.

V prabehu let se pan{ doktorka angazovala v fadé
narodnich i mezinarodnich aktivit spojenych se siro-
kou problematikou dopadu zivotniho prostiedi na zdra-
vi. Pasobila v Radé Narodnfho akéniho planu zdravi
a zivotnfho prostiedi pfi MZ, v Radé¢ Narodniho
centra pro toxické latky, v poradnim sboru hlavniho
hygienika pro déti a dorost, jako narodni kontaktni
odbornik pro zdravi a zivotn{ prostied{ pfi Evropské
agentufe pro zivotni prostfedi v Kodani a jako clenka
komise WHO pro zivotni prostfed{ a zdravi v Bonnu.
Podilela se na feseni rozsahlych mezinarodnich gran-
tu jako naptf. INTARESE nebo ENHLIS. Je spoluautor-
kou vice nez 120 narodnich a mezinarodnich odbor-
nych clanku.

MUDz. Kubinova se vyznamné zasadila o pra-
videlné sledovani zdravotniho stavu ceské détské,
dospelé i seniorské populace prostiednictvim na-
rodnich vybérovych Setfeni. S vysokym nasazenim
pomahala tyto celonarodni organiza¢né velice naroc-
né a periodicky se opakujici studie populacniho zdra-
vi a ovliviujicich faktort uspésné realizovat. Diky
svym mimofadnym komunika¢nim a pfesvédc¢ovacim
dovednostem se ji dafilo zaujmout pro véc a angazo-
vat potfebné aktéry a vytvaret fungujici sité spolupra-
cujicich mist. Tak je mozné pravidelné sledovat napf.
vyvoj zdravotniho stavu détské populace se zameéfe-
nim na respiraéni zdravi, vadné drzeni téla a na vy-
skyt rizikovych faktorti pozdéjsich chronickych one-
mocnéni. Dlouhodobé byl rovnez sledovan zdravotni
stav ceské populace v produktivnim véku prostrednic-
tvim studie HELEN. Jako hlavni koordinatorka orga-
niza¢nfho tymu stala pan{ doktorka v letech 2010-2011
u zrodu pravidelného narodnfho zdravotniho Setfe-
ni spojeného s vysettenim (EHES) sledujiciho jednot-
nou evropskou metodikou objektivné zmeéfené rizi-
kové faktory kardiovaskularnich onemocnéni v ceské
dospélé populaci. Své odborné medicinské znalosti plné
uplatnila v mezinarodni prospektivni kohortové stu-
dii HAPIEE — Zdravi a Zivotni styl populace stfedni
a vychodni Evropy, koordinované University College
London, zaméfené na zdravi a kvalitu zivota starnouci
populace. Od zalozeni ¢eské kohorty ve vybranych més-
tech v roce 2002 koordinovala uspésny prabeh jiz sed-
mi etap. Ceska data z této studie jsou sou¢asti mezina-
rodnich analyz, byla zpracovana do desitek publikaci
a prispéla do dalsich mezinarodnich vyzkumnych
konsorcii (CHANCES, ATHLOS, EXPANSE).

Pfejeme pani doktorce hodné dalsich let prozitych
ve zdravi a dosti sil k naplnéni jest¢ mnoha predse-
vzatych misi s pro ni tak charakteristickym elanem
a houzevnatosti. Dovolujeme si podékovat za vstfic-
nou podporu, jakou poskytuje svému pracovnimu
tymu, za vzdy pfimé a oteviené jednani, a za vytvo-
fenf pratelské pracovni atmosféry okraslené vzacnou
vzajemnou davérou a respektem.

Kolektiv Ustredi monitoringn SZU
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