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ZDRAVI DETI A VNITRNI OVZDUSI VE STREDOEVROPSKYCH
SKOLACH

Existuji studie, které pfinesly zasadni poznatky o vzta-
zich mezi kvalitou vnitiniho ovzdusi a ukazateli zdravi
u skolnich déti. Piesto zustavaji neékteré nesrovnalosti
a mezery ve znalostech. V publikované mezinarod-
ni studii Indoor Air Quality (InAirQ), financované
evropskymi fondy, byly proto znovu zkoumany asoci-
ace mezi zdravotnimi ukazateli u déti a expozici polu-
tantd v ovzdusi skolnich budov. Studie prob¢hla v péti
zemich stfedni Evropy a podilelo se na ni pét odbor-
nych a védeckych instituci, dvé z Madarska a po jedné
z Ceska (Statn{ zdravotn{ Ustav, garanti B. Kotlik a H.
Kazmarova), z Italie, z Polska a ze Slovinska. Studie se
uskutecnila v letech 2017-18, celkem bylo zapojeno 64
zakladnich skol a byly sledovany symptomy jako alergie,
astmoidni projevy, o¢ni, kozni a dychaci pfiznaky a cel-
kové, nespecifické zdravotni problémy. Zdrojem infor-
maci bylo 1 084 dotaznikid vyplnénych rodici.

Nejcastéjsi vyskyt astmoidnich pfiznaka byl u slo-
vinskych déti, respiracni, kozni a nespecifické obecné
symptomy se objevovaly nejcastéji u polskych déti. Sig-
nifikantni asociace mezi polutanty a respira¢nimi pfi-
znaky byly zjiStény: mezi nosni obstrukei a etylben-
zenem, xyleny, formaldehydem a PM, ., mezi bolenim
v krku a formaldehydem, acetaldehydem proplonaldehy—

dem, hexanalem a CO,, mezi dusnym vzduchem, drazdi-
vym kaslem a PM | Vysoke koncentrace aromatlckych
uhlovodika mely vztah ke koznim projevim. Dals{ sig-
nifikantni asociace byla mezi frekvenci bolesti hlavy
a tnavy a dusna ve spojeni s koncentracemi hexanalu.
Srovnani nyn¢jsich vysledkd s minulymi studiemi uka-
zalo, ze frekvence symptomu se za poslednich dvacet let
v podstaté nezménila.

Nejvetsi znepokojeni vyvolavaji ve skolnich tfidach
koncentrace tékavych uhlovodika (benzen, ethylben-
zen a xyleny), aldehydi (formaldehyd, acetaldehyd, pro-
pionalaldehyd a hexanal), PM, ; a CO,. Dalsi aktivity
ke sledovani zdravotnich u¢inku kvality vnitiniho pro-
stfedi a cast¢jsi sledovani zdravotnich u¢inkd by mohly
nynéj$i vysledky zpfesnit, uzaviraji autofi.
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