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NEJEN KLASICKE, ALE I ELEKTRONICKE CIGARETY ZVYSU]I
RIZIKO EREKTILNI DYSFUNKCE

Ve ctvrté etapé (vine) americké longitudinalni stu-
die PATH (Population Assessment of Tobacco and
Health) analyzovali autofi udaje od muzskych parti-
cipantu starsich 20 let o jejich obtizich s erekci. Data
ziskali od 13711 muzua, mezi nimiz bylo 21 % kutakau,
53 % byvalych kufdkt a 14 % uzivatelt jinych druha
tabakovych vyrobku. Vysledky pak hodnotili pro dva
subsoubory: jeden zahrnoval vSechny dcastniky (A),
druhy muze ve veku 20—-065 let bez kardiovaskularnich
onemocnéni (B).

V porovnani s nekufaky bylo OR u uzZivatelt elektro-
nickych piistrojii na distribuci nikotinu (ENDS) 2,24
v souboru A a 2,41 v souboru B. Riziko vyskytu erek-
tilni dysfunkce u uzivateld elektronickych vyrobku
zvySoval vék a kardiovaskularni komorbidita, naopak
piiznivy vliv na snizen{ rizika byl patrny u muza s dob-
rou pohybovou aktivitou. Autofi rovnéz popisuji vztah
davky a ucinku.

V diskuzi uvazuji autofi o moznych patologickych me-
chanismech: nikotinem vyvolana vasokonstrikce, akti-

vace sympatického nervového systému, pfipadné vliv
nékterych slozek v liquidech na snizenf hladin testoste-
ronu v cirkulujicf krvi (a2 0 30 % i 50 %). Také upozot-
nuji na limity studie, v niz nesledovali dobu koufeni
a uzivani e-cigaret.

Vyuziti ENDS pro odvykani koufen{ nevede k abs-
tinenci pffjmu nikotinu a vefejnost by proto méla znat
mozné negativni vlivy na muzskou reprodukci. Auto-
f1 doporucuji dalsi studie zaméfené na zkoumani, zda
e-cigarety jsou nezavislym rizikovym faktorem pro erek-
tilnf dysfunkce.
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