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BUDE KANADA ZASE PRVNI:

WILL CANADA BE FIRST AGAIN?
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SOUHRN

Poté, co Kanada jako prvni na svéte zavedla obrazkova varovani na krabickach cigaret, diskutuje nyni o navrhu, aby varovny na-

pis byl také na kazdé jednotlivé cigarete.
Klicovd slova: zdravotni varovani, cigarety

SUMMARY

After Canada was the first country in the world to introduce pictorial warnings on cigarette packs, they now discuss a proposal

to place a warning on each individual cigarette as well.
Key words: health warning, cigarettes
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Uvod

Po zakazu reklamy na billboardech, v tisku, televi-
zi a dal$ich médiich ma klicovy vyznam, jak krabicka
cigaret vypada. Musi totiz nahradit vSechny ostatn{
zakazané komunikac¢ni kanaly. Cili hlavné na mladé
a zacinajici kutaky, kterym zalezi na vzhledu krabicky
a spojeni s image znacky (1).

Kanada prvni

Obrazkova zdravotni varovani na cigaretovych kra-
bickach zavedla v roce 2001 Kanada jako prvni zemé
na svéte (2). Cigarety jsou tak méné lakavé pro mladé
a stavajici kufaci castéji planuji prestat koufit. Obraz-
I kdyz si kutak dava krabicku do pouzdra, aby varovny
obrazek nevidél, znamena to, ze si ho v§iml a vi o ném
(1-3). Po dvaceti letech ma obrazkova zdravotn{ varo-
vani uz 134 zemi (4).

Dalsi prvenstvi?

V Kanadé byl 10. ¢ervna 2022 zvefejnén navrh nového
vzhledu obalu cigaret: baleni nejméné po 25 kusech, jiny
format nez obvykle a hlavné (v tom by bylo dalsi prven-
stvi) varovny napis i na kazdé jednotlivé cigareté na filt-
ru a zacatku cigarety. Jedna z verzi napisu je ,,Jed v kaz-

dém potazeni” (,,Poison in every puff®). Vefejna disku-
se o tomto navrhu tak zacala. Uvidime, zda navrh bude
piijat a Kanada bude opét prvn{ (5-7). N¢kolik studii
se vlivem takového varovani jiz zabyvalo (8—10). Bale-
ni by mélo pfispét k cili Smokefree Canada, coz je plan
snizit prevalenci koufen{ ze soucasnych 13 % na mén¢
nez 5 % do roku 2035 (5).

Zaveér

Piipomefime, Ze v CR baleni i vzhled tabikovych
vyrobkil zajist’uje a soucasné i plati vyrobce, a to podle
vyhlasky Ministerstva zemédélstvi ¢. 261/2016 Sb., O ta-
bakovych vyrobcich (11). Tedy pro stat je toto opatfe-
ni zcela zdarma, oporu muzeme najit napiiklad v pro-
vadécim pokynu ke ¢lanku 11 Ramcové umluvy WHO,
o kontrole tabaku, ktery se vénuje balen{ tabakovych vyrob-
ki (12). Neochota stav zménit, napiiklad zavést jednotné
balent, je jisté kaminkem v mozaice davoda, pro¢ je v CR
prevalence koufeni prakticky dvojnasobna v porovnani
s Kanadou, totiz 24 % v populaci ve véku 15 a vice let (13).

Neni v8ak absurdni, ze je takovy jed vibec na trhu?
Pfedstavme si analogicky tfeba syr s napisem: ,,Jed
v kazdém soustu‘.

Podékovini:
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AZBEST V CESKE REPUBLICE

Azbest je prokazany karcinogen a pouZivini mate-
riald s azbestem je v CR od roku 1997 zakazané. Rizi-
ko z expozice v8ak pokracuje, napt. pfi demolici nebo
rekonstrukci staveb a pfi likvidaci kontaminovanych
pfedméti. Prace odborniki ze Statnfho zdravotniho
ustavu a 1. lékatské fakulty UK v Praze shrnula retro-
spektivni data o pracovni expozici azbestu, souviseji-
cich chorobach z povolani a o poctu registrovanych
nadort — mezoteliomd.

Za obdobi 2001-2020 bylo registrovano 13112 osob
s pracovni expozici azbestu. V letech 1991-2020 se
vyskytlo 178 ptipadu azbestozy, 250 pripada pleural-
ni hyalindzy, 168 pleuralnich nebo peritonealnich me-
zoteliomu, 90 pifipadt rakoviny plic a jedna rakovina
hrtanu. V obdobi 1991-2018 bylo 1 389 mezoteliomu,
jen 11 % vsak bylo oznaceno za pracovni, pfestoze je
znamo, ze 90 % téchto nadoru je zpusobeno pracov-
ni expozici. Autofi poznamenavaji, ze u mezoteliomt
existuje latence az 50 let po skoncen{ pracovni expozice
a soudi, ze skute¢ny podil plicnich rakovin z pracov-

niho prostfedi je vyssi, zejména u kutaka, kde mnoho
lékait nepfedpoklada pticinu v praci.

V zavérech se konstatuje, ze data o chorobach z pra-
ce se vztahem k azbestu, zejména o karcinomech, jsou
hrubé podhodnocena, coz je zfejmé z nizkého po-
dilu mezoteliomu diagnostikovanych jako choroby
z prace. Protoze profesionalni expozice azbestu je stale
aktualn{ (rekonstrukce staveb, likvidace a pfepracova-
ni kontaminovanych hmot), je tfeba, aby odborna ko-
munita vénovala problematice potfebnou pozornost,
nejen vzhledem k pfipadnému odskodnéni poskozenych,
ale i vzhledem k ¢asné detekci nemoci a dispenzarizaci
exponovanych osob.

Urban M, Pelclova D, Urban P, Vit M, Urban P, Fenclo-
v L. Asbestos danger in central Europe is not yet over - the si-
tuation in the Czech Republic. Cent Eur | Public Health. 2022
Jun;30(2):67-73.
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