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CIGARETY S VELMI NIZKYM OBSAHEM
NIKOTINU: OPRAVDU SNIZI RIZIKO?

VERY LOW NICOTINE CIGARETTES: WILL THEY REALLY
LOWER THE RISK?
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SOUHRN

Pii koufen cigaret poskozuje zdravi pfedevsim kouf, zplodiny spalovani. Proto je ponékud piekvapivé rozhodnuti americké Food
and Drug Administration (FDA) z konce roku 2021 povolit filtrované cigarety s velmi nizkym obsahem nikotinu jakozto tabako-
vé vyrobky s modifikovanym tizikem. Snizi se riziko vzniku a udrzeni zavislosti, ¢i zdravotn{ riziko?

Klitova slova: cigarety, nikotin — obsah, rizika zdravotni, zavislosti

SUMMARY

When smoking cigarettes, smoke and combustion products are especially harmful to health. Surprisingly, towards the end of
2021, the US Food and Drug Administration (FDA) approved very low nicotine filtered cigarettes as a Modified Risk Tobacco Pro-
duct. Will the risk of developing and maintaining addiction or health risk be reduced?
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V USA povolila 23. 12. 2021 Food and Drug Adminis-
tration (FDA) tabakové firmé 22nd Century (Spectrum)
registraci dvou typu cigaret pod oznacenim ,tabakové
vyrobky s modifikovanym rizikem® (Modified Risk To-
bacco Product, MRTP). Jsou to cigarety s filtrem s velmi
nizkym obsahem nikotinu (Very Low Nicotine, VLN):
VLN King and VLN Menthol King. , Velmi nizky* obsah
v tomto piipadé znamena nejméné o 95 % nikotinu méné
nez maji bézné cigarety. Pfi jejich propagaci a marketingu
musi vyrobce uvadet ,,Pomohou vam koufit méné. Niko-
tin je navykovy. Méné nikotinu NEZNAMENA bezpeé-
né. Vsechny cigarety mohou zpusobovat nemoci a imrti‘
(1-3). Jina firma zatim o takovou registraci ani zadat ne-
muze, protoze by musela financovat naro¢né klinické stu-
die. Ty ma Spectrum za sebou: ke v§em dosud publikova-
nym vyzkumim na toto téma NIDA (National Institute
on Drug Abuse) nakoupila pravé cigarety firmy Spectrum
(4). Plan ptivést na trh cigarety s velmi nizkym obsahem
nikotinu publikovala FDA v roce 2017 (5). Jedna se o tfeti
MRTP vyrobek v USA, prvni byl svédsky snus (porcova-
ny tabak) firmy Swedish Match (2019) a druhy byl zahti-
vany tabak IQOS firmy Philip Morris (2020).

Jaky je prah nikotinu pro vznik zavislosti?
Nikotin je psychoaktivni droga, u niz vznika tole-
rance a fyzicka zavislost. Projevuje se pfedevsim po-

tiebou koufit denné a vyskytem abstinencnich ptfizna-
ka pfi vynechani. To se tyka vétsiny kurakd, konkrét-
n¢ kolem 90 %.

Mnozstvi nikotinu vstfebaného z cigarety je typicky
kolem 1 mg, ale posoudit je pfesné Ize jen podle hladi-
ny kotininu v télnich tekutinach, nejpfesnéji v krvi. Pro
zavislého kufika jsou typické hladiny kolem 300 ng/ml,
cut off pro zavislost je kolem 50-70 ng/ml, coz odpo-
vida dennimu pffjmu 4—6 mg nikotinu. Tedy denni pfi-
jem 5 mg nikotinu je mozné povazovat za hranici pro
vznik a udrzeni zavislosti (6).

V priaméru obsahuje cigareta na trhu v USA kolem
8-9 mg nikotinu (koncentrace 1,5-2,5 %), biologicka
dostupnost je v prumeéru kolem 12 %. Realita je ale vel-
mi rizna, nikotin se muize vstfebat v rozmezi 0,3-3,2
mg, tedy s biologickou dostupnosti 3—40 % podle zptso-
bu koufeni. Uvedena diverzita je také divodem toho, Ze
v fadé zemi véetné EU, a tedy ani v CR, uz na krabickach
neni mnozstvi nikotinu uvedeno.

Pri biologické dostupnosti 40 % je limit pro vznik
zavislosti odhadovan na mnozstvi nikotinu v cigareté
0,4-0,5 mg, coz jesté mize poskytovat dostatecné sen-
zorické podnéty (6).

Pokud by se nikotin v cigareté takto snizil uz od roku
1964, kdy byl dikaz o vlivu na morbiditu a mortalitu
jiz jasny, mohlo se jen v USA predejit mnoha miliontim



pfedcasnych umrti (7), zejména pokud by byly tyto ci-
garety cenove dostupnéisi (8).

Nizsi riziko — jaké?

Riziko vzniku a udrzeni zavislosti v piipadé¢ VLN ci-
garet je s pravdépodobnosti hranicici s jistotou opravdu
vyznamné nizsi. Zcela jind je ale situace s rizikem zdra-
votnim, napfiklad s rizikem vzniku rakoviny. Protoze se
v kazdém pfipadé vdechuje kout obsahujici fadove tisi-
ce latek, toto riziko nizii nebude, zejména v pfipad¢, ze
by zavisly kutak koufil VLN cigarety intenzivnéji nez
své puvodni. Pfesto si fada respondentt v USA mysli, Zze
i zdravotni riziko je snizené, coz neni pravda (9).

Vzhledem k tomu, ze koufeni tabaku je provazano
s jinymi zavislostmi, nepfekvapuje, ze uzivani VLN
cigaret by mohlo vést i ke snizené konzumaci alkoholu
(10). Zd4 se, ze VLN cigarety by mohly také snizit spotie-
bu cigaret i u kutaku, ktefi to piavodné neplanovali (11).

Celkove by VLN cigarety mohly mit fadu pozitivnich
vlivia, od sniZzené expozice nikotinu, omezeni spotieby
cigaret ¢i snizenf miry zavislosti. Zatim nenf{ zcela jas-
né, zda je vhodnéjsi postupné, nebo nahlé snizeni ob-
sahu nikotinu, ¢i jaky bude dopad na mladé a na vulne-
rabiln{ populace (12).

Mozné dalsi souvislosti

Konzumenti VLN cigaret jsou pfedevsim stale vy-
staveni tisicim latek obsazenych v koufi. Mensi zdra-
votn{ riziko nez VLN cigarety jisté pfedstavuji zdroje
nikotinu bez spalovani, pfedevsim elektronické ciga-
rety. Rizikem muze byt i intenzivnéjsi koufeni zavis-
lych ¢i pfechod na zdroje nikotinu z ilegalnich vyrobku,
tedy vyrobku bez regulace. Je pravdépodobna i podpora
falesného dojmu, Ze pravé nikotin je tou nejvetsi skod-
livinou v cigaretovém koufi. VLN cigarety nebyly hod-
noceny ani z hlediska podpory odvykani — je otazkou,
zda kutaky neodradi od nékteré z moznosti prokazatelné
ucinné lécby zalozené na dukazech (psychobehavioral-
ni intervence a farmakoterapie v ramci intenzivni lécby
¢i podpory s pomoci mobilnich aplikaci, telefonni linky
a podobne). Marketing VLN cigaret bude jist¢é nabadat
k jejich koupi, to je principem vyrobce —a je otazkou, jaké
nové konzumenty/zikazniky ziska. Pfedchozi podobné
pokusy, cigarety Next ¢i Quest (13, 14), v USA selhaly.

Na prakticky dopad si kazdopadné musime pockat —
uvidime, zda bude moznost ,,minimaln{ nikotin, maxi-
malnf riziko® dostate¢né lakava i pro jiné kutaky nezjen
pro ucastniky klinickych studif.

Podékovini:

Tato price vgnikla v ramei programu Cooperatio, védni ob-
lasti Health Sciences: Public Health, Hygiene and Epidemi-
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