CINNOST KRAJSKYCH HYGIENICKYCH STANIC VYCHAZ{
AMUSI VYCHAZET NEJEN Z LEGISLATIVY, ALE PREDEVSIM
ZE SIRSI VIZE VEREJNEHO ZDRAVOTNICTV]

Vazené ¢tenatky a Ctenafi,

uplynulé roky 2020 a 2021 byly pro kazdého obdobim nelehkym a zcela mimorad-
nym, pro nas budou pfedstavovat nezvykly dilek mozaiky historie hygienické sluz-
by, ktera letos slavi 70 let. Z pohledu krajskych hygienickych stanic byly tyto roky
vyjimecné zejména proto, ze prichazejici udalosti vyzadovaly bezprostfedni adap-
taci na nové vyzvy a téméf vsechny c¢innosti se musely podfidit hlavnimu cfli —
fedeni pandemie covidu-19. Naroky na objem a rozsah cinnosti KHS vznikajici v dtsledku vyvoje onemoc-
nénf a epidemiologické situace z hlediska personalniho zajisténi byly extrémni. V praxi to znamenalo po-
stupné nejprve zapojeni kolegt ze vSech odbort, tedy 1 téch, pro které feseni epidemie dosud nebylo hlavni
pracovni naplni. Dale rychlé, prabézné a opakované zaucovani dobrovolniki, studentt, zaméstnancua
spolupracujicich organizaci, ktef{ o zakladnich principech nasi prace dosud neslyseli. Podminky, zptsob
i rozsah prace se v prubéhu feseni pandemie ¢asto ménily, coz v kone¢ném dusledku uspisilo rozhodnuti
nékterych kolegt odejit do zaslouzeného dichodu. Pro zménu zaméstnani se nakonec ze stejnych davoda
rozhodli i néktefi mladsi kolegové.

Nyni stojime pfed ukolem, jak spravne investovat do personalnich zdrojt, tak abychom zachovali kolek-
tiv vysoce vzdélanych a kompetentnich kolegt, ktet{ budou v poslani ochrany vefejného zdravi pokracovat.

WHO definovala 10 zakladnich oblasti (essential public health operations) nutnych pro zajisténi efektiv-
nich sluzeb v oblasti vefejného zdravi:

1. sledovani zdravi a pohody obyvatelstva
monitorovani a reakce na zdravotni rizika a nouzové situace
ochrana zdravi véetné ochrany zivotniho prosttedi, zdravi pfi praci, bezpecnosti potravin a dalsich
podpora zdravi, véetné zaméfeni na socialni determinanty a nerovnosti ve zdravi
prevence onemocnéni, véetné brzkého odhaleni nemoci
zajisténi vefejné spravy pro zdravi a pohodu
zajisténi dostate¢né a kompetentni pracovni sily ve zdravotnictvi
zajisténi udrzitelnych organizacnich struktur a financovani
komunikace prosazovani a socialnf mobilizace pro zdravi

10.  postupujici vyzkum ve vefejném zdravi pro informovan{ politiky a praxi

Krajské hygienické stanice dodavaji informace a zpravy o zdravi odborné i laické vefejnosti, at’ uz s vy-
uzitim informacnich systémut nebo v podob¢ hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva pfislusného regio-
nu z hlediska vSech aspektt ovlivaujicich zdravotni stav obyvatelstva minimalné jednou za 5 let.

Sleduji vyskyt infek¢nich onemocnéni a jina zdravotni rizika, maji nastavené krizové fizeni véetné typo-
vych plana pro piipad mimofadné situace. Ridi a usmeérnuji dohled nad zdravotnimi riziky v mnoha typech
zafizeni, nastavujf hygienické podminky v provoznich fadech a v preventivnim dozoru. Podil{ se na realizaci
zdravotni politiky regionu formulované na zakladé hodnoceni zdravotniho stavu obyvatel a znalosti zdravot-
nich rizik a snazi se zdravotni gramotnost implementovat do vsech cili véetné zakomponovani problematiky
nerovnosti ve zdravi. Podileji se na tzemnim planovani, na strategickém planovani, ve formé prosazovani
hodnoceni vlivi na zdravi, spolupraci na tvorbé regionalnich strategii, jako je v téchto dnech naptiklad
strategie zaméfena na zménu klimatu.

Krajské hygienické stanice se znalosti regionalnich podminek, opakovanych problému a uskali ¢i ne-
piiznivych trendi realizuji setkani mj. s obyvateli, organizatory ¢i provozovateli. Jako pfiklad mohu uvést
opakujici se ,,seminafe” pro pracovniky skolnich jidelen, organizatory zotavovacich akei pro déti, provozo-
vatele piirodnich koupalist. V letosnim roce poprvé probchlo v nasem kraji setkani se zaméstnavateli na
téma ochrany zaméstnancu pfed vznikem nemoci z povolani z jednostranné nadmérné dlouhodobé zatéze.
Napfti¢ v§emi hygienickymi stanicemi by se nasla urcité i jind témata, kterymi pomahame orientovat se
v problematice ruznym subjektim s dopady na vefejné zdravi.

Abychom toto vsechno mohli zajistit personalné, odborné a soucasné reagovat na zmény, které doba pifi-
nasi, potfebuje hygienicka sluzba funkcni kontinualni systém vzdélavani a seminafa v oblasti vefejného
zdravi, aby 1 nadale byli jej{ zaméstnanci schopni dostat pozadavkam WHO.

Velmi bychom proto uvitali pomoc a spolupraci vzdélavacich instituci a odborniku. Jen spole¢nym usi-
lim muzeme zajistit kompetentn{ kvalifikované zaméstnance v oblasti vefejného zdravi a do budoucna pak
udrzitelné organizacn{ struktury, a to preci neni malo.
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