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HYGIENA = 2022 = 67(2)

v porovnani se zenami 18—59 let a détmi 4—6 let tvo-
i pecivo (z cca 40 %/33 %/25 %), mléko a mlééné vy-
robky (cca 20 %/30 %/50 %), maso a masné vyrobky,
(cca 20 %/10 %/5 %). Zbyva podil ryb a rybich vyrob-
ki, ktery dosahuje kolem 3 %/5 %/3 %.

Pro charakterizaci nebezpeci dle provizorniho maxi-
malnfho tolerovatelného denniho ptivodu (PMTDI =
0,017 mg/kg télesné hmotnosti na den dle FAO/WHO)
pramérnd expozice j6du dosahla za obdobi 2020/2021
MDE 2,4 ng/kg télesné hmotnosti na den, coz pfedsta-
vuje 14,1 % PMTDI (neni zapocten piivod joédu z jo-
dované soli pouzivané pro kulinarni pfipravu pokrmi
v domacnostech).

Tato price je také podporena MZ CR — R1/O (Stitni zdra-
votnd distav — SZU, 75010330).
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Monitoring obsahu jédu v mléce v trZni siti CR
Monitoring of iodine content in milk in the Czech
market network

Jan Smoldas, Barbora Nezikova, Irena Rehtikova, Jiti
Ruprich

Statni zdravotni istav, Centrum 3dravi, vyZivy a potravin, Brno,
Ceskd republika

Jéd je nezbytnym prvkem pro spravnou funkci $tit-
né zlazy a s tim spojenou produkef hormont dilezitych
pro rust a spravny vyvoj lidského organismu. Z hledis-
ka dietarni expozice, pii jejimz vyjadfeni hraje dulezi-
tou roli spotieba dané komodity, vychazi v ramci Ceské
repubhky ]ako ne}vyznarnn6151 zdroj j6du mleko Mleko
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u populace déti a mladeze. Je vsak tfeba dbat na prime-

fenou konzumaci, aby nedoslo k prekroc¢eni horni meze
doporucené davky. Stejné dulezité je, aby hladina jéodu
v mléce byla stabilni a v optimalnim mnozstvi. Obsah
jodu v mléce je ovlivnén mnozstvim pfidaného jodu do
krmiv dojnic. Toto mnozstvi je regulovano nafizenim
EK ¢. 1459/2005, jakozto prevence nadmérného ptisunu
jodu do lidského organismu. Koncentrace jodu ve dvou
typech mléka je sledovana od roku 1998 v ramci moni-
toringu dietarnf expozice (MDE) provadéném Centrem
zdravi, vyzivy a potravin Statniho zdravotniho udsta-
vu (1). Od roku 2007 je kazdoro¢né testovano 12 vzor-
ki polotu¢ného a 12 vzorkt odtucnéného mléka, resp.
plnotucneho od roku 2018. Odbér je realizovan dvakrat
roéné v troni siti CR dle koncepce MDE, vzdy na jafe
ana podzim, tzn. 48 vzorki ro¢né. Pro stanoven{ jodu se
vyuziva spektrofotometrické metody dle Sandella-Kol-
thoffa. Do roku 2017 vykazuji naméfené hodnoty koli-
savy trend a vysoky rozptyl. Hodnota 200 pug/kg, odpo-
vidajici opatfeni EU a optimu z hlediska dietarn{ expozi-
ce, byla dlouhodobé prekracovana, vyraznéji pak v letech
2007 2 2015. V poslednich tfech letech dochazi ke stabi-
lizaci prumérného obsahu jodu okolo optimalni hodno-
ty, zaroven se 1 rozptyl koncentraci pohybuje v rozme-
z{ 10-22 %. Situaci je vhodné mit stale pod dohledem.

Tato price je také podporena MZ CR — RO (Stitni zdra-
votni distav — SZU, 75010330)
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Obsah jodu v syrovém kravském mléce

Iodine content in raw dairy milk

Jan Travnicek', Roman Konecny', Michaela Hor¢ickova',
Veronika Stfeleckova®, Zuzana Kfizova’
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ta, Ceské Budé) jovice, Ceski republifa
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Cilem studie bylo vyhodnotit vyvoj obsahu jodu
v syrovém kravském mléce v Ceské republice v po-
slednich 20 letech. Jéd byl stanoven v bazénovych
vzorcich mléka spektroskopicky po alkalickém spa-
lovani. Kazdy rok bylo vysetfeno 50 az 70 vzorku
z chovt z kraju Jihoc¢eského, Stfedoceského, Plzen-
ského a Vysocina. V letech 1990-2000 byl obsah
jodu v mléce ovlivnén jeho nedostate¢nou suplemen-
taci do krmnych davek a zvysenym obsahem stru-
migent v krmivech. V roce 1994 byl prumérny ob-
sah 64 pug/l. V souvislosti s vyssim ptijmem jédu z mi-
neralnich doplnka se zvysil 1 jeho obsah v mléce, kte-
ty jiz v roce 2003 dosahl 310 pg/l. Nejvyssi prameér-



ny obsah byl v roce 2009 (506,6 pg/1). Od roku 2010
se praumérny obsah jodu postupné snizoval: rok 2010
(489,5); 2014 (219,3); 2018 (231,2 ng/l). Ve vzorcich
odebranych v unoru 2022 (n=70) byla koncentrace
294,3+143,4 ng/la hodnota medidnu 265 pg/1. Vzorky
s nizkym obsahem jédu (do 80 pg/l) predstavovaly
1,4 %, vzorky s nadmérnym obsahem (nad 500 pg/l)
14,3 %. Obsah jodu v mléce ovlivnuji i dezinfekéni pro-
stiedky obsahujici jod pouzivané k osetfeni mlécné zlazy,
fepkové produkty v krmnych davkach i zpasoby chovu

dojnic. V roce 2021 byl pramérny obsah jédu v mléce
z farem s ekologickou formou hospodateni 122,5 pg/1
(n=20). Obsah jédu 150-200 pg v jednom litru mléka
1ze povazovat za optimalni, jak z hlediska saturace doj-
nic jédem, tak i z hlediska mléka jako potraviny.

Tato price byla podporena projektem GAJU 005/2022/Z.
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KONFERENCE HEALTHGIS 2021-2022

Ve dnech 7. a 8. 4. 2022 prob¢hl pod hlavickou Tech-
nické univerzity v Liberci a Krajské hygienické stani-
ce Libereckého kraje se sidlem v Liberci druhy ro¢nik
mezinarodni mezioborové konference, jejimz tématem
byla komunikace a digitaln{ prostfedky v ochrané zdravi
v dobé covidu-19 a po ném. Své odborné pohledy a zku-
$enosti pfedstavily dvé desitky expertd z obort epide-
miologie, ochrany vefejného zdravi, geografie, geoinfor-
matiky a komunikace z Ceska, Déanska, Némecka a Ni-
zozemi. Konference probihala jak prezenc¢né, tak onli-
ne a pocet Ucastniku pfesahl sto posluchacu. Zastoupe-
ny byly pfedevsim krajské hygienické stanice z nékolika
regiont Ceska, ale mezi ucastniky byli i dalsi odborni-
ci z instituci a organt vefejné spravy, kteff se oblastmi
vefejného zdravi zabyvaji.

Hlavnim tématem konference byla komunikace
mimofadnych udalosti ve véku digitalnich nastroji a po-
stupu, infodemie a geografickych informacnich systémd.
Epidemie covidu-19 pak ve vétsine referatt poslouzila
k reflexi zkusenosti a hledani pfilezitosti pro zvyseni
pfipravenosti pro budouci mimofadné zdravotni uda-
losti. Konferen¢ni den byl systematicky clenén do tif
blokt. Obsahem prvniho byla vystoupeni oslovenych
odbornikt pusobicich v akademické a komercni sféfe
zabyvajici se tématy komunikace a digitalizace obort
vefejného zdravotnictvi (public health). I zde byla hlav-
ni tematickou linif epidemie covidu-19. O své zkusenosti
s pandemii covidu-19 z hlediska komunikace a digitali-
zace dat se podélili Gabriel Gulis, docent University of
Southern Denmark, Sebastian Vélker z Data Science
Center of Excellence, Dortmund a Hochschule fur
Gesundheit — University of Applied Sciences, Bochum,
Germany a Arnold Bosman, feditel nizozemské spo-
le¢nosti Transmissible. Problematiku dezinformaci
v prubé¢hu protiepidemickych opatfeni tykajicich se
covidu-19 a vysledku projektu Infomore.cz prezento-
vala Alice Némcova Tejkalova z Univerzity Karlovy
a Srdan Mati¢, feditel ceské kancelate Svétové zdravot-
nické organizace, v referatu nazvaném From data to
information — how to guide an evidence-based respon-
se to a crisis zduraznil nutnost pouzivat kvalitni data

a informace jak pro rozhodovani v dobé mimofadnych
udalosti, tak i pro komunikaci s vefejnosti. Blok zakon-
&l zastupce potadatelské univerzity Jifi Smida s téma-
tem Digitalni epidemiologie.

Druhy konferenéni blok pfedstavil odborné pohle-
dy zastupcu fesitelského tymu projektu aplikovaného
vyzkumu EpiGIS. Referaty se zabyvaly problematikou
digitalni epidemiologie, rolf map a kartografie v komu-
nikaci rizik a krizové komunikaci a komunikaci rizik
vefejného zdravi v dobé socialnich siti. Epidemif se
detailnéji zabyvaly pifspévky Operace vefejného zdravi
asouvisejici nastroje, Cas jako aspekt epidemiologického se-
treni a Sociologické metody sbéru epidemiologickych dat.

Zavérecny blok konference byl zaméfen na zkusenos-
ti experti z praxe, ktefl se na covidové komunikaci
podileli. Své zkusenosti sdélili zastupci krajskych hygie-
nickych stanic, zastupce kraje a také poradatel sportov-
nf uddlosti Jizerska 50.

Konference byla doprovazena tfemi tematickymi pra-
covnimi seminafi pro krajské hygienické stanice a dalsi
instituce vénujici se vefejnému zdravi. Tématem work-
shopt byl informacni systém EpiGIS a jeho pouziti pro
spravu mimofadnych udalosti a tvorbu dotaznikd, tvor-
ba map pro komunikaci s vefejnosti a zasady ,,zdravé®
komunikace v krizové situaci.

V ramci konference byly naformulovany zavéry, kte-
ré je tfeba plnit pro ziskan{ a udrzenf davery pfi komu-
nikaci béhem epidemii a mimoradnych udalosti. Za kli-
cové byly ucastniky oznaceny aplikace postupu zaloze-
nych na dukazech, vyuzivani digitalizace a stala pod-
pora vzdélavani, kterd hraje velkou roli na poli vymé-
ny zkusenost{ a sledovan{ novych moznosti zefektivne-
ni nejen epidemiologické prace, ale celé oblasti vefejné-
ho zdravotnictv{ (public health).

Vystupy konference véetné videozaznamu vybranych
referatt jsou k dispozici na webu https://healthgis.tul.
cz/program-konference.

Jiri Smida, Julie Mokrd, Technickd nniverzita v Liberci
Jana Loosovd, Krajska hygienicka stanice 1ibereckého fraje
se sidlenr v Liberci
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