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v porovnani se zenami 18—59 let a détmi 4—6 let tvo-
i pecivo (z cca 40 %/33 %/25 %), mléko a mlééné vy-
robky (cca 20 %/30 %/50 %), maso a masné vyrobky,
(cca 20 %/10 %/5 %). Zbyva podil ryb a rybich vyrob-
ki, ktery dosahuje kolem 3 %/5 %/3 %.

Pro charakterizaci nebezpeci dle provizorniho maxi-
malnfho tolerovatelného denniho ptivodu (PMTDI =
0,017 mg/kg télesné hmotnosti na den dle FAO/WHO)
pramérnd expozice j6du dosahla za obdobi 2020/2021
MDE 2,4 ng/kg télesné hmotnosti na den, coz pfedsta-
vuje 14,1 % PMTDI (neni zapocten piivod joédu z jo-
dované soli pouzivané pro kulinarni pfipravu pokrmi
v domacnostech).

Tato price je také podporena MZ CR — R1/O (Stitni zdra-
votnd distav — SZU, 75010330).
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Monitoring obsahu jédu v mléce v trZni siti CR
Monitoring of iodine content in milk in the Czech
market network
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Jéd je nezbytnym prvkem pro spravnou funkci $tit-
né zlazy a s tim spojenou produkef hormont dilezitych
pro rust a spravny vyvoj lidského organismu. Z hledis-
ka dietarni expozice, pii jejimz vyjadfeni hraje dulezi-
tou roli spotieba dané komodity, vychazi v ramci Ceské
repubhky ]ako ne}vyznarnn6151 zdroj j6du mleko Mleko
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u populace déti a mladeze. Je vsak tfeba dbat na prime-

fenou konzumaci, aby nedoslo k prekroc¢eni horni meze
doporucené davky. Stejné dulezité je, aby hladina jéodu
v mléce byla stabilni a v optimalnim mnozstvi. Obsah
jodu v mléce je ovlivnén mnozstvim pfidaného jodu do
krmiv dojnic. Toto mnozstvi je regulovano nafizenim
EK ¢. 1459/2005, jakozto prevence nadmérného ptisunu
jodu do lidského organismu. Koncentrace jodu ve dvou
typech mléka je sledovana od roku 1998 v ramci moni-
toringu dietarnf expozice (MDE) provadéném Centrem
zdravi, vyzivy a potravin Statniho zdravotniho udsta-
vu (1). Od roku 2007 je kazdoro¢né testovano 12 vzor-
ki polotu¢ného a 12 vzorkt odtucnéného mléka, resp.
plnotucneho od roku 2018. Odbér je realizovan dvakrat
roéné v troni siti CR dle koncepce MDE, vzdy na jafe
ana podzim, tzn. 48 vzorki ro¢né. Pro stanoven{ jodu se
vyuziva spektrofotometrické metody dle Sandella-Kol-
thoffa. Do roku 2017 vykazuji naméfené hodnoty koli-
savy trend a vysoky rozptyl. Hodnota 200 pug/kg, odpo-
vidajici opatfeni EU a optimu z hlediska dietarn{ expozi-
ce, byla dlouhodobé prekracovana, vyraznéji pak v letech
2007 2 2015. V poslednich tfech letech dochazi ke stabi-
lizaci prumérného obsahu jodu okolo optimalni hodno-
ty, zaroven se 1 rozptyl koncentraci pohybuje v rozme-
z{ 10-22 %. Situaci je vhodné mit stale pod dohledem.

Tato price je také podporena MZ CR — RO (Stitni zdra-
votni distav — SZU, 75010330)
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Obsah jodu v syrovém kravském mléce

Iodine content in raw dairy milk
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Cilem studie bylo vyhodnotit vyvoj obsahu jodu
v syrovém kravském mléce v Ceské republice v po-
slednich 20 letech. Jéd byl stanoven v bazénovych
vzorcich mléka spektroskopicky po alkalickém spa-
lovani. Kazdy rok bylo vysetfeno 50 az 70 vzorku
z chovt z kraju Jihoc¢eského, Stfedoceského, Plzen-
ského a Vysocina. V letech 1990-2000 byl obsah
jodu v mléce ovlivnén jeho nedostate¢nou suplemen-
taci do krmnych davek a zvysenym obsahem stru-
migent v krmivech. V roce 1994 byl prumérny ob-
sah 64 pug/l. V souvislosti s vyssim ptijmem jédu z mi-
neralnich doplnka se zvysil 1 jeho obsah v mléce, kte-
ty jiz v roce 2003 dosahl 310 pg/l. Nejvyssi prameér-



