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v porovnání se ženami 18–59 let a dětmi 4–6 let tvo-
ří pečivo (z cca 40 %/33 %/25 %), mléko a mléčné vý-
robky (cca 20 %/30 %/50 %), maso a masné výrobky, 
(cca 20 %/10 %/5 %). Zbývá podíl ryb a rybích výrob-
ků, který dosahuje kolem 3 %/5 %/3 %.     

Pro charakterizaci nebezpečí dle provizorního maxi-
málního tolerovatelného denního přívodu (PMTDI = 
0,017 mg/kg tělesné hmotnosti na den dle FAO/WHO) 
průměrná expozice jódu dosáhla za období 2020/2021 
MDE 2,4 µg/kg tělesné hmotnosti na den, což předsta-
vuje 14,1 % PMTDI (není započten přívod jódu z jó-
dované soli používané pro kulinární přípravu pokrmů 
v domácnostech).

Tato práce je také podpořena MZ ČR – RVO (Státní zdra-
votní ústav – SZÚ, 75010330).
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Jód je nezbytným prvkem pro správnou funkci štít-
né žlázy a s tím spojenou produkcí hormonů důležitých 
pro růst a správný vývoj lidského organismu. Z hledis-
ka dietární expozice, při jejímž vyjádření hraje důleži-
tou roli spotřeba dané komodity, vychází v rámci České 
republiky jako nejvýznamnější zdroj jódu mléko. Mléko  
a mléčné výrobky jsou nejdůležitějším zdrojem jódu  
u populace dětí a mládeže. Je však třeba dbát na přimě-

řenou konzumaci, aby nedošlo k překročení horní meze 
doporučené dávky. Stejně důležité je, aby hladina jódu 
v mléce byla stabilní a v optimálním množství. Obsah 
jódu v mléce je ovlivněn množstvím přidaného jódu do 
krmiv dojnic. Toto množství je regulováno nařízením 
EK č. 1459/2005, jakožto prevence nadměrného přísunu 
jódu do lidského organismu. Koncentrace jódu ve dvou 
typech mléka je sledována od roku 1998 v rámci moni-
toringu dietární expozice (MDE) prováděném Centrem 
zdraví, výživy a potravin Státního zdravotního ústa-
vu (1). Od roku 2007 je každoročně testováno 12 vzor-
ků polotučného a 12 vzorků odtučněného mléka, resp.  
plnotučného od roku 2018. Odběr je realizován dvakrát 
ročně v tržní síti ČR dle koncepce MDE, vždy na jaře  
a na podzim, tzn. 48 vzorků ročně. Pro stanovení jódu se 
využívá spektrofotometrické metody dle Sandella-Kol-
thoffa. Do roku 2017 vykazují naměřené hodnoty kolí-
savý trend a vysoký rozptyl. Hodnota 200 µg/kg, odpo-
vídající opatření EU a optimu z hlediska dietární expozi-
ce, byla dlouhodobě překračována, výrazněji pak v letech 
2007 a 2015. V posledních třech letech dochází ke stabi-
lizaci průměrného obsahu jódu okolo optimální hodno-
ty, zároveň se i rozptyl koncentrací pohybuje v rozme-
zí 10–22 %. Situaci je vhodné mít stále pod dohledem.

Tato práce je také podpořena MZ ČR – RVO (Státní zdra-
votní ústav – SZÚ, 75010330)
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Cílem studie bylo vyhodnotit vývoj obsahu jódu  
v syrovém kravském mléce v České republice v po-
sledních 20 letech. Jód byl stanoven v bazénových 
vzorcích mléka spektroskopicky po alkalickém spa-
lování. Každý rok bylo vyšetřeno 50 až 70 vzorků  
z chovů z krajů Jihočeského, Středočeského, Plzeň-
ského a Vysočina. V letech 1990–2000 byl obsah 
jódu v mléce ovlivněn jeho nedostatečnou suplemen-
tací do krmných dávek a zvýšeným obsahem stru-
migenů v krmivech. V roce 1994 byl průměrný ob-
sah 64 µg/l. V souvislosti s vyšším příjmem jódu z mi-
nerálních doplňků se zvýšil i jeho obsah v mléce, kte-
rý již v roce 2003 dosáhl 310 µg/l. Nejvyšší průměr-


