ropska komise na pfelomu tisicilet{ radikaln{ reorga-
nizaci celého systému zajisténi bezpecnosti (nezavad-
nosti) potravin. Jejim cilem bylo uklidnit spotfebite-
le a pfesvedcit je, ze bezpecnost potravin je prioritou
politiky Evropské komise. Zakladem k dosazeni této pri-
ority byl podle EU jednotny a fungujici systém zahrnujici
cely fetézec vyroby potravin (od prvovyrobce ke spotfe-
biteli). Pravni zaklad nového systému byl polozen pfije-
tim nafizeni ¢. 178/2002 ze dne 28. ledna 2002, kterym
se stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového
prava, zfizuje se Evropsky Gfad pro bezpecnost potra-
vin a stanov{ postupy tykajici se bezpecnosti potravin.
To vstoupilo v platnost dne 21. inora 2002.
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Legislativni poZadavky na dopliiky stravy
Legislative requirements for food supplements
Veronika Vodolanova

Ministerstvo zemédélstvi, Praha, Ceskd republika

Doplnek stravy je potravina, jejimz tcelem je dopl-
flovat béznou stravu a ktera je koncentrovanym zdrojem
vitamina a mineralnich latek nebo dalsich latek s nut-
ricnim nebo fyziologickym tc¢inkem, obsazenych v po-
traviné samostatné nebo v kombinaci, urcena k pfimé
spotfebé v malych odméfenych mnozstvich.

Mezi zakladni legislativni pfedpisy na dopliky stravy pa-
tif smérnice Evropského patlamentu a Rady 2002/46/ES,
o shlizovan{ pravnich pfedpist clenskych stata tykajicich
se doplnki stravy, zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinich
a tabakovych vyrobcich ve znéni pozdéjsich predpis,
vyhlaska ¢. 58/2018 Sb., o doplncich stravy a slozeni po-
travin a vyhlaska ¢. 172/2015 Sb., o informacni povin-
nosti pfijemce potravin v mist¢ urcen.

V ptipadé, ze chee provozovatel potravinafského pod-
niku uvést na trh doplnék stravy, je dle zakona o potra-
vinach a tabdkovych vyrobcich povinen pfed prvnim
uvedenim vyrobku na cesky trh splnit informacni po-
vinnost. Ta spociva v zaslan{ ¢eského znéni etikety vy-
robku na Ministerstvo zemédélstvi. Ministerstvo zemé-
délstvi pouze eviduje doplniky stravy na ¢eském trhu, ale
kontrolu pfed jejich uvedenim na trh neprovadi. Za bez-
pecnost vyrobku, véetné splnéni pozadavki na oznaco-
vani, plné odpovida provozovatel potravinafského pod-
niku uvadéjici doplnék stravy na trh. Toto vyplyva z na-
fizeni (ES) ¢. 178/2002, kterym se stanovi obecné zdsa-
dy a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evrop-
sky ufad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy ty-
kajici se bezpecnosti potravin.

Pro zjednoduseni procesu splnéni informacéni po-
vinnosti vytvofilo Ministerstvo zemédélstvi novy elek-
tronicky systém pro oznamovani potravin (SOP), ptes
ktery je mozné informacni povinnost jednoduse splnit.
Splnéni informacni povinnosti prostfednictvim systé-
mu SOP ministerstvo jednozna¢né doporucuje, nebot’
tim dojde k vyznamnému sniZzeni administrativni zat¢-
ze provozovatelu potravinafskych podniki.

Dalsim pravnim predpisem v oblasti dopliku stravy
je vyhlaska ¢. 58/2018 Sb., o doplncich stravy a slozeni
potravin, ve které lze najit specifické pozadavky pfimo
pro kategorii potravin dopliky stravy. Jsou zde uvede-
ny pozadavky na oznacovani (u nazvu potraviny musi

byt uvedena slova ,,doplnck stravy®, na etiketé musi byt
uvedena doporucena denni davka, varovani a upozor-
nénf na zakladé podminek danych vyhlaskou).

Dale lze jeste ke kategorii potravin doplnku stravy
zminit, ze pro né neexistuji zadné maximaln{ limity vita-
mina a mineralnich latek v nich obsazenych. Na trovni
EU uz ale existuje pracovni skupina, ktera se snazi sjed-
notit pfistup ¢lenskych statt k této problematice, posu-
zuje postupy vypoctu limitt a hodnocenf rizika.
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Monitoring dietarni expozice jodu v CR
Monitoring of dietary exposure to iodine in the
Czech Republic

Irena f{ehﬁfkové,]an Smoldas, Barbora Nezikova, Mat-
cela Dofkova, Jitka Blahova, Jifi Ruprich

Statni dravotnd distay, Centrum dravi, vyZivy a potravin, Brno,
Ceska republika

V roce 2022 bézi jiz 29. rok od zahajen{ ptiprav a re-
alizace tzv. monitoringu dietarn{ expozice ¢lovéka v CR
(MDE) jako soucasti programu ,,Systém monitorovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotni-
mu prostredi” (MZSO), strategického planovani v ob-
lasti prevence hrozeb spojenych s bezpecnosti potravin
a vyzivy (1-4). Byla to reakce na znecisténi zivotniho
prostiedi, potfebu zajistit bezpecnost potravin a vyZivy
populace CR a zamér vytvorfit systém hodnoceni zdra-
votnich rizik. Garanci MZSO byl povéfen Statn{ zdra-
votni ustav (SZU), realizaci MDE pak Centrum zdravi,
vyzivy a potravin SZU (CZVP —SZU).

V soucasné dobé¢ je prace na MDE organizovana ve
dvouletych cyklech. Uzavira se cyklus 2020/2021, byl
zahdjen cyklus 2022/2023. V daném cyklu bylo v trz-
nf siti CR v 96 raznjch potravinafskych prodejnach na
48 riznych mistech CR v 8 terminech reprezentujicich
sezonnost béhem 2 let odebrano 3696 individualnich
vzorkl potravin, které ¢eska populace konzumuje nej-
castéji (tzv. spotiebn{ kos potravin — reprezentuje ,,0b-
vyklou ¢eskou dietu®), coz predstavuje 205 druht potra-
vin. Odebrané vzorky jsou zpracovany do podoby pokr-
mu kulinarn{ dpravou odpovidajici zvykim ceské popu-
lace. Poté je pak pfipraveno 220 reprezentativnich kom-
pozitnich vzorki reprezentujicich CR, které jsou analy-
zovany na cca 70 chemickych latek. Analyticka data jsou
soucasné s udaji o spotfebé danych komodit dle narodn{
Studie individualn{ spotfeby potravin (SISP 04) pouzita
pro vypocet dietarni expozice a naslednou interpretaci.
Vysledky monitorovani jodu (5)

Pii hodnoceni adekvatnosti pfivodu jodu ve vztahu
k referen¢ni hodnoté pro piijem zivin dle Evropského
ufadu pro bezpecnost potravin (150 pg/os/den) je pra-
mérny ptivod jédu odpovidajici (154 pg/os/den). Vy-
sledné hodnoty nezahrnuji ptivod z doplnka stravy ani
pfivod z kuchynské soli pouzivané pfi pfipravé pokr-
mu a k dosolovani.

K nejvyznamnéjsim expozi¢nim zdrojum jédu ve
stravé patfilo v praméru mléko, pecivo, mlécné a mas-
né vyrobky. Jako nejdtlezitéjsi ptirozeny zdroj jédu vy-
chazi ryby a rybi vyrobky.

Pti hodnocen{ podilu vybranych potravinovych sku-
pin na pfivod jodu je zfejmé, ze ho u muza 18-59 let
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v porovnani se zenami 18—59 let a détmi 4—6 let tvo-
i pecivo (z cca 40 %/33 %/25 %), mléko a mlééné vy-
robky (cca 20 %/30 %/50 %), maso a masné vyrobky,
(cca 20 %/10 %/5 %). Zbyva podil ryb a rybich vyrob-
ki, ktery dosahuje kolem 3 %/5 %/3 %.

Pro charakterizaci nebezpeci dle provizorniho maxi-
malnfho tolerovatelného denniho ptivodu (PMTDI =
0,017 mg/kg télesné hmotnosti na den dle FAO/WHO)
pramérnd expozice j6du dosahla za obdobi 2020/2021
MDE 2,4 ng/kg télesné hmotnosti na den, coz pfedsta-
vuje 14,1 % PMTDI (neni zapocten piivod joédu z jo-
dované soli pouzivané pro kulinarni pfipravu pokrmi
v domacnostech).

Tato price je také podporena MZ CR — R1/O (Stitni zdra-
votnd distav — SZU, 75010330).
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Monitoring obsahu jédu v mléce v trZni siti CR
Monitoring of iodine content in milk in the Czech
market network

Jan Smoldas, Barbora Nezikova, Irena Rehtikova, Jiti
Ruprich

Statni zdravotni istav, Centrum 3dravi, vyZivy a potravin, Brno,
Ceskd republika

Jéd je nezbytnym prvkem pro spravnou funkci $tit-
né zlazy a s tim spojenou produkef hormont dilezitych
pro rust a spravny vyvoj lidského organismu. Z hledis-
ka dietarni expozice, pii jejimz vyjadfeni hraje dulezi-
tou roli spotieba dané komodity, vychazi v ramci Ceské
repubhky ]ako ne}vyznarnn6151 zdroj j6du mleko Mleko

vvvvvv

u populace déti a mladeze. Je vsak tfeba dbat na prime-

fenou konzumaci, aby nedoslo k prekroc¢eni horni meze
doporucené davky. Stejné dulezité je, aby hladina jéodu
v mléce byla stabilni a v optimalnim mnozstvi. Obsah
jodu v mléce je ovlivnén mnozstvim pfidaného jodu do
krmiv dojnic. Toto mnozstvi je regulovano nafizenim
EK ¢. 1459/2005, jakozto prevence nadmérného ptisunu
jodu do lidského organismu. Koncentrace jodu ve dvou
typech mléka je sledovana od roku 1998 v ramci moni-
toringu dietarnf expozice (MDE) provadéném Centrem
zdravi, vyzivy a potravin Statniho zdravotniho udsta-
vu (1). Od roku 2007 je kazdoro¢né testovano 12 vzor-
ki polotu¢ného a 12 vzorkt odtucnéného mléka, resp.
plnotucneho od roku 2018. Odbér je realizovan dvakrat
roéné v troni siti CR dle koncepce MDE, vzdy na jafe
ana podzim, tzn. 48 vzorki ro¢né. Pro stanoven{ jodu se
vyuziva spektrofotometrické metody dle Sandella-Kol-
thoffa. Do roku 2017 vykazuji naméfené hodnoty koli-
savy trend a vysoky rozptyl. Hodnota 200 pug/kg, odpo-
vidajici opatfeni EU a optimu z hlediska dietarn{ expozi-
ce, byla dlouhodobé prekracovana, vyraznéji pak v letech
2007 2 2015. V poslednich tfech letech dochazi ke stabi-
lizaci prumérného obsahu jodu okolo optimalni hodno-
ty, zaroven se 1 rozptyl koncentraci pohybuje v rozme-
z{ 10-22 %. Situaci je vhodné mit stale pod dohledem.

Tato price je také podporena MZ CR — RO (Stitni zdra-
votni distav — SZU, 75010330)
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Obsah jodu v syrovém kravském mléce

Iodine content in raw dairy milk
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Cilem studie bylo vyhodnotit vyvoj obsahu jodu
v syrovém kravském mléce v Ceské republice v po-
slednich 20 letech. Jéd byl stanoven v bazénovych
vzorcich mléka spektroskopicky po alkalickém spa-
lovani. Kazdy rok bylo vysetfeno 50 az 70 vzorku
z chovt z kraju Jihoc¢eského, Stfedoceského, Plzen-
ského a Vysocina. V letech 1990-2000 byl obsah
jodu v mléce ovlivnén jeho nedostate¢nou suplemen-
taci do krmnych davek a zvysenym obsahem stru-
migent v krmivech. V roce 1994 byl prumérny ob-
sah 64 pug/l. V souvislosti s vyssim ptijmem jédu z mi-
neralnich doplnka se zvysil 1 jeho obsah v mléce, kte-
ty jiz v roce 2003 dosahl 310 pg/l. Nejvyssi prameér-





