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Projekt si klade za cíl správné nastavení screeningu 

štítné žlázy u těhotných žen (vstupní kritéria, screenin-
gový interval atd.) a zajištění jeho implementace do sys-
tému zdravotní péče v České republice. 

Projekt „Časný záchyt tyreopatií v těhotenství“ byl podpořen  
v rámci Evropského sociálního fondu, Operační program zaměst-
nanost, reg. č. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009643. 
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Jód v dietě vegetariánských a veganských dětí
Iodine in the diet of vegetarian and vegan children
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Účelem příspěvku bylo seznámit účastníky konferen-
ce s problematikou alternativních výživových směrů, ve-
getariánství a veganství, ve spojitosti s jódovým zásobe-
ním u dětí a dospívajících. Bylo referováno o možnosti 
diagnózy jódového deficitu, jeho následcích a léčbě. Ná-
sledně byla odprezentována pilotní data a osobní zkuše-
nosti z průřezové studie zaměřené na děti, které se stra-
vují vegetariánsky a vegansky. 

V 21. století pozorujeme nárůst počtu dětí a dospí-
vajících, kteří z různých důvodů nekonzumují výrobky 
živočišného původu. Důvody k přechodu na vegetari-
ánskou nebo veganskou stravu mohou být ekologické, 
etické nebo zdravotní. 

Hlavními zdroji jódu v České republice jsou mléč-
né produkty, jodizovaná sůl, pekárenské produkty, vej-
ce, importované mořské ryby a mořské plody. Vegané  
z těchto zdrojů konzumují pouze jodizovanou sůl, avšak 
i tu často odmítají a volí spíše jiné alternativy, které ne-
jsou na jód tak bohaté. Zároveň ani samotná konzumace 
jodizované soli nemusí pokrýt doporučený denní příjem 
pro jód. Veganská strava je také bohatá na strumigeny, 
které řadou mechanizmů zasahují do metabolismu jódu 
a hormonů štítné žlázy. Na druhou stranu řada veganů  
vyhledává jako zdroj jódu mořské řasy (kelp, kombu, waka-
me aj.), kde koncentrace jódu vztažené na 100 g dosahu-
jí často vysokých hodnot a může dojít až k předávkování 
jódem. U veganské populace je taktéž popisován nedo-
statek selenu, vitaminu A a železa. Veškeré výše zmíně-
né rizikové faktory mohou přispívat k rozvoji onemoc-
nění z nedostatku jódu. Elevace TSH, změna poměru 
fT3/fT4, elevace tyreoglobulinu či rozvoj strumy jsou 
způsoby, kterými lze identifikovat pouze závažný a déle 
probíhající jódový deficit. Hladina jodurie v první porci 
ranní moči velmi dobře poukazuje na konzumaci jódu  
v průběhu předchozích 3 dní, ale je zatížena výraznou 
intraindividuální variabilitou. Lehký jódový deficit se 
tak stává velmi obtížně diagnostikovatelným. 

Od října 2019 jsme stanovili obsah jódu v první por-
ci ranní moči u 165 dětí na rostlinné stravě (vegan, ve-

getarián) a 52 kontrol (omnivor). Dále jsme retrospek-
tivně distribuovali online dotazník zaměřený na užívá-
ní jódových preparátů, jodizované soli, mořských řas  
a znalosti jódové problematiky. Z analýzy vyplývá, že 
vegané dosahují extrémních hodnot (5,99–991,8 µg/l); 
vliv diety na hladiny jodurie byl signifikantní (p = 0,004). 
Analýza supiny 33 veganských a 33 vegetariánských 
dětí, jejichž rodiče vyplnili dotazník, ukazuje pozi-
tivní asociaci mezi příjmem jodizované soli a satura-
cí jódem. Na druhou stranu reportovaný příjem Vin-
centky a mořských řas tuto asociaci nevykazuje. Data  
z dotazníkového šetření vztažená na jodurie je nutné brát 
s rezervou, protože se jedná o malý vzorek a dotazníky 
byly vyplňovány retrospektivně.

Problematika rostlinného stravování, především ve-
ganství, je v dětské populaci stále více aktuální a dosa-
vadní poznání je velmi omezené. Cílem je zajistit vhod-
ná doporučení týkající se nejen jódu u dětí na veganské 
a vegetariánské stravě, abychom předešli možným rizi-
kům plynoucím z tohoto alternativního stylu stravování.
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Antivirová aktivita amiodaronu u onemocnění způ-
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Antiviral activity of amiodarone in disease caused 
by SARS-CoV-2
Radovan Bílek1, Vilém Danzig2, Tereza Grimmichová1

1Endokrinologický ústav, Praha, Česká republika
2Univerzita Karlova, 1. LF, II. interní klinika kardiologie a an-
giologie a Všeobecná fakultní nemocnice, Praha, Česká republika

Ukazuje se, že amiodaron, široce používané antiaryt-
mikum, má antivirovou aktivitu u onemocnění způso-
beného SARS-CoV-2. Z výsledků v období 1. 4. 2020 
– 30. 6. 2021 bylo zjištěno, že virem SARS-CoV-2 bylo 
nakaženo celkem 1 665 070 osob (15,6 %) z 10 694 000 
obyvatel (100 %) České republiky. Naproti tomu ve stej-
ném období 1. 4. 2020 – 30. 6. 2021 bylo nakaženo vi-
rem SARS-CoV-2 pouze 35 pacientů (3,3 %) léčených 
amiodaronem z 1 045 pacientů (100 %), kterým byl ami-
odaron podáván ve 2 pražských nemocnicích.

Vnitřní antivirové působení amiodaronu spočívá v in-
hibici šíření SARS-CoV-2 zásahem do endocytární drá-
hy a blokováním kalciových iontových kanálů. Účinky 
amiodaronu jsou i protizánětlivé a antioxidační s mož-
ným příznivým efektem v léčbě komplikací způsobe-
ných SARS-CoV-2. Jód uvolněný z amiodaronu může 
být také účinkem tkáňových peroxidáz přeměněn na ion 
IO-, který má vlastní antivirovou aktivitu. 

https://doi.org/10.21101/hygiena.b0100

20 let obecného potravinového práva
20 years of GFL and EFSA
Vladimír Brychta
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V důsledku různých krizí vyvolaných případy dis-
tribuce zdravotně závadných potravin a krmiv včet-
ně výskytu nebezpečných onemocnění hospodářských 
zvířat, která jsou přenosná na člověka, provedla Ev-


