Ve Statnim zdravotnim ustavu byla v ramci subsysté-
mu 5 (biologicky monitoring) jodurie sledovana u dosp¢lé
ideétské populace jiz v 90. letech 20. stoleti. U dospélé po-
pulace ve vékovém rozpéti 18—65 let v letech 1995, 1996,
2000, 2005, 2015 a 2018; u 513 letych déti v letech 2000,
20006 a 2016.

Medianové hodnoty jodurie ve sledovanych letech
ukazuje pfilozeny graf.

Posledni vysledky sledovani jodurie u déti v roce 2016
dokonce poukdzaly na urcity problém nadmérného pii-
jmu. Jodurtii vyss$i nez 300 pg/I mélo 34 % déti. U dospé-
1é populace sledované v roce 2018 se nadmérna satura-
ce jodem vyskytla pouze u 2 % sledovanych darcu krve.

Saturaci ceské populace jodem je proto nezbytné sle-
dovat i nadale, a to nejen z hlediska nedostatku jodu, ale
ijeho ptipadného nadmérného piivodu.

Jodurie u dospélych a déti ve sledovanych letech (median,
ug/l)
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Kazuistika: Pfekvapiva pfi¢ina tyreopatie

Case report: a surprising cause of thyreopathy
Jana Lhotska

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Klinika déti a doros-
tu, Praha, Ceskd republifa

Prezentovana kazuistika divky s hypertyre6zou uka-
zuje cestu k prekvapivé diagnéze. Sedmnactileta divka
byla pfijata na Kliniku déti a dorostu FNKV pro na-
hodné zjisténou hypertyreézou. Klinicky méla vyjadfe-
ny tfes rukou, palpitace a tachykardii, laboratorné elevaci
fT4 se suprimovanym TSH. Byla zahdjena lécba ty-
reostatikem metamizolem v obvyklé davce. Predpokla-
dali jsme autoimunitnf etiologii, ktera se nasledné nepo-
tvrdila. Pro Gravesovu-Basedowovu chorobu, jakozto
nesveédcila normalni hladina protilatek proti TSH recep-
toru ani normalni sonograficky nalez $titné zlazy. Ten
rovnéz nepodporoval etiologicky moznou hyperfunkéni
fazi autoimunitni tyroiditidy, 1 pfes mirnou elevaci pro-
tilitek a-T'G. Diferencialné diagnosticky jsme zvazovali
nadprodukci £T4, nejspise ektopickou, a proto jsme na-
planovali scintigrafické vysetfeni. Déle bylo v diferen-
cialni diagnostice nutné vyloucit uzivan{ tyreoidalnich
hormont nebo jédu. Pfi opakovaném doplnéni farma-
kologické anamnézy divka informovala o uzivanijodido-
vych Iékt v pfedchorobi, které dle vyzadané zpravy od
osetfujictho urologa byly indikovany k terapii chronic-
ké trigonitidy. Jednalo se o kapsle s jodidem draselnym
a 100 mg, tedy témeéf tisicindsobkem doporucené den-
ni davky. Kapsle pfed pfijetim uzivala dva mésice pra-
videlne 1X denné, dalsf dva mesice 2—-3X tydne. Pracov-

ni diagnoézu thyreotoxicosis factitia potvrzovala rovnéz
vysoka jodurie, kterd v prubchu hospitalizace klesala.
Na tyreostatické terapii postupné poklesly hladiny £T4
a normalizovalo se TSH, po vysazeni tyreostatik zusta-
la divka dale eufunkéni, protilatky proti TG se norma-
lizovaly a déle byla zcela bez obtiZi.

Nadmeérny pfivod jodu jako pficina hypertyredzy
u ditéte je raritni, zejména pak coby predpis preskripce
téméf tisicinasobné doporucené denni davky jodu 1éka-
fem urologem. Kazuistika ukazuje také vyznam diferen-
cialné diagnostické rozvahy a peclivé anamnézy.
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Pilotni projekt casného zachytu tyreopatii v gravi-
dité — jak nam pomuzZe?

Pilot project for early detection of thyreopathy

in pregnancy — how will it help us?

Marcela Koudelkova®*?, Jan Jiskra*, Zdenka Limano-
va', Drahomira Springet®, Renata Chloupkova®* 7, Jan
Koutil"?, Ondfej Ngo"* 7, Karel Hejduk"*?, Ladislav
Dusek*?, Ondfej Méjek" >

"Narodni screeningové centrum, Praba, Ceskd republika
*Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, Praha,
Ceska republika

‘Masarykova ﬂm'verzz'z‘a, Lékarskd fakulta, Institut biostatisti-
ky a analyz, Brno, Ceskd republika

*VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze, 111. interni klinika,
Praba, Ceskd republika

SV Seobecnd fakultni nemocnice v Praze, Ustav biochemie,

Praba, Ceskd republika

Na stitnou zlazu jsou v t¢hotenstvi kladeny zvyse-
né naroky. Zliza musi zvysit tvorbu hormonu tyroxinu
zhruba o polovinu. Zdrava §titna zlaza na pozadavky
v tehotenstv{ reaguje spravné za pfedpokladu dostatec-
ného piijmu jédu. Spravna funkce $titné zlazy je v prv-
nim trimestru zasadn{ pro vyvoj plodu a celkovy pru-
b¢h téhotenstvi. Avsak tyreopatie postihuje 10—15 % té-
hotnych a minimalné polovina z nich unikne diagnéze.

Aktualné probihajici pilotni screeningovy projekt si
klade za cil porovnat, zda je plosny screening efektiv-
n¢jsi nez screening cileny jen na rizikové zeny. V ram-
ci pilotniho projektu se u téhotné zeny vyseti{ hladi-
na tyreoidalnfho stimula¢niho hormonu (TSH), vol-
ného tyroxinu (fT4) a protilatek proti tyroidalni pero-
xidaze (TPOab). Zatazovany jsou téhotné Zeny, které
nejsou aktivné léc¢eny pro tyreopatii levotyroxinem,
thiamazolem ani propylthiouracilem. Nabér byl zahajen
v unoru 2021 a k 1. 3. 2022 bylo v databazi projektu za-
fazeno 2635 t¢hotnych zen s validnim zaznamem tyka-
jicim se prescreeningu u gynekologa. Pozitivni vysledek
kombinovaného tyreoidalniho testu mélo 458 (17,4 %)
t¢hotnych vysetfenych u gynekologa. Z nich 83 (3,1 %
celkem) mélo kritické hodnoty testu. V endokrinolo-
gické casti je v registru prozatim 346 validnich zazna-
mu. Dysfunkeni diagnéza byla stanovena u 176 téhot-
nych zen (50,9 %). 35,0 % tvofila hypotyredza, 7,5 %
tranzientn{ gestacni pokles TSH a 6,6 % izolovana hy-
potyroxinémie. Ze 346 pacientek, které jiz podstoupi-
ly prvnf vysetfeni u endokrinologa, byla 140 t¢hotnym
(40,5 %) nove zavedena léc¢ba jodem. Nabérova ¢ast pi-
lotnfho projektu bude probihat do konce ¢ervna 2022.
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Projekt si klade za cil spravné nastaveni screeningu
stitné zlazy u t¢hotnych zen (vstupni kritéria, screenin-
govy interval atd.) a zajistén{ jeho implementace do sys-
tému zdravotni péce v Ceské republice.

Projekt ,,Casny zdchyt tyregpatii v téhotenstvi® byl podporen
v rdamei Evropského socidlnibo fondn, Operaini program zamést-

nanost, reg. & CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009643.
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Jod v dieté vegetarianskych a veganskych déti
Iodine in the diet of vegetarian and vegan children
Martin Svétnicka"?, Eliska Selinget***, Eva El-Lababidi"
"Univerzita Karlova, 3. lékarskd fakulta a Klinika déti
a dorostu, Fakultni nemocnice Kralovské Vinobrady, Praba,
Ceskd republika

*Univerzita Karlova, 3. lékarskd fakulta, Centrum pro vyzkum
vygivy, metabolizmn a diabetn, Praba, Ceskd republika
*Stitni dravotnicky distav, Centrum podpory verejného dravi,
Praha, Ceskd republika

*Univerzita Karlova, 3. lékarskd fakulta, Ustav epidemiologie
a biostatistiky, Praha, Ceskd republika

Utelem piispévku bylo seznamit Géastniky konferen-
ce s problematikou alternativnich vyzivovych smért, ve-
getarianstvi a veganstvi, ve spojitosti s jodovym zasobe-
nim u détf a dospivajicich. Bylo referovano o moznosti
diagnozy jodového deficitu, jeho nasledcich a lécbé. Na-
sledné byla odprezentovana pilotni data a osobni zkuse-
nosti z prafezové studie zaméfené na déti, které se stra-
vuji vegetariansky a vegansky.

V 21. stoleti pozorujeme narust poctu déti a dospi-
vajicich, ktefi z ruznych divoda nekonzumuji vyrobky
zivocisného puvodu. Duvody k pfechodu na vegetari-
anskou nebo veganskou stravu mohou byt ekologické,
etické nebo zdravotni.

Hlavnimi zdroji jodu v Ceské republice jsou mléé-
né produkty, jodizovana sul, pekarenské produkty, vej-
ce, importované mofské ryby a mofské plody. Vegané
z téchto zdroju konzumuji pouze jodizovanou sul, avsak
itu ¢asto odmitaji a voli spise jiné alternativy, které ne-
jsou na jod tak bohaté. Zaroven ani samotna konzumace
jodizované soli nemusi pokryt doporuceny dennfi pifjem
pro jod. Veganska strava je také bohata na strumigeny,
které fadou mechanizmi zasahuji do metabolismu jédu
a hormonu stitné zlazy. Na druhou stranu fada vegant
vyhledava jako zdroj jodu moftské fasy (kelp, kombu, waka-
me aj.), kde koncentrace jédu vztazené na 100 g dosahu-
ji ¢asto vysokych hodnot a muze dojit az k predavkovani
jodem. U veganské populace je taktéz popisovan nedo-
statek selenu, vitaminu A a zeleza. Veskeré vyse zmine-
né rizikové faktory mohou pfispivat k rozvoji onemoc-
néni z nedostatku jodu. Elevace TSH, zména poméru
fT3/fT4, elevace tyreoglobulinu ¢i rozvoj strumy jsou
zpusoby, kterymi lze identifikovat pouze zavazny a déle
probihajici jédovy deficit. Hladina jodurie v prvni porci
ranni moci velmi dobfe poukazuje na konzumaci jodu
v prubé¢hu pfedchozich 3 dni, ale je zatizena vyraznou
intraindividualni variabilitou. Lehky jodovy deficit se
tak stava velmi obtizné diagnostikovatelnym.

Od fijna 2019 jsme stanovili obsah jédu v prvni por-
ci rannf moci u 165 déti na rostlinné strave (vegan, ve-

getarian) a 52 kontrol (omnivor). Dale jsme retrospek-
tivne distribuovali online dotaznik zaméfeny na uziva-
ni jédovych preparati, jodizované soli, mofskych fas
a znalosti j6dové problematiky. Z analyzy vyplyva, ze
vegané dosahuji extrémnich hodnot (5,99-991,8 ug/1);
vliv diety na hladiny jodurie byl signifikantni (p = 0,004).
Analyza supiny 33 veganskych a 33 vegetarianskych
deti, jejichz rodi¢e vyplnili dotaznik, ukazuje pozi-
tivni asociaci mezi pfijmem jodizované soli a satura-
cf j6dem. Na druhou stranu reportovany pffjem Vin-
centky a mofskych fas tuto asociaci nevykazuje. Data
z dotaznikového Setfeni vztazena na jodurie je nutné brat
s rezervou, protoze se jedna o maly vzorek a dotazniky
byly vypliovany retrospektivne.

Problematika rostlinného stravovani, pfedevsim ve-
ganstvi, je v détské populaci stale vice aktualni a dosa-
vadn{ poznani je velmi omezené. Cilem je zajistit vhod-
na doporuceni tykajici se nejen jodu u détf na veganské
a vegetarianské strave, abychom predesli moznym rizi-
kim plynoucim z tohoto alternativniho stylu stravovani.
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Antivirova aktivita amiodaronu u onemocnéni zpu-
sobeného SARS-CoV-2

Antiviral activity of amiodarone in disease caused
by SARS-CoV-2

Radovan Bilek!, Vilém Danzigz, Tereza Grimmichova!
'Endokrinologicky iistav, Praha, Ceskd republika

?Univerzita Karlova, 1. LF, I1. interni klinika kardiologie a an-
giologie a VsSeobecnd fakultni nemocnice, Praba, Ceskd republika

Ukazuje se, ze amiodaron, §iroce pouzivané antiaryt-
mikum, ma antivirovou aktivitu u onemocnéni zpuso-
beného SARS-CoV-2. Z vysledka v obdobi 1. 4. 2020
—30. 6. 2021 bylo zjisténo, ze virem SARS-CoV-2 bylo
nakazeno celkem 1 665 070 osob (15,6 %) z 10 694 000
obyvatel (100 %) Ceské republiky. Naproti tomu ve stej-
ném obdobf 1. 4. 2020 — 30. 6. 2021 bylo nakazeno vi-
rem SARS-CoV-2 pouze 35 pacientt (3,3 %) 1écenych
amiodaronem z 1 045 pacientu (100 %), kterym byl ami-
odaron podavan ve 2 prazskych nemocnicich.

Vnitfni antivirové pasobeni amiodaronu spoéiva v in-
hibici sifenf SARS-CoV-2 zasahem do endocytarni dra-
hy a blokovanim kalciovych iontovych kanala. Ué¢inky
amiodaronu jsou i protizanétlivé a antioxidacni s moz-
nym piiznivym efektem v 1écbé komplikaci zpusobe-
nych SARS-CoV-2. J6d uvolnény z amiodaronu mize
byt také ucinkem tkanovych peroxidaz pfeménén naion
10-, ktery ma vlastn{ antivirovou aktivitu.
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20 let obecného potravinového prava

20 years of GFL and EFSA

Vladimir Brychta

Ministerstvo zemédélstvi, Praha, Ceskd republika

V dusledku rtznych krizi vyvolanych pfipady dis-
tribuce zdravotné zavadnych potravin a krmiv véet-
né vyskytu nebezpeénych onemocnéni hospodatskych
zvifat, ktera jsou pfenosna na cloveka, provedla Ev-



