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KONFERENCE JOD 22

Dne 11. 3. 2022 se konala ve Statnim zdravotnim
ustavu jiz tradi¢ni konference Jod 22, ktera se vénovala
problematice jédového zasobeni ¢eské populace. Na kon-
terenci byly pfedneseny piispévky odborniki ze Statniho
zdravotniho ustavu, Endokrinologického ustavu, Usta-
vu zdravotnickych informaci a statistiky CR, z fakult-
nich nemocnic i z Ministerstva zemédélstvi a ucastni-
ci tak mohli vyslechnout jak nejnovéjsi poznatky z pro-
bihajicich vyzkumu, tak klinické kazuistiky nebo obec-
néj§i pispévky vénované problematice potravinovych
doplnku a potravinové bezpecnosti.

Vyznamem jodu a jédovym zasobenim se zabyvalo
iletosni 75. svétové zdravotnické shromazdeéni (World
Health Assembly, WHA). V ramci shromazdéni mimo
jiné zaznélo i zasadni zjisténi, ze dosazeny pokrok
v eliminaci poruch vyplyvajicich z jédového deficitu se
zastavil. Zatimco v roce 2017 byl nedostatec¢ny pifjem
jodu zaznamenan v 19 zemich svéta, v roce 2022 je ne-
dostatecny pffjem reportovan z 21 zemi. Celosvéto-
veé pak chybi hlavné data tykajici se rizikové populace
tehotnych a kojicich zen. Ze setkani také vyplynulo, ze

piestoze jédovana sul je Siroce dostupna a piistup k ni
ma 89 % svétové populace, jeji vyuziti v potravinafském
prumyslu stale neni dostatecné. Pro zlepseni situace je
nutné nejen $irsi pouzivani jddované soli v potravinaf-
skych vyrobcich, ale také pravidelny monitoring jodové-
ho statusu, zejména u rizikové populace, kterou ve svéte
pfedstavuji skolni déti, téhotné i netéhotné Zeny, a pfi-
méfena suplementace.

Abstrakta sdéleni prezentovanych na konferenci J6d
22 jsou publikovana nize. Plné zaznamy vybranych pfed-
nasek jsou dostupné na YouTube kanalu Statniho zdra-
votnfho ustavu.

MUDr. Eliska Selinger; tajemnice

a MUDr. Marie Nejedld, predsedkyné
Meziresortni komise pro resent jodového deficitn
Centrum podpory verejného zdravi,

Statni zdravotni distay
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ABSTRAKTA PREDNESENYCH PRACI

Jé6d a zdravi v Ceské republice

Iodine and health in the Czech Republic

Marie Nejedla

Statni zdravotnt distav, Meziresortni komise pro resent jodového

deficitn, Praha, Ceska republika

Jod je zasadné dulezity esencialni prvek a jeho defi-
cit vede k fad¢ zdravotnich poruch. Pi{rodni prostfedi
v Ceské republice nenf dostateénym zdrojem pro potieb-
nou saturaci, proto se struma na podkladé jodového de-
ficitu a hypotyredza vyskytovala jeste ve 20. stol. v ¢es-
kych zemich endemicky. Proto bylo nezbytné, aby za-
kladni opatfeni proti riziku deficitu zajistil stat. V Ces-
ké republice se to podafilo a od pocatku 21. stol. nabid-
ka jodu zabezpecuje optimaln{ saturaci obyvatel. Neu-
spokojiva situace zustava u t¢hotnych zen s vyssi potie-
bou jédu nez ma ostatni obyvatelstvo.

Hodnoceni jédového statusu se v Ceské republice za-
klada na dostatecném poctu objektivnich dat. V letech
1995-2016 se uskutec¢nilo 15 reprezentativnich Setfeni
hladin j6du v modi se sttedni hodnotou medianu z téch-
to Setfeni 204 ng/l. Odpovida to kritériu adekvatniho
ptijmu jédu se 150-300 pg/1j6du v moci. Nedostatecné
zasobeni jodem se vyskytuje u 50—85 % t¢hotnych zen.
Studie provedena Endokrinologickym tustavem zjistila,
ze v letech 2010-2015 mélo v praméru jen 30 % gra-
vidnich zen hodnoty jodurie vyssi nez 150 ug/l. Dale
se pouzivaji vysledky testovani novorozeneckého TSH.
Ukazuji, ze mirny deficit jédu v Cechach mé 4,7 % no-
vorozenct. Dalsim ukazatelem je nutricni expozice jodu,
kterd je mirné vyssi nez doporucovana, zejména u skol-
nich déti, neznamena vs$ak zdravotni riziko.

Meziresortni komise pro feseni jodového deficitu
v souladu s WHO doporucuje pro te¢hotné a kojici Zeny

250 ng/den joédu, coz vyzaduje dodate¢nou suplemen-
taci okolo 100 pg/den jédu. K dispozici jsou tablety Jo-
did 100 na lékatsky predpis, hrazené zdravotnim po-
jisténim. Kromé toho existuje mnozstvi volné prodej-
nych potravinovych doplnki s j6dem, pfi jejich pouziti
je vsak tfeba peclivé volit davkovani podle obsahu jodu.
Dosavadni zkusenosti ukazuji, ze jédovému statusu
populace je tfeba vénovat trvalou pozornosti.
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Jodurie u dospélych a déti — vysledky biologické-
ho monitoring

Urinary iodine in adults and children — results of
biological monitoring

Andrea Krskové!, Milena Cerna® 2, Vladimira Puklo-
va', Ruzena Kubinova', Lucie Kasparova', Alena Fia-
lova!, Anna Pinkr Grafnetterova!, Lenka Sochorova!,
Lenka Hanzlikova'

'Statni zdravotni istav, Ustiedi monitoringu 3dravotnibo stavu
obyvatelstva, Praha, Ceski republifa

2Univerzita Karlova, 3. lékarska fakulta, Praha, Ceska repub-
lika

J6d je nezbytny pro spravnou funkci $titné zlazy. V or-
ganismu reguluje také mnoho funkci, jako je napt. rust,
metabolismus ¢i reprodukee. Jeho nedostatek ¢i nadby-
tek ma vyznamné zdravotn{ dasledky.

Podle Svétové zdravotnické organizace je optimalni
koncentrace j6du v moc¢i v rozsahu 100-199 ug/1; hod-
noty nizsi nez 100 pg/1 ukazuji na nedostate¢nou sa-
turaci. Hodnoty 2300 pg/1 poukazuji na saturaci nad-
mérnou.



