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stanovi podminky pro nakladani s odpady ze zdravot-
ni péce, a to pro tifdéni, shromazdovani a skladovani
odpadu vcetné pozadavki na shromazdovaci prostied-
ky a jejich znaceni. Stanovuje podminky dekontaminace
odpadu i tfidy Grovné ucinnosti dekontaminace. Prav-
nicka nebo podnikajici fyzicka osoba, ktera ro¢né na-
klada s vice nez 10 tunami odpadu ze zdravotni péce, je
povinna zajistit nakladani s témito odpady pouze fyzic-
kou osobou odborné zptisobilou pro nakladani s odpa-
dy ze zdravotni a veterinarni péce. Odpadové piedpi-
sy také predepisuji povinnosti i rozsah skolenf pro jed-
notlivé pracovniky, ktefi jsou odpovedni za nakladani
s odpady ve zdravotnickém zafizeni nebo piimo nakla-
dajf s odpady. Zakon se zabyva i nakladanim s odpadem
vznikajicim pfi zdravotni péci poskytované ve vlastnim
socialnim prostfed{ pacienta a urcuje za ptivodce toho-
to odpadu poskytovatele zdravotni péce.
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Umyvadla ako hotspoty Sirenia multirezistentnych
baktérii v nemocni¢nom prostredi

Washbasins as a hotspot for spreading multiresistant
bacteria in hospital environments

Jaroslava Sokolova, Vanesa Chebenova, Martina
Havrigko, Zuzana Skvarkova
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Umyvadld v nemocniciach mézu byt” kolonizované
multirezistentnymi (MDR) baktériami a predstavovat’
mikrobiologické riziko. Ciefom prace bolo vyhodno-
tit" skrining kolonizacie sifénov a perlatorov na pri-
tomnost’” vankomycin rezistentnych enterokokov (VRE),
klebsiell rezistentnych na karbapenémy (CPE) a pseudo-
monad s produkciou karbapenemaz (CPSA) na vsetkych
jednotkach intenzfvnej starostlivosti (JIS) vo FN Trnava.
Celkovo bolo v marci 2022 odobratych 67 parovych vzo-
riek (sifon + perlator) sterovou metdédou. Analyzované boli
vyuzitim chromogénnych medii (PAID, CARBA, VRE,
bioMérieux) a imunochromtaografickym testom (NG-Test
Carba 5, NG Biotech, FR) pre identifikdciu jednotlivych
typov karbapenemaéz. Z kazdej vzorky bol odobrany
aj ster na detekciu ATP a priamo na mieste vyhodno-
teny prenosnym luminometrom (3M). Najcastej-
sie bol zachyteny PSA (27; 40,3 %), z ktorych 10 bolo
producentov karbapenemaz typu VIM, IMP a NDM.
VRE sa podarilo identifikovat’ z 25 (37,3 %) vzoriek. CPE
boli zachytené z 12 (17,9 %) vzoriek, z ¢oho 10 vzoriek
boli producenti karbapenemaz typu NDM a KPC. Sta-
tistickym porovnanim nebol zisteny rozdiel vo vyskyte
kolonizacie sifén vs. perlator (62,5 %o vs. 62,9 %; p =0,970).
Umyvadla vo vzdialenosti 1 meter od postele pacienta boli
signifikantne castejsie kolonizované (1+1mvs. 3+ 1 m;
p <0,001). Umyvadla mozu byt perzistentnym zdrojom
MDR baktérii v nemocni¢nom prostredi. Ich spravny
dizajn, material, dekontaminacia a umiestnenie zohravaju
vyznamnu ulohu v prevencii a kontrole infekcii.
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Praktické zkusSenosti z mikrobiologickych kontrol
pradelen pradla pro zdravotnictvi a zafizeni
socialni péce

Practical experience from microbiological
inspections of laundry for health care and social
care facilities

Markéta Hrubanov4, Vaclav Stika
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Pradlo a textil je nedilnou soucasti naseho kazdodenniho
zivota. Ve zdravotnictvi jej obiha veliké mnozstvi, at’ uz
se jedna o pradlo pacientské, lozni ¢i personalni pradlo.
Operacni textil pak pfedstavuje bariéru, ktera zabranu-
je pfenosu infekénich agens od pacienta na zdravotnika
a obracené. V této souvislosti informujeme, ze Evrop-
ska komise pfedstavila 30. bfezna 2022 prvni balicek
k ob¢hovému hospodafstvi, zastfesujici sdéleni EK
k uc¢inéni udrzitelnych vyrobku normou. Tyka se
ckodesignu a stavebnich vyrobku a strategie textilu pro
cirkularni ekonomiku. Proto je potfeba vénovat zvy-
Senou pozornost textilu ur¢enému pro opakované po-
uzit. Zejména pak jeho zpracovani v pradelnach, kte-
ré toto pradlo perou. Zacit je nutné jiz ale u nakupu
tohoto textilu a od vyrobce si vyzadat potfebné dolo-
zenf deklarovanych vlastnosti. V tomto ptipadé neni
dostatecné spokojit se pouze s oznacenim CE. Pro ope-
rac¢nf odévy (plaste, rousky i odévy do cistych prostor)
shrnuje pozadavky norma CSN EN 13795-1 a 2. Je tte-
ba si uvédomit, ze opakované pouzivané odévy musi
pozadavky této normy spliovat po celou dobu Zivot-
nosti. Proto by vyrobce/dodavatel téchto vyrobka mél
predlozit protokoly o zkouskach a certifikaty, které
splnéni pozadavka pfislusnych norem dokladaji. U opa-
kované pouzivanych vyrobku je dale nutné vyzadovat
detailni informace o zpusobu udrzby. Nejlépe je si pak
ovéfit vliv konkrétnich postupt na zménu vlastnos-
ti. Nasledné vyzadovat dolozeni schopnosti pradelny
dodrzet pozadované technologické parametry. Z vyse
uvedeného je jasné, ze neni v silach zdravotnického
zatizen{ znat veskeré pozadavky, které se pradla ve
zdravotnictvi a jeho zpracovani tykaji. Proto Textilni
zkudebni ustav spole¢né s Ministerstvem pro mist-
ni rozvoj Ceské republiky vydal dokument Metodika
zadavan{ vefejné zakazky (dostupny online na http://
www.portal-vz.cz) ktery slouzi jako voditko, co vse je
mozné vyzadovat pii nakupech pradla do zdravotnictvi.
Hlavnim legislativnim podkladem pro vybér poskytova-
tele prani zdravotnického pradlaje vyhlaska ¢. 306/2012,
zadavky na pradelny pak poskytuji Oborové specifi-
kace, vydané Textilnim zkusebnim ustavem (volné ke
stazeni na https://www.tzu.cz/oborove-specifikace).
Dle téchto oborovych specifikaci jsou pradelenské pro-
vozy certifikovany (oblasti zdravotnictvi se tyka Oborova
specifikace OS 80-01) ajsou unich provadény pravidelné
mikrobiologické kontroly (dle OS 80-05). Jen provéfena
pradelna disponujici platnym certifikatem, ktery ovéfuje
spravnou manipulaci s pradlem ze zdravotnického zafi-
zeni, muze garantovat pradlo dezinfikované a bezpecné.
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