kladaji pozitivni vztah mezi zainteresovanosti a kvali-
tou péce, jeji bezpecnosti, mortalitou pacientt, frekven-
cf pochybeni a ochotou pochybenf{ hlasit. Zainteresova-
nost se ale muze reflektovat i v nizsi fluktuaci a absen-
ci zdravotniki, coz opét prispiva k jisténi bezpecnosti
obou stran. Zainteresovanost, bdélost, ¢i chut’ se aktiv-
né zapojovat tak ma potencial se stat novym indikato-
rem kvality ve zdravotnictvi.

https://doi.org/10.21101/hygiena.b0085

Mikrozid PAA wipes — vynimoc¢ne u€inné v boji
proti Sireniu Clostridioides difficile

Mikrozid PAA wipes — highly effective in preventing
Clostridioides difficile spread

Stanislav Surin

Schulke CZ, Bobumin, Ceskd Republika

Vyskyt anaerobnej baktérie tvoriacej spory Clostridi-
oides difficile (CDI) v nemocni¢nom prostredi je najcas-
tejsie spajany s uzfvanim antibiotik. CDI je ¢astou pri-
¢inou vodnatych hnaciek, ktoré mozu vyvolat’ velmi
zavazné chorobné stavy — pseudomembrandzna koliti-
da, toxicky megakolon, perforacie hrubého ¢reva, sepsu
a zriedka aj smrt’. CDI sa §iri fekdlno-oralnou cestou,
preto striktné dodrziavanie hygieny rik a prostredia
v zbéne pacienta je zasadnym opatrenim v prevencii
$frenia spor CDL. Je velmi dolezité, aby boli v zéne pa-
cienta aplikované dezinfekéné pripravky, u ktorych spo-
ricidna acinnost’ je overena podla platnej europskej nor-
matfvy pre zdravotnictvo — EN 17126 (nahradila pred-
tym pouzivanu normu pre potravinarstvo EN 13704).

Nemecka spolo¢nost’ pre aplikovana hygienu (VAH),
aj vzhladom k narastu vyskytu CDI infekeii v poslednom
obdobi v Nemecku, si dala za ciel’ preskiimat’ dc¢innost’
piatich sporicidnych povrchovych dezinfekénych prostri-
edkov réznych vyrobcov (3 druhy RTU utierok: na baze
PAA, peroxidu vodika a na baze aldehydu; a dva kon-
centraty na baze peroxidov). U¢innost’ bola stanovena
v podmienkach nizkej zataze podla normy EN 17126
— suspenzny test, a modifikovanej EN 16615 — nosi¢ovy
test 4-poli. Kazdy test bol vykonany duplicitne v dvoch
samostatnych laboratoriach.

Vysledky stadie preukazali, ze z 3 testovanych dezin-
fekenych utierok, poziadavky EN 17126 a modifikova-
nej EN 16615 splnili iba utierky na baze PAA do 5 minut
(mikrozid PAA wipes). Utierky na baze peroxidu vodi-
ka neboli tcinné podl'a EN 17126 ani po 1 hodine expozi-
cie. Utierky na baze glutaraldehydu a KAZ neboli t¢inné
podla EN 17126 ani po 4 hodinach (Gemein S. a kol., 2022).

Stadia VAH ukazala, Ze jediné utierky, ktoré preuka-
zali spolahlivy dezinfekeny acinok proti CDI do 5 minut
expozicie, boli na baze PAA — mikrozid PAA wipes.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0086

Epidemiologicka situace v polskych nemocnicich
— epidemicka ohniska

Epidemiological situation in Polish hospitals —
epidemic outbreaks

Waldemar Ferschke

Medisept, Motyeg, Polsko

Prednaska pojednava o aktualni epidemiologické situ-
aci, monitorovani a zaznamenavani nozokomialnich in-
tekei a rizikovych agens v polskych zdravotnickych zafi-
zenich. Ciselné a grafické udaje dokazuji, 7e jiz nékolik let
je patrny rostouci trend v hlaseni ohnisek nozokomialnich
infekei. Vysoky meziro¢ni narust subjektt vykonavajicich
zdravotnické ¢innosti pod dohledem, a certifikace systému
fizeni kvality sveédci o tcinném systému prevence infekei
v nemocnicich. V roce 2020 bylo nahlaseno organim
Statn{ hygienické inspekce 2 800 ohnisek nozokomialnich
nakaz. Dominovala pandemie infekéniho onemocnéni
covid-19 zpusobeného koronavirem SARS-CoV-2. Do-
8lo ale také k nartstu poctu epidemif zptusobenych mimo
jiné bakteriemi Clostridium difficile, Klebsiella pnenmoniae, Psen-
domonas aeruginosa, Enterococens faecinm N RE. Klesajici tenden-
ce byla zaznamenana u hlaseni epidemif zpasobenych viry,
vcetné chiipky, spalnicek a rotavirta. Nozokomialni nakazy
pfedstavujf pro moderni medicinu velkou vyzvu. Pochopeni
vyznamu této problematiky ze strany personalu posky-
tovatelt zdravotni péce je dulezité, zejména s ohledem
na rostouci celosvétovy problém rezistence mikroorga-
nismt vici dostupnym antibiotikiim, a také na nardst
poctu pacientti infikovanych multirezistentnimi patoge-
ny, které se z nemocnic¢nfho prostiedi obtizné odstranuji.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0087

5. Hygienické zabezpecCeni provozu

ve zdravotnickych zafizenich: manipulace
s nemocni¢nim pradlem, stravovani
pacientii, nakladani s odpady apod.

Nakladani s odpady ze zdravotni péCe — novinky
v odpadové legislativé

Health care waste management — news in waste
legislation

Magdalena Zimova

Statni zdravotni distav, Oddélent hygieny piidy a odpadii, Praba,
Ceska republika

Odpady ze zdravotnickych zatfizeni jsou odpady z
nemocnic a z ostatnich zdravotnickych zafizeni nebo
jim podobnych zafizeni zahrnujici komponenty rtzné-
ho fyzikalniho, chemického a biologického materialu,
ktery vyzaduje zvlastni nakladani a odstranéni vzhle-
dem ke specifickému zdravotnimu riziku. Nakladani
s nebezpecnym odpadem ze zdravotni péce muze byt
pric¢inou vzniku ruznych onemocnéni nebo poranéni.
V Ceské republice se produkce odpadu ze zdravotnic-
kych zafizeni pohybuje okolo 45 tis. tun za rok, z toho
jen z nemocnic cca 38 tis. tun nebezpecnych odpadu,
pficemz kazdoro¢né dochazi ke zvysovani této pro-
dukce. Obecné lze pravn{ ochranu zdravi a minima-
lizaci rizik pfi praci s odpady ze zdravotni péce z hle-
diska platné legislativy rozdélit do tff zakladnich okru-
hu, a to na predpisy navazujici na zakonik prace, na ob-
last zdravotnictvi a na oblast odpadového hospodaftstvi.
V roce 2020 vesel v ptisobnost novy zakon o odpadech,
ktery obsahuje ustanoveni tykajici se pusobnosti MZ
a KHS pfi nakladan{ s odpady, ale také specifické po-
vinnosti pro nakladani s odpady ze zdravotni péce. Za-
kon ¢. 541/2020 Sb., o odpadech a provadéci vyhlaska
¢. 273/2021 Sb., o podrobnostech naklddani s odpady
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stanovi podminky pro nakladani s odpady ze zdravot-
ni péce, a to pro tifdéni, shromazdovani a skladovani
odpadu vcetné pozadavki na shromazdovaci prostied-
ky a jejich znaceni. Stanovuje podminky dekontaminace
odpadu i tfidy Grovné ucinnosti dekontaminace. Prav-
nicka nebo podnikajici fyzicka osoba, ktera ro¢né na-
klada s vice nez 10 tunami odpadu ze zdravotni péce, je
povinna zajistit nakladani s témito odpady pouze fyzic-
kou osobou odborné zptisobilou pro nakladani s odpa-
dy ze zdravotni a veterinarni péce. Odpadové piedpi-
sy také predepisuji povinnosti i rozsah skolenf pro jed-
notlivé pracovniky, ktefi jsou odpovedni za nakladani
s odpady ve zdravotnickém zafizeni nebo piimo nakla-
dajf s odpady. Zakon se zabyva i nakladanim s odpadem
vznikajicim pfi zdravotni péci poskytované ve vlastnim
socialnim prostfed{ pacienta a urcuje za ptivodce toho-
to odpadu poskytovatele zdravotni péce.

https://doi.org/10.21101/hygiena.b0088

Umyvadla ako hotspoty Sirenia multirezistentnych
baktérii v nemocni¢nom prostredi

Washbasins as a hotspot for spreading multiresistant
bacteria in hospital environments

Jaroslava Sokolova, Vanesa Chebenova, Martina
Havrigko, Zuzana Skvarkova

Fakultna nemocnica, Oddelenie nemocnicnej hygieny

a epidemioldgie, Trnava, Slovenska republika

Trnavskd univerzita, Katedra LV M v zdravotnictve, Centrum
mikrobioldgie a prevencie infekcit, Trnava, Slovenska republika

Umyvadld v nemocniciach mézu byt” kolonizované
multirezistentnymi (MDR) baktériami a predstavovat’
mikrobiologické riziko. Ciefom prace bolo vyhodno-
tit" skrining kolonizacie sifénov a perlatorov na pri-
tomnost’” vankomycin rezistentnych enterokokov (VRE),
klebsiell rezistentnych na karbapenémy (CPE) a pseudo-
monad s produkciou karbapenemaz (CPSA) na vsetkych
jednotkach intenzfvnej starostlivosti (JIS) vo FN Trnava.
Celkovo bolo v marci 2022 odobratych 67 parovych vzo-
riek (sifon + perlator) sterovou metdédou. Analyzované boli
vyuzitim chromogénnych medii (PAID, CARBA, VRE,
bioMérieux) a imunochromtaografickym testom (NG-Test
Carba 5, NG Biotech, FR) pre identifikdciu jednotlivych
typov karbapenemaéz. Z kazdej vzorky bol odobrany
aj ster na detekciu ATP a priamo na mieste vyhodno-
teny prenosnym luminometrom (3M). Najcastej-
sie bol zachyteny PSA (27; 40,3 %), z ktorych 10 bolo
producentov karbapenemaz typu VIM, IMP a NDM.
VRE sa podarilo identifikovat’ z 25 (37,3 %) vzoriek. CPE
boli zachytené z 12 (17,9 %) vzoriek, z ¢oho 10 vzoriek
boli producenti karbapenemaz typu NDM a KPC. Sta-
tistickym porovnanim nebol zisteny rozdiel vo vyskyte
kolonizacie sifén vs. perlator (62,5 %o vs. 62,9 %; p =0,970).
Umyvadla vo vzdialenosti 1 meter od postele pacienta boli
signifikantne castejsie kolonizované (1+1mvs. 3+ 1 m;
p <0,001). Umyvadla mozu byt perzistentnym zdrojom
MDR baktérii v nemocni¢nom prostredi. Ich spravny
dizajn, material, dekontaminacia a umiestnenie zohravaju
vyznamnu ulohu v prevencii a kontrole infekcii.

https://doi.org/10.21101/hygiena.b0089

Praktické zkusSenosti z mikrobiologickych kontrol
pradelen pradla pro zdravotnictvi a zafizeni
socialni péce

Practical experience from microbiological
inspections of laundry for health care and social
care facilities

Markéta Hrubanov4, Vaclav Stika

Texctilni 2feusebni sistav, Brno, Ceska republika

Pradlo a textil je nedilnou soucasti naseho kazdodenniho
zivota. Ve zdravotnictvi jej obiha veliké mnozstvi, at’ uz
se jedna o pradlo pacientské, lozni ¢i personalni pradlo.
Operacni textil pak pfedstavuje bariéru, ktera zabranu-
je pfenosu infekénich agens od pacienta na zdravotnika
a obracené. V této souvislosti informujeme, ze Evrop-
ska komise pfedstavila 30. bfezna 2022 prvni balicek
k ob¢hovému hospodafstvi, zastfesujici sdéleni EK
k uc¢inéni udrzitelnych vyrobku normou. Tyka se
ckodesignu a stavebnich vyrobku a strategie textilu pro
cirkularni ekonomiku. Proto je potfeba vénovat zvy-
Senou pozornost textilu ur¢enému pro opakované po-
uzit. Zejména pak jeho zpracovani v pradelnach, kte-
ré toto pradlo perou. Zacit je nutné jiz ale u nakupu
tohoto textilu a od vyrobce si vyzadat potfebné dolo-
zenf deklarovanych vlastnosti. V tomto ptipadé neni
dostatecné spokojit se pouze s oznacenim CE. Pro ope-
rac¢nf odévy (plaste, rousky i odévy do cistych prostor)
shrnuje pozadavky norma CSN EN 13795-1 a 2. Je tte-
ba si uvédomit, ze opakované pouzivané odévy musi
pozadavky této normy spliovat po celou dobu Zivot-
nosti. Proto by vyrobce/dodavatel téchto vyrobka mél
predlozit protokoly o zkouskach a certifikaty, které
splnéni pozadavka pfislusnych norem dokladaji. U opa-
kované pouzivanych vyrobku je dale nutné vyzadovat
detailni informace o zpusobu udrzby. Nejlépe je si pak
ovéfit vliv konkrétnich postupt na zménu vlastnos-
ti. Nasledné vyzadovat dolozeni schopnosti pradelny
dodrzet pozadované technologické parametry. Z vyse
uvedeného je jasné, ze neni v silach zdravotnického
zatizen{ znat veskeré pozadavky, které se pradla ve
zdravotnictvi a jeho zpracovani tykaji. Proto Textilni
zkudebni ustav spole¢né s Ministerstvem pro mist-
ni rozvoj Ceské republiky vydal dokument Metodika
zadavan{ vefejné zakazky (dostupny online na http://
www.portal-vz.cz) ktery slouzi jako voditko, co vse je
mozné vyzadovat pii nakupech pradla do zdravotnictvi.
Hlavnim legislativnim podkladem pro vybér poskytova-
tele prani zdravotnického pradlaje vyhlaska ¢. 306/2012,
zadavky na pradelny pak poskytuji Oborové specifi-
kace, vydané Textilnim zkusebnim ustavem (volné ke
stazeni na https://www.tzu.cz/oborove-specifikace).
Dle téchto oborovych specifikaci jsou pradelenské pro-
vozy certifikovany (oblasti zdravotnictvi se tyka Oborova
specifikace OS 80-01) ajsou unich provadény pravidelné
mikrobiologické kontroly (dle OS 80-05). Jen provéfena
pradelna disponujici platnym certifikatem, ktery ovéfuje
spravnou manipulaci s pradlem ze zdravotnického zafi-
zeni, muze garantovat pradlo dezinfikované a bezpecné.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0090



