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ni musela zasadné pfeorganizovat svij provoz, a kde to
bylo mozné, personalné posilit.

V roce 2021 jsme covid-19 uznali za nemoc z povo-
lanf u 507 zdravotniki, ktef{ vétsinou nemoc prodélali
v roce 2020. Z hlediska vykonavané profese onemocné-
lo 251 zdravotnich sester, 107 1ékata, 57 zachranafa a fi-
dica vozidel ZZS, 51 sanitatu, 14 fyzioterapeutt, 9 porod-
nich asistentek, 5 osetfovatelek, 3 radiologicti asistenti a 3
nelékafsti pracovnici v pozici zdravotni laborant. V jinych
pracovnich zafazenich §lo o ojedinélé pifpady — nutricni
terapeutka, zubni technik, dstavni hygienicka, THP zafaze-
na na recepénim pracovisti urgentnfho pifjmu aj. Pozitivni
je zjisténi, ze jen mirny prabéh onemocnéni mélo 450 osob,
tj. 89 % zdravotnika postizenych profesnim covidem-19,
a to nejcastéji pod obrazem nekomplikovaného zanétu hor-
nich cest dychacich s nespecifickymi ptiznaky, bez dehyd-
ratace, bez zavaznéjsi dusnosti, bez potieby oxygenoterapie
a bez radiologickych znamek pneumonie. Tézs{ nez mirny
prabéh mélo 57 osob, tj. 11 %. Do této skupiny zatazujeme
z pracovné-lékafského hlediska i1 pacienty, u nichz kro-
mé rozvoje covidové pneumonie, ktera byla zobrazova-
cimi metodami prokazana v 39 piipadech, doslo k pro-
dlouzeni hospitalizace nebo délky docasné pracovni
neschopnosti, a to pro dekompenzaci komorbidit, nejcastéji
diabetu mellitu nebo priduskového astmatu. Stiedni délka
hospitalizace u téchto nemocnych byla 6 dnt, pfi rozmezi
od 3 do 16 dnt. Stfedni délka docasné pracovni neschop-
nosti byla 43 dnu, pti rozmezi od 13 do 170 dnt. Ve dvou
piipadech mél covid-19 kriticky prabéh s rozvojem ARDS
a multiorganového selhani. Obé postizené, ve véku 63 a 39
let, pres veskerou intenzivni péci za hospitalizace zemfely.

Letos bude na nasem pracovisti pokracovat primo-
posuzovan{ profesionality covidu-19 u zdravotnikt one-
mocnélych v roce 2021, coz predstavuje minimalné
4800 osob. U osob s postcovidovym syndromem s veri-
fikovanou vyznamnou funkén{ plicni poruchou vznik-
lou pfi pozanétlivé fibrotizaci plic zahajime posuzovani
z hlediska trvalych nasledkt nemoci z povolani.
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Pracovna zdravotna sluzba (dalej len PZS) je jednou
z komplexu preventivnych sluzieb v SR na zabezpece-
nie ochrany zdravia zamestnancov pri praci a predcha-
dzanie chorobam z povolania. Legislativne je ukotvena
v zikone ¢. 124/2006 Z. z., o bezpec¢nosti a ochrane
zdravia pri praci a o zmene a doplnenf niektorych zako-
nov v zneni neskorsich predpisov.

PZS tvoria zdravotnicki pracovnici v tzv. time PZS
(na zaklade opravnenia) alebo ju vykonavaju samo-
statne pracujuci verejni zdravotnici (na zaklade ohla-
senia). Tim PZS vykonava dohlad nad zamestnan-
cami vo vsetkych kategériach prac, vratane riziko-
vych (1. — 4. kategoria), verejni zdravotnici len pri pra-
ci zaradenej do 1. a 2. kategérie. Cinnost” PZS pozostiva

z dohladu nad faktormi prace a pracovného prostredia
a z lekarskych preventivnych prehliadok zamestnancov
vo vztahu k vykonavanej praci. Zdravotnictvo v zmysle
statistickej klasifikacie ekonomickych ¢innosti je uz dlho-
dobo v SR na 3. az 4. mieste z hl'adiska vyskytu chorob
z povolania. Pocet priznanych chorob z povolania u zdra-
votnickych pracovnikov sa pohybuje v ostatnych 5 rokoch
medzi 24 az 42 priznanymi chorobami z povolania rocne.
Praca v zdravotnictve je druhym odvetvim ekonomicke;j
¢innosti s najvyssim podielom rizikovej prace, z ktorej
az 75,5 % vykonavaju Zeny. Najvyssi podiel z priznanych
choréb z povolania u zdravotnickych pracovnikov tvo-
ria infekéné a parazitarne choroby a z nich najvyssi podiel
tvori svrab. Praca v zdravotnictve sa vyznacuje pritom-
nostou a kombinaciou viacerych faktorov prace, takmer
vzdy je sprevadzana psychickou zatazou a expoziciou
biologickym faktorom. Specializovana odbornost’ zdra-
votnickych pracovnikov vedie k celozivotnému vyko-
navaniu prace s expoziciou takmer rovnakym faktorom
prace, ¢im dochadza ku kumulacii negatfvneho posobenia
na zdravie zamestnancov. Zavadzanie technickych preven-
tivnych opatreni na minimalizaciu rizik v zdravotnictve
je obtiazne. Choroby z povolania v zdravotnictve nie je
mozné eradikovat’, ale cielenym zlepSovanim pracovnych
podmienok a faktorov prace je mozné ich minimalizovat’.
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Péce o zdravi pacienta je hlavnim cilem vsech ¢in-
nost{ zdravotnickych pracovnika. Na druhé strané jsou
ale pfi vykonu téchto ¢innosti zdravotnici vystaveni celé
fadé rizik, at’ uz v podobé¢ nasili, urazi, poranénf ostry-
mi pfedméty, chemické expozice, nebo profesionalnich
nakaz. Pravé pandemie covidu-19, ktera zcela zménila
statistiky profesionalnich nakaz, pfispéla ke zdiraznéni
otazky ochrany personalu v kontextu bezpecnosti paci-
enta, protoze jen dobfe chranény zdravotnik muize zod-
povédné chranit pacienta.

Tématu bezpecnosti personalu byl vénovan 1 Svéto-
vy den bezpecnosti pacientti v roce 2020, pfi jehoz pfi-
lezitosti vydala Svétova zdravotnickd organizace chartu
s nazvem Bezpecnost zdravotnickych pracovniku: priori-
ta pro bezpecnost pacientt. Zminény svétovy den podpo-
fily 1 dal$i organizace zabyvajici se bezpecnosti pacienti.

Zaroven ale ohrozeni a ochranu zdravotnikt nevni-
mejme pouze v kontextu hmatatelnych hrozeb; relevant-
ni je i riziko pochybeni. Hovofime-li tedy o bezpecném
prostredi, roli sehrava i kultura feseni dokonanych ¢i ne-
dokonanych chyb pfi poskytovani zdravotni péce, ote-
vienost ke sdileni pochybeni a pfijiman{ preventivnich
opatfeni, kterd budou zdravotniky, ale i pacienty chra-
nit pfed zbyte¢nym opakovanim chyb.

Spole¢nym jmenovatelem bezpecnosti personalu a pa-
cienta se tak jevi zainteresovanost. Védecké prace do-



