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Nizkoteplotn{ plazma (NTP) je c¢astecné ionizova-
ny plyn o relativné nizké teploté (do 40 °C) s obsahem
vysoce reaktivnich castic, jako jsou radikaly kysliku
a dusfku, které siln¢ zvysuji oxidativni stres pusobici na
prokaryotické a eukaryotické bunky. Zakladnimi zdro-
ji NTP jsou plazmové trysky a dielektrické bariérové
vyboje. Povrchy pak mohou byt vystaveny NTP bud’ pfi-
mo, nebo nepiimo — prostiednictvim plazmou aktivova-
né tekutiny (napf. voda, para, kultiva¢ni medium apod.).

Vyuziti nizkoteplotniho plazmatu nachaz{ uplatnéni
zejména v terapii onemocnéni spojenych s mikrobidl-
nim biofilmem, napf. v 1é¢bé chronickych ran ¢i v dez-
infekci zubnich kanalkd. Dale pak pro povrchové mo-
difikace implantata (pro zlepseni osteointegrace a eli-
minaci periimplantitid). NTP také vykazuje protinado-
rovy efekt, ktery jiz byl verifikovan experimentalné 7z
vivo na mysich modelech a nyni probiha klinické testova-
ni na pacientech s nddory hlavy a krku. NTP je schop-
no efektivné inaktivovat mikroorganismy, véetné jejich
biofilmu, exospor, endospor a mikrobialnich toxind,
proto jej lze s vyhodou vyuzit pro dekontaminaéni a ste-
riliza¢ni postupy teplocitlivych materiald.

Mezi hlavni vyhody vyuziti pfistroja zalozenych na
NTP pro dekontaminacni a steriliza¢ni postupy patif jed-
noduss{ konstrukee, protoze piistroje pracuji za atmosfé-
rického tlaku a nepotfebuji st¥idani cykla vakua a atmo-
sférického tlaku. Diky tomuto fesenf jsou tyto pfistroje
cenove dostupnéjsi. Dale pak pfi procesu nevznikajf to-
xické produkty, které jsou naopak pfitomny pii pouziti
sterilizacnich piistroji zalozenych na vyuziti ethylenoxidu.

Price byla podporena grantem TA CR TJ04000329.
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4. Zdravotni rizika pfi praci ve zdravotnictvi:
nemoci z povolani, prevence

Nemoci z povolani ve zdravotnictvi — statisticky pohled
Occupational diseases in health care — statistical
perspective
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Na podkladé dat z Narodniho registru nemoci z po-
volani byla zpracovana analyza nemoci z povolani vznik-

lych ve zdravotnictvi (odvetvi ekonomické ¢innosti —
oddil CZ-NACE Q80) v letech 1996-2021.

Zdravotnictvi patff mezi odvétvi ekonomické cinnosti
s nejvyssim poctem vzniklych nemoci z povolani, opa-
kované bylo dokonce na prvanim misté. Ve sledovaném
obdob{ bylo ze zdravotnictv{ hlaseno celkem 9 682 pri-
padi nemoci z povolani, resp. ohrozeni nemoci z povo-
lan{. Podil nemoci z povolani ve zdravotnictvi na celko-
vém poétu piipadi nemoci z povolani hlagenjch v CR
se v jednotlivych letech dlouhodobé pohyboval mezi
10-20 %. Toto ¢islo dramaticky narostlo po vypuknu-
t{ epidemie covidu-19, takze v roce 2021 dosahlo 83 %!

Nejvice nemoci z povolani ve zdravotnictvi dlouho-
dobé¢ pfedstavuji nemoci infekéni (cca 90 %0). Alergic-
ka onemocnéni (alergicka kontaktn{ dermatitida, astma
a alergicka ryma) tvofi cca 7 %. Onemocnéni zpuso-
bené fyzikalnimi faktory (pfetézovani koncetin a ex-
pozice ionizujicimu zafen{) tvot{ pouha 2 %. Nejcaste-
ji se jednalo o syndrom karpalniho tunelu ¢i jina mus-
kuloskeletalni onemocnéni. Z infekénich onemocné-
ni je dlouhodobé nejcastéjsi svrab, ktery se objevuje
v nepravidelnych miniepidemiich. Nasleduji hepatiti-
dy, TBC, varicella a dalsi. Zejména u hepatitid a TBC je
v prubchu sledovaného obdobi patrny vyrazné klesaji-
cf trend vyskytu.

Zasadni zménu situace zpusobil covid-19. Od pocat-
ku epidemie do 31. 3. 2022 bylo do registru hlaseno cel-
kem 6745 ptipadi, z toho ze zdravotnictvi 6 147 piipa-
du (coz je 91 %). Doba mezi onemocnénim a uznanim
za nemoc z povolan{ je relativné dlouha, fadove nékolik
mésict, takze vétsina dosud nahlasenych ptipadi (cca 80
%) pochazi z roku 2020. Vétsina ptipadi onemocnéni
z let 2021 a 2022 se tedy v registru objevi az pozdéji.
Nejvice dosud registrovanych ptipadi covidu-19 vzniklo
v Olomouckém, Moravskoslezském a Kralovéhradec-
kém kraji. Z hlediska profese jsou nejvice zastoupeny
zdravotn{ sestry (cca polovina vsech pacientt). Nasle-
duji osetfovatelé/sanitafi, lékafi a $iroké spektrum dal-
$ich pracovniku ve zdravotnictvi.

Podporeno MZ CR = RVO (Stitni zdravotni sistav — SZU,
IC 75010330).

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0082
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V Jihomoravském kraji a v okresech Ttebi¢, Jihlava
a Z.dr nad Sazavou Kraje Vysocina jsme u zdravotnika
v obdobi 2020 az 03/2022 za nemoc z povolani uznali
964 nemoci. Jednalo se 0 932 onemocnéni covidem-19
(97 %), dale slo v 18 piipadech o profesni scabies, na-
sledovalo 11 onemocnéni typu ekzém-dermatitidy a ve
3 ptipadech rizna profesni onemocnéni pfenosna. Do-
minance covidu-19 je zjevna, svétova pandemie na zdra-
votniky vyznamné dopadla. Stfediska nemoci z povola-
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