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lou v dusledku poruseni zakona (obecna odpovédnost),
o odpovédnosti za $kodu z provozni ¢innosti a o od-
povédnosti za $kodu zptisobenou véci. Jednotlivé dru-
hy odpovédnosti se pak 1isi mj. v tom, jaké predpokla-
dy musi byt pro vznik té ¢i oné odpovédnosti splnény,
a tedy i jaké naroky jsou kladeny na pacienta doma-
hajictho se nahrady vzniklé Gjmy, a to zejména z hle-
diska povinnosti pacienta tvrdit rozhodné skutecnos-
ti a tyto prokazat.

Jak vyplyva z jednotlivych kazuistik, sama skutec-
nost, ze pacient se v prub¢hu své hospitalizace nakazi
infekef spojenou se zdravotn{ péci, jesté neznamena, ze
by poskytovatel zdravotnich sluzeb automaticky odpo-
vidal za 4jmu na jeho zdravi. Vznik ndkazy v nemocni-
ci totiz automaticky neznamena, ze byla porusena né-
jakd pravni povinnost, nebot’ jak vyplynulo ze znalec-
kych podant, bakterie zijf v§ude okolo nas a sterility ne-
lze v bézném zivoté dosahnout.

Pro pacienta prokazujictho jednotlivé pfedpoklady
vzniku odpovédnosti je slozité unést dikazni bfemeno,
nebot” soud pfi dokazovani vychazi zejména ze znalec-
kych posudkt, které se opiraji o zdravotnickou doku-
mentaci, kterd véak neni vedena v takové podrobnosti,
aby bylo zfejmé, jaka hygienicka opatfeni byla ¢i neby-
la ze strany nemocnice dodrzena.
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COVID-19: stres a jeho vliv na imunitu
COVID-19: stress and its effect on immunity
Jarmila Kohoutova, Lada Ciklova
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Vliv chronického stresu na snizeni imunity vaci vi-
rovym onemocnénim pfes osu hypotalamus — hypo-
tyza — nadledvinky se zapojenim limbického systému
je prokazan studiemi.

Pandemické sifeni covidu-19 vyvolalo v populaci vlnu
obav, strachu, stresu az paniky z dosud neznamého one-
mocnéni a z jeho zdravotnich i spolecenskych dusledk.
Zejména v dobé lockdownu byli obyvatelé nejen nas re-
publiky vystaveni negativnim zpravam jak z tradicnich
medidlnich zdroju, tak i ze socialnich siti. Matouc a ne-
konzistentni zdravotni doporuceni tak zvysovala oba-
vy o zdravi a zivot svyj i svych blizkych, nejistotu z bu-
doucnosti a doprovazela celou pandemii. Slyseli jsme casté
a rychlé zmény nazort a zdravotnich doporuceni od od-
borniki, vlady i laikd, dostupné informace byly velmi ¢as-
to protichtidné, coz vedlo k nejistoté a snizovalo davéru
k nastavenym opatfenim. Zajem o informace dokla-
dujf pocty odkazti na webové stranky. Pres vyhledavac
Google byl k 20. 4. 2022 pocet vyhledanych odkazi na
covid-19 pres 4 miliardy, odkazu tykajicich se ockovani pres
30 miliént a k tématu long covidu pfes 4,5 miliard. Dvou-
leté pandemické obdobi 1ze hodnotit jako obdobi chronic-
kého stresu pro mnoho lidi a jeho dusledky v oblasti sni-
zen{ imunity lze ocekavat.

Vice nez jindy je dulezité mit spravné nastaveno
zvladani stresu a najit si aktivity a zivotnf styl, ktery jej
muze pomoci tspésné zvladnout.
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Ochranné pomucky v dobé pandemie: krizové
situace vyZaduji krizova feSeni

Personal protective equipment in pandemics:
crisis situations require crisis solutions
Bohdana Rezkova
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Poté, co Svétova zdravotnicka organizace vyhlasila
11. 3. 2020 pandemii onemocnéni covidem-19, bylo v Ces-
ké republice jiz jasné, ze navzdory puvodnim ujisténim vla-
dy o dostatku osobnich ochrannych pomticek nastava pres-
ny opak. Zdravotnické provozy se béhem nékolika dnt
ocitly uprostied akutnfho nedostatku témét vsech osob-
nich ochrannych pomicek doporucovanych pro kontakt
s pacienty, pficemz oficialné byl tento nedostatek ukoncen
az v poloviné mésice ¢ervna téhoz roku. Situace byla o to
zavaznéjsi, ze v Ceské republice v podstaté neexistovala
zadna odborna doporucent, jak takové krizi celit. Zatimco
igelitova plasténka a pytle na odpad do urcité miry mohly
poslouzit jako adekvatni ochrana povrchu téla pred kon-
taminaci a nahradit nepromokavy plast’ ¢i vysoké navle-
ky na nohy, respiratory, které jsou klicové pro ochranu pro-
ti pfenosu nakazy, takto jednoduse nahradit nelze. V oce-
kavani krizového vyvoje pandemie s realitou jiz v té dob¢
dobfe znamych obrazki z italského Bergama byla mira
prozivaného stresu mezi zdravotniky i vedenim nemocnic
vystupniovana na kritickou miru. Hledala se fesenf,
ktera by se alespon trochu podobala dosud zndmym
postupum a vyuzivala dostupnych moznosti a znalosti.
V této dramaticky vyhrocené situaci kritického nedostatku
respiratorti pro zdravotniky se 30. 3. 2020 na strankach
Statnfho zdravotniho dstavu objevil cesky preklad tex-
tu publikovaného Evropskym centrem pro kontrolu
infekei (ECDC) s nazvem ,,Latkové rousky a steriliza-
ce respiratort jako moznost pfi nedostatku chirurgic-
kych rousek a respiratorti ve zdravotnickych zatizenich®.
Ackoliv nadpis znél velmi jednoznacéné, zadné konkrétni
ajasné postupy v textu nebylo mozno najit. Snad kromé in-
formace, ze je mozné prodlouzit zivotnost respiratoru nad
dobu stanovenou vyrobcem a ze jej 1ze za urcitych podmi-
nek opakované pouzivat. Metody dekontaminace (autokla-
vovani, ozafovani UVC zafenim apod.) jsou zde vagné zmi-
novany jako nadéjné, ale dosud neprokazané. V dané chvili
ale stale platilo, ze respiratory jsou jednorazovou pomuckou,
kterd ma byt po pouziti okamzité likvidovana jako infeke-
nf odpad. Kdy tedy méli zdravotnici pravo porusit toto na-
fizen{ a pouzivat respirator opakované? A kolikrat? Za ja-
kych podminek a jak to délat co nejvice bezpecnér Kdy mély
nemocnice vydat pokyn, ze respiratory budou vyclenény jen
pro zdravotniky v péci o covid-pozitivni pacienty? Moh-
li zdravotnici v krizi pouzit néktery z dekontaminacnich
postupu? A ktery? Tyto a mnohé dalsi informace zajist’u-
jici maximalné moznou dosazitelnou bezpecnost zdravot-
nfkd v dané chvili chybely a je velkym dluhem odbornikt
a zejména Ministerstva zdravotnictvi vuci zdravotniktim,
poskytovatelim zdravotn{ a socialni péce tato doporuceni
pfipravit minimalné jako pouceni ze soucasné pandemie.
Jakkoliv jsou pandemie téZce piedvidatelné udalosti, nedo-
statek ochrannych pomucek v jejich zacatku predvidatelny
je a my na néj musime byt pfipraveni. Situace z jara 2020 se
jiz nesmi opakovat.
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