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JODOVY DEFICIT V NEMECKU

Ve svétovém piehledu ukazatela jodové nutrice (1)
je Némecko uvedeno jako stit s nedostatecnym zdso-
benim populace j6dem (uveden median hladiny j6du
v moci 89 ug/1). Posledni ¢islo ¢asopisu IDD Newsletter
referuje o clanku, ktery o situaci poskytuje dalsi infor-
mace (2). Zacatkem 90. let byla jest¢ prevalence strumy
v Némecku pres 10 % a median exkrece jodu moci niz-
ky, pouze 52—64 ng/d. (Mnozstvi jédu vyloucené za
24 hodin je v Némecku ¢astym indikatorem jédové sa-
turace. V Cesku je béznéji uzivanou metrikou koncent-
race jo6du v ranni moci — jodurie.)

Od poloviny 90. let se saturace détf jodem v Némec-
ku zacala zlepSovat, ale potom se hodnoty exkrece jodu
zacaly snizovat a 50 % mladsich détf a 40—45 % star-
$ich se dostalo v letech 2013-2018 pod mezinarodné
uznavany pozadavek piifjmu jédu (Estimated Average
Requirement, EAR). Jednou z pficin byl klesajici podil
jodované soli na celkovém ptijmu jodu béhem posled-
nich dvou dekad. V Némecku se totiz postupné snizu-
je uzivani jodované soli a zvysuje uzivani nejédované.
V letech 1998-2004 ¢inila jédovana sal témét 50 % spo-
tfeby soli, v letech 2014—2017 uz jen néco pres 30 %.

Autofi naléhave zadaji, aby se obnovila pozornost
adekvatni dodavce jodu a uzivani jodované soli pii vy-

rob¢ potravin a ptipadné se i zvysilo obohacovan{ soli
jodem. Upozornuiji, ze 45-50 % némeckych déti je v ri-
ziku jodového deficitu, ktery muaze poskozovat jejich
kognitivn{ funkce a skolni prospéch.

Na konferenci Joéd 22 konané u pfilezitosti Mezina-
rodnfho dne jédu v bieznu tohoto roku v SZU Praha
ptipomnela predsedkyné Meziresortni komise pro feseni
jodového deficitu MUDr. Nejedld jednu ze zasad ceské
strategie fesenf deficitu, ze prevenci poruch z nedostat-
ku jédu je nutné podobneé jako prevenci vétsiny jinych
nemoci stale vénovat pozornost a nikdy ji nepokladat za
definitivné vyfesenou. Némecka zkusenost to potvrzuje.

1. Global scorecard of iodine nutrition in 2021 [Internet]. Ottawa:
ING; 2021 [eited 2022 Apr 26]. Available from: https://
www.ign.org/cm_data/ IGN_Global_Scorecard_2021_7_
May_2021.pdf

2. Remer'T, Hua Y, Esche |, Thamm M. The DONALD study
as a longitudinal sensor of nutritional developments: iodine and

salt intake over more than 30 years in German children. Eur
J Nutr. 2022 Jan 18. doi: 10.1007/500394-022-02801-6.

Jaroslay Ki7%



