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KONFERENCE JOD 22

Dne 11. 3. 2022 se konala ve Statnim zdravotnim
ustavu jiz tradi¢ni konference Jod 22, ktera se vénovala
problematice jédového zasobeni ¢eské populace. Na kon-
terenci byly pfedneseny piispévky odborniki ze Statniho
zdravotniho ustavu, Endokrinologického ustavu, Usta-
vu zdravotnickych informaci a statistiky CR, z fakult-
nich nemocnic i z Ministerstva zemédélstvi a ucastni-
ci tak mohli vyslechnout jak nejnovéjsi poznatky z pro-
bihajicich vyzkumu, tak klinické kazuistiky nebo obec-
néj§i pispévky vénované problematice potravinovych
doplnku a potravinové bezpecnosti.

Vyznamem jodu a jédovym zasobenim se zabyvalo
iletosni 75. svétové zdravotnické shromazdeéni (World
Health Assembly, WHA). V ramci shromazdéni mimo
jiné zaznélo i zasadni zjisténi, ze dosazeny pokrok
v eliminaci poruch vyplyvajicich z jédového deficitu se
zastavil. Zatimco v roce 2017 byl nedostatec¢ny pifjem
jodu zaznamenan v 19 zemich svéta, v roce 2022 je ne-
dostatecny pffjem reportovan z 21 zemi. Celosvéto-
veé pak chybi hlavné data tykajici se rizikové populace
tehotnych a kojicich zen. Ze setkani také vyplynulo, ze

piestoze jédovana sul je Siroce dostupna a piistup k ni
ma 89 % svétové populace, jeji vyuziti v potravinafském
prumyslu stale neni dostatecné. Pro zlepseni situace je
nutné nejen $irsi pouzivani jddované soli v potravinaf-
skych vyrobcich, ale také pravidelny monitoring jodové-
ho statusu, zejména u rizikové populace, kterou ve svéte
pfedstavuji skolni déti, téhotné i netéhotné Zeny, a pfi-
méfena suplementace.

Abstrakta sdéleni prezentovanych na konferenci J6d
22 jsou publikovana nize. Plné zaznamy vybranych pfed-
nasek jsou dostupné na YouTube kanalu Statniho zdra-
votnfho ustavu.

MUDr. Eliska Selinger; tajemnice

a MUDr. Marie Nejedld, predsedkyné
Meziresortni komise pro resent jodového deficitn
Centrum podpory verejného zdravi,

Statni zdravotni distay

https://doi.org/10.21101/ hygiena.a1812

ABSTRAKTA PREDNESENYCH PRACI

Jé6d a zdravi v Ceské republice

Iodine and health in the Czech Republic

Marie Nejedla

Statni zdravotnt distav, Meziresortni komise pro resent jodového

deficitn, Praha, Ceska republika

Jod je zasadné dulezity esencialni prvek a jeho defi-
cit vede k fad¢ zdravotnich poruch. Pi{rodni prostfedi
v Ceské republice nenf dostateénym zdrojem pro potieb-
nou saturaci, proto se struma na podkladé jodového de-
ficitu a hypotyredza vyskytovala jeste ve 20. stol. v ¢es-
kych zemich endemicky. Proto bylo nezbytné, aby za-
kladni opatfeni proti riziku deficitu zajistil stat. V Ces-
ké republice se to podafilo a od pocatku 21. stol. nabid-
ka jodu zabezpecuje optimaln{ saturaci obyvatel. Neu-
spokojiva situace zustava u t¢hotnych zen s vyssi potie-
bou jédu nez ma ostatni obyvatelstvo.

Hodnoceni jédového statusu se v Ceské republice za-
klada na dostatecném poctu objektivnich dat. V letech
1995-2016 se uskutec¢nilo 15 reprezentativnich Setfeni
hladin j6du v modi se sttedni hodnotou medianu z téch-
to Setfeni 204 ng/l. Odpovida to kritériu adekvatniho
ptijmu jédu se 150-300 pg/1j6du v moci. Nedostatecné
zasobeni jodem se vyskytuje u 50—85 % t¢hotnych zen.
Studie provedena Endokrinologickym tustavem zjistila,
ze v letech 2010-2015 mélo v praméru jen 30 % gra-
vidnich zen hodnoty jodurie vyssi nez 150 ug/l. Dale
se pouzivaji vysledky testovani novorozeneckého TSH.
Ukazuji, ze mirny deficit jédu v Cechach mé 4,7 % no-
vorozenct. Dalsim ukazatelem je nutricni expozice jodu,
kterd je mirné vyssi nez doporucovana, zejména u skol-
nich déti, neznamena vs$ak zdravotni riziko.

Meziresortni komise pro feseni jodového deficitu
v souladu s WHO doporucuje pro te¢hotné a kojici Zeny

250 ng/den joédu, coz vyzaduje dodate¢nou suplemen-
taci okolo 100 pg/den jédu. K dispozici jsou tablety Jo-
did 100 na lékatsky predpis, hrazené zdravotnim po-
jisténim. Kromé toho existuje mnozstvi volné prodej-
nych potravinovych doplnki s j6dem, pfi jejich pouziti
je vsak tfeba peclivé volit davkovani podle obsahu jodu.
Dosavadni zkusenosti ukazuji, ze jédovému statusu
populace je tfeba vénovat trvalou pozornosti.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0095

Jodurie u dospélych a déti — vysledky biologické-
ho monitoring

Urinary iodine in adults and children — results of
biological monitoring

Andrea Krskové!, Milena Cerna® 2, Vladimira Puklo-
va', Ruzena Kubinova', Lucie Kasparova', Alena Fia-
lova!, Anna Pinkr Grafnetterova!, Lenka Sochorova!,
Lenka Hanzlikova'

'Statni zdravotni istav, Ustiedi monitoringu 3dravotnibo stavu
obyvatelstva, Praha, Ceski republifa

2Univerzita Karlova, 3. lékarska fakulta, Praha, Ceska repub-
lika

J6d je nezbytny pro spravnou funkci $titné zlazy. V or-
ganismu reguluje také mnoho funkci, jako je napt. rust,
metabolismus ¢i reprodukee. Jeho nedostatek ¢i nadby-
tek ma vyznamné zdravotn{ dasledky.

Podle Svétové zdravotnické organizace je optimalni
koncentrace j6du v moc¢i v rozsahu 100-199 ug/1; hod-
noty nizsi nez 100 pg/1 ukazuji na nedostate¢nou sa-
turaci. Hodnoty 2300 pg/1 poukazuji na saturaci nad-
mérnou.



Ve Statnim zdravotnim ustavu byla v ramci subsysté-
mu 5 (biologicky monitoring) jodurie sledovana u dosp¢lé
ideétské populace jiz v 90. letech 20. stoleti. U dospélé po-
pulace ve vékovém rozpéti 18—65 let v letech 1995, 1996,
2000, 2005, 2015 a 2018; u 513 letych déti v letech 2000,
20006 a 2016.

Medianové hodnoty jodurie ve sledovanych letech
ukazuje pfilozeny graf.

Posledni vysledky sledovani jodurie u déti v roce 2016
dokonce poukdzaly na urcity problém nadmérného pii-
jmu. Jodurtii vyss$i nez 300 pg/I mélo 34 % déti. U dospé-
1é populace sledované v roce 2018 se nadmérna satura-
ce jodem vyskytla pouze u 2 % sledovanych darcu krve.

Saturaci ceské populace jodem je proto nezbytné sle-
dovat i nadale, a to nejen z hlediska nedostatku jodu, ale
ijeho ptipadného nadmérného piivodu.

Jodurie u dospélych a déti ve sledovanych letech (median,
ug/l)
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Kazuistika: Pfekvapiva pfi¢ina tyreopatie

Case report: a surprising cause of thyreopathy
Jana Lhotska

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Klinika déti a doros-
tu, Praha, Ceskd republifa

Prezentovana kazuistika divky s hypertyre6zou uka-
zuje cestu k prekvapivé diagnéze. Sedmnactileta divka
byla pfijata na Kliniku déti a dorostu FNKV pro na-
hodné zjisténou hypertyreézou. Klinicky méla vyjadfe-
ny tfes rukou, palpitace a tachykardii, laboratorné elevaci
fT4 se suprimovanym TSH. Byla zahdjena lécba ty-
reostatikem metamizolem v obvyklé davce. Predpokla-
dali jsme autoimunitnf etiologii, ktera se nasledné nepo-
tvrdila. Pro Gravesovu-Basedowovu chorobu, jakozto
nesveédcila normalni hladina protilatek proti TSH recep-
toru ani normalni sonograficky nalez $titné zlazy. Ten
rovnéz nepodporoval etiologicky moznou hyperfunkéni
fazi autoimunitni tyroiditidy, 1 pfes mirnou elevaci pro-
tilitek a-T'G. Diferencialné diagnosticky jsme zvazovali
nadprodukci £T4, nejspise ektopickou, a proto jsme na-
planovali scintigrafické vysetfeni. Déle bylo v diferen-
cialni diagnostice nutné vyloucit uzivan{ tyreoidalnich
hormont nebo jédu. Pfi opakovaném doplnéni farma-
kologické anamnézy divka informovala o uzivanijodido-
vych Iékt v pfedchorobi, které dle vyzadané zpravy od
osetfujictho urologa byly indikovany k terapii chronic-
ké trigonitidy. Jednalo se o kapsle s jodidem draselnym
a 100 mg, tedy témeéf tisicindsobkem doporucené den-
ni davky. Kapsle pfed pfijetim uzivala dva mésice pra-
videlne 1X denné, dalsf dva mesice 2—-3X tydne. Pracov-

ni diagnoézu thyreotoxicosis factitia potvrzovala rovnéz
vysoka jodurie, kterd v prubchu hospitalizace klesala.
Na tyreostatické terapii postupné poklesly hladiny £T4
a normalizovalo se TSH, po vysazeni tyreostatik zusta-
la divka dale eufunkéni, protilatky proti TG se norma-
lizovaly a déle byla zcela bez obtiZi.

Nadmeérny pfivod jodu jako pficina hypertyredzy
u ditéte je raritni, zejména pak coby predpis preskripce
téméf tisicinasobné doporucené denni davky jodu 1éka-
fem urologem. Kazuistika ukazuje také vyznam diferen-
cialné diagnostické rozvahy a peclivé anamnézy.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0097

Pilotni projekt casného zachytu tyreopatii v gravi-
dité — jak nam pomuzZe?

Pilot project for early detection of thyreopathy

in pregnancy — how will it help us?

Marcela Koudelkova®*?, Jan Jiskra*, Zdenka Limano-
va', Drahomira Springet®, Renata Chloupkova®* 7, Jan
Koutil"?, Ondfej Ngo"* 7, Karel Hejduk"*?, Ladislav
Dusek*?, Ondfej Méjek" >

"Narodni screeningové centrum, Praba, Ceskd republika
*Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, Praha,
Ceska republika

‘Masarykova ﬂm'verzz'z‘a, Lékarskd fakulta, Institut biostatisti-
ky a analyz, Brno, Ceskd republika

*VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze, 111. interni klinika,
Praba, Ceskd republika

SV Seobecnd fakultni nemocnice v Praze, Ustav biochemie,

Praba, Ceskd republika

Na stitnou zlazu jsou v t¢hotenstvi kladeny zvyse-
né naroky. Zliza musi zvysit tvorbu hormonu tyroxinu
zhruba o polovinu. Zdrava §titna zlaza na pozadavky
v tehotenstv{ reaguje spravné za pfedpokladu dostatec-
ného piijmu jédu. Spravna funkce $titné zlazy je v prv-
nim trimestru zasadn{ pro vyvoj plodu a celkovy pru-
b¢h téhotenstvi. Avsak tyreopatie postihuje 10—15 % té-
hotnych a minimalné polovina z nich unikne diagnéze.

Aktualné probihajici pilotni screeningovy projekt si
klade za cil porovnat, zda je plosny screening efektiv-
n¢jsi nez screening cileny jen na rizikové zeny. V ram-
ci pilotniho projektu se u téhotné zeny vyseti{ hladi-
na tyreoidalnfho stimula¢niho hormonu (TSH), vol-
ného tyroxinu (fT4) a protilatek proti tyroidalni pero-
xidaze (TPOab). Zatazovany jsou téhotné Zeny, které
nejsou aktivné léc¢eny pro tyreopatii levotyroxinem,
thiamazolem ani propylthiouracilem. Nabér byl zahajen
v unoru 2021 a k 1. 3. 2022 bylo v databazi projektu za-
fazeno 2635 t¢hotnych zen s validnim zaznamem tyka-
jicim se prescreeningu u gynekologa. Pozitivni vysledek
kombinovaného tyreoidalniho testu mélo 458 (17,4 %)
t¢hotnych vysetfenych u gynekologa. Z nich 83 (3,1 %
celkem) mélo kritické hodnoty testu. V endokrinolo-
gické casti je v registru prozatim 346 validnich zazna-
mu. Dysfunkeni diagnéza byla stanovena u 176 téhot-
nych zen (50,9 %). 35,0 % tvofila hypotyredza, 7,5 %
tranzientn{ gestacni pokles TSH a 6,6 % izolovana hy-
potyroxinémie. Ze 346 pacientek, které jiz podstoupi-
ly prvnf vysetfeni u endokrinologa, byla 140 t¢hotnym
(40,5 %) nove zavedena léc¢ba jodem. Nabérova ¢ast pi-
lotnfho projektu bude probihat do konce ¢ervna 2022.
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Projekt si klade za cil spravné nastaveni screeningu
stitné zlazy u t¢hotnych zen (vstupni kritéria, screenin-
govy interval atd.) a zajistén{ jeho implementace do sys-
tému zdravotni péce v Ceské republice.

Projekt ,,Casny zdchyt tyregpatii v téhotenstvi® byl podporen
v rdamei Evropského socidlnibo fondn, Operaini program zamést-

nanost, reg. & CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009643.

https://doi.org/10.21101/hygiena.b0098

Jod v dieté vegetarianskych a veganskych déti
Iodine in the diet of vegetarian and vegan children
Martin Svétnicka"?, Eliska Selinget***, Eva El-Lababidi"
"Univerzita Karlova, 3. lékarskd fakulta a Klinika déti
a dorostu, Fakultni nemocnice Kralovské Vinobrady, Praba,
Ceskd republika

*Univerzita Karlova, 3. lékarskd fakulta, Centrum pro vyzkum
vygivy, metabolizmn a diabetn, Praba, Ceskd republika
*Stitni dravotnicky distav, Centrum podpory verejného dravi,
Praha, Ceskd republika

*Univerzita Karlova, 3. lékarskd fakulta, Ustav epidemiologie
a biostatistiky, Praha, Ceskd republika

Utelem piispévku bylo seznamit Géastniky konferen-
ce s problematikou alternativnich vyzivovych smért, ve-
getarianstvi a veganstvi, ve spojitosti s jodovym zasobe-
nim u détf a dospivajicich. Bylo referovano o moznosti
diagnozy jodového deficitu, jeho nasledcich a lécbé. Na-
sledné byla odprezentovana pilotni data a osobni zkuse-
nosti z prafezové studie zaméfené na déti, které se stra-
vuji vegetariansky a vegansky.

V 21. stoleti pozorujeme narust poctu déti a dospi-
vajicich, ktefi z ruznych divoda nekonzumuji vyrobky
zivocisného puvodu. Duvody k pfechodu na vegetari-
anskou nebo veganskou stravu mohou byt ekologické,
etické nebo zdravotni.

Hlavnimi zdroji jodu v Ceské republice jsou mléé-
né produkty, jodizovana sul, pekarenské produkty, vej-
ce, importované mofské ryby a mofské plody. Vegané
z téchto zdroju konzumuji pouze jodizovanou sul, avsak
itu ¢asto odmitaji a voli spise jiné alternativy, které ne-
jsou na jod tak bohaté. Zaroven ani samotna konzumace
jodizované soli nemusi pokryt doporuceny dennfi pifjem
pro jod. Veganska strava je také bohata na strumigeny,
které fadou mechanizmi zasahuji do metabolismu jédu
a hormonu stitné zlazy. Na druhou stranu fada vegant
vyhledava jako zdroj jodu moftské fasy (kelp, kombu, waka-
me aj.), kde koncentrace jédu vztazené na 100 g dosahu-
ji ¢asto vysokych hodnot a muze dojit az k predavkovani
jodem. U veganské populace je taktéz popisovan nedo-
statek selenu, vitaminu A a zeleza. Veskeré vyse zmine-
né rizikové faktory mohou pfispivat k rozvoji onemoc-
néni z nedostatku jodu. Elevace TSH, zména poméru
fT3/fT4, elevace tyreoglobulinu ¢i rozvoj strumy jsou
zpusoby, kterymi lze identifikovat pouze zavazny a déle
probihajici jédovy deficit. Hladina jodurie v prvni porci
ranni moci velmi dobfe poukazuje na konzumaci jodu
v prubé¢hu pfedchozich 3 dni, ale je zatizena vyraznou
intraindividualni variabilitou. Lehky jodovy deficit se
tak stava velmi obtizné diagnostikovatelnym.

Od fijna 2019 jsme stanovili obsah jédu v prvni por-
ci rannf moci u 165 déti na rostlinné strave (vegan, ve-

getarian) a 52 kontrol (omnivor). Dale jsme retrospek-
tivne distribuovali online dotaznik zaméfeny na uziva-
ni jédovych preparati, jodizované soli, mofskych fas
a znalosti j6dové problematiky. Z analyzy vyplyva, ze
vegané dosahuji extrémnich hodnot (5,99-991,8 ug/1);
vliv diety na hladiny jodurie byl signifikantni (p = 0,004).
Analyza supiny 33 veganskych a 33 vegetarianskych
deti, jejichz rodi¢e vyplnili dotaznik, ukazuje pozi-
tivni asociaci mezi pfijmem jodizované soli a satura-
cf j6dem. Na druhou stranu reportovany pffjem Vin-
centky a mofskych fas tuto asociaci nevykazuje. Data
z dotaznikového Setfeni vztazena na jodurie je nutné brat
s rezervou, protoze se jedna o maly vzorek a dotazniky
byly vypliovany retrospektivne.

Problematika rostlinného stravovani, pfedevsim ve-
ganstvi, je v détské populaci stale vice aktualni a dosa-
vadn{ poznani je velmi omezené. Cilem je zajistit vhod-
na doporuceni tykajici se nejen jodu u détf na veganské
a vegetarianské strave, abychom predesli moznym rizi-
kim plynoucim z tohoto alternativniho stylu stravovani.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0099

Antivirova aktivita amiodaronu u onemocnéni zpu-
sobeného SARS-CoV-2

Antiviral activity of amiodarone in disease caused
by SARS-CoV-2

Radovan Bilek!, Vilém Danzigz, Tereza Grimmichova!
'Endokrinologicky iistav, Praha, Ceskd republika

?Univerzita Karlova, 1. LF, I1. interni klinika kardiologie a an-
giologie a VsSeobecnd fakultni nemocnice, Praba, Ceskd republika

Ukazuje se, ze amiodaron, §iroce pouzivané antiaryt-
mikum, ma antivirovou aktivitu u onemocnéni zpuso-
beného SARS-CoV-2. Z vysledka v obdobi 1. 4. 2020
—30. 6. 2021 bylo zjisténo, ze virem SARS-CoV-2 bylo
nakazeno celkem 1 665 070 osob (15,6 %) z 10 694 000
obyvatel (100 %) Ceské republiky. Naproti tomu ve stej-
ném obdobf 1. 4. 2020 — 30. 6. 2021 bylo nakazeno vi-
rem SARS-CoV-2 pouze 35 pacientt (3,3 %) 1écenych
amiodaronem z 1 045 pacientu (100 %), kterym byl ami-
odaron podavan ve 2 prazskych nemocnicich.

Vnitfni antivirové pasobeni amiodaronu spoéiva v in-
hibici sifenf SARS-CoV-2 zasahem do endocytarni dra-
hy a blokovanim kalciovych iontovych kanala. Ué¢inky
amiodaronu jsou i protizanétlivé a antioxidacni s moz-
nym piiznivym efektem v 1écbé komplikaci zpusobe-
nych SARS-CoV-2. J6d uvolnény z amiodaronu mize
byt také ucinkem tkanovych peroxidaz pfeménén naion
10-, ktery ma vlastn{ antivirovou aktivitu.

https://doi.org/10.21101/hygiena.b0100

20 let obecného potravinového prava

20 years of GFL and EFSA

Vladimir Brychta

Ministerstvo zemédélstvi, Praha, Ceskd republika

V dusledku rtznych krizi vyvolanych pfipady dis-
tribuce zdravotné zavadnych potravin a krmiv véet-
né vyskytu nebezpeénych onemocnéni hospodatskych
zvifat, ktera jsou pfenosna na cloveka, provedla Ev-



ropska komise na pfelomu tisicilet{ radikaln{ reorga-
nizaci celého systému zajisténi bezpecnosti (nezavad-
nosti) potravin. Jejim cilem bylo uklidnit spotfebite-
le a pfesvedcit je, ze bezpecnost potravin je prioritou
politiky Evropské komise. Zakladem k dosazeni této pri-
ority byl podle EU jednotny a fungujici systém zahrnujici
cely fetézec vyroby potravin (od prvovyrobce ke spotfe-
biteli). Pravni zaklad nového systému byl polozen pfije-
tim nafizeni ¢. 178/2002 ze dne 28. ledna 2002, kterym
se stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového
prava, zfizuje se Evropsky Gfad pro bezpecnost potra-
vin a stanov{ postupy tykajici se bezpecnosti potravin.
To vstoupilo v platnost dne 21. inora 2002.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0101

Legislativni poZadavky na dopliiky stravy
Legislative requirements for food supplements
Veronika Vodolanova

Ministerstvo zemédélstvi, Praha, Ceskd republika

Doplnek stravy je potravina, jejimz tcelem je dopl-
flovat béznou stravu a ktera je koncentrovanym zdrojem
vitamina a mineralnich latek nebo dalsich latek s nut-
ricnim nebo fyziologickym tc¢inkem, obsazenych v po-
traviné samostatné nebo v kombinaci, urcena k pfimé
spotfebé v malych odméfenych mnozstvich.

Mezi zakladni legislativni pfedpisy na dopliky stravy pa-
tif smérnice Evropského patlamentu a Rady 2002/46/ES,
o shlizovan{ pravnich pfedpist clenskych stata tykajicich
se doplnki stravy, zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinich
a tabakovych vyrobcich ve znéni pozdéjsich predpis,
vyhlaska ¢. 58/2018 Sb., o doplncich stravy a slozeni po-
travin a vyhlaska ¢. 172/2015 Sb., o informacni povin-
nosti pfijemce potravin v mist¢ urcen.

V ptipadé, ze chee provozovatel potravinafského pod-
niku uvést na trh doplnék stravy, je dle zakona o potra-
vinach a tabdkovych vyrobcich povinen pfed prvnim
uvedenim vyrobku na cesky trh splnit informacni po-
vinnost. Ta spociva v zaslan{ ¢eského znéni etikety vy-
robku na Ministerstvo zemédélstvi. Ministerstvo zemé-
délstvi pouze eviduje doplniky stravy na ¢eském trhu, ale
kontrolu pfed jejich uvedenim na trh neprovadi. Za bez-
pecnost vyrobku, véetné splnéni pozadavki na oznaco-
vani, plné odpovida provozovatel potravinafského pod-
niku uvadéjici doplnék stravy na trh. Toto vyplyva z na-
fizeni (ES) ¢. 178/2002, kterym se stanovi obecné zdsa-
dy a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evrop-
sky ufad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy ty-
kajici se bezpecnosti potravin.

Pro zjednoduseni procesu splnéni informacéni po-
vinnosti vytvofilo Ministerstvo zemédélstvi novy elek-
tronicky systém pro oznamovani potravin (SOP), ptes
ktery je mozné informacni povinnost jednoduse splnit.
Splnéni informacni povinnosti prostfednictvim systé-
mu SOP ministerstvo jednozna¢né doporucuje, nebot’
tim dojde k vyznamnému sniZzeni administrativni zat¢-
ze provozovatelu potravinafskych podniki.

Dalsim pravnim predpisem v oblasti dopliku stravy
je vyhlaska ¢. 58/2018 Sb., o doplncich stravy a slozeni
potravin, ve které lze najit specifické pozadavky pfimo
pro kategorii potravin dopliky stravy. Jsou zde uvede-
ny pozadavky na oznacovani (u nazvu potraviny musi

byt uvedena slova ,,doplnck stravy®, na etiketé musi byt
uvedena doporucena denni davka, varovani a upozor-
nénf na zakladé podminek danych vyhlaskou).

Dale lze jeste ke kategorii potravin doplnku stravy
zminit, ze pro né neexistuji zadné maximaln{ limity vita-
mina a mineralnich latek v nich obsazenych. Na trovni
EU uz ale existuje pracovni skupina, ktera se snazi sjed-
notit pfistup ¢lenskych statt k této problematice, posu-
zuje postupy vypoctu limitt a hodnocenf rizika.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0102

Monitoring dietarni expozice jodu v CR
Monitoring of dietary exposure to iodine in the
Czech Republic

Irena f{ehﬁfkové,]an Smoldas, Barbora Nezikova, Mat-
cela Dofkova, Jitka Blahova, Jifi Ruprich

Statni dravotnd distay, Centrum dravi, vyZivy a potravin, Brno,
Ceska republika

V roce 2022 bézi jiz 29. rok od zahajen{ ptiprav a re-
alizace tzv. monitoringu dietarn{ expozice ¢lovéka v CR
(MDE) jako soucasti programu ,,Systém monitorovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotni-
mu prostredi” (MZSO), strategického planovani v ob-
lasti prevence hrozeb spojenych s bezpecnosti potravin
a vyzivy (1-4). Byla to reakce na znecisténi zivotniho
prostiedi, potfebu zajistit bezpecnost potravin a vyZivy
populace CR a zamér vytvorfit systém hodnoceni zdra-
votnich rizik. Garanci MZSO byl povéfen Statn{ zdra-
votni ustav (SZU), realizaci MDE pak Centrum zdravi,
vyzivy a potravin SZU (CZVP —SZU).

V soucasné dobé¢ je prace na MDE organizovana ve
dvouletych cyklech. Uzavira se cyklus 2020/2021, byl
zahdjen cyklus 2022/2023. V daném cyklu bylo v trz-
nf siti CR v 96 raznjch potravinafskych prodejnach na
48 riznych mistech CR v 8 terminech reprezentujicich
sezonnost béhem 2 let odebrano 3696 individualnich
vzorkl potravin, které ¢eska populace konzumuje nej-
castéji (tzv. spotiebn{ kos potravin — reprezentuje ,,0b-
vyklou ¢eskou dietu®), coz predstavuje 205 druht potra-
vin. Odebrané vzorky jsou zpracovany do podoby pokr-
mu kulinarn{ dpravou odpovidajici zvykim ceské popu-
lace. Poté je pak pfipraveno 220 reprezentativnich kom-
pozitnich vzorki reprezentujicich CR, které jsou analy-
zovany na cca 70 chemickych latek. Analyticka data jsou
soucasné s udaji o spotfebé danych komodit dle narodn{
Studie individualn{ spotfeby potravin (SISP 04) pouzita
pro vypocet dietarni expozice a naslednou interpretaci.
Vysledky monitorovani jodu (5)

Pii hodnoceni adekvatnosti pfivodu jodu ve vztahu
k referen¢ni hodnoté pro piijem zivin dle Evropského
ufadu pro bezpecnost potravin (150 pg/os/den) je pra-
mérny ptivod jédu odpovidajici (154 pg/os/den). Vy-
sledné hodnoty nezahrnuji ptivod z doplnka stravy ani
pfivod z kuchynské soli pouzivané pfi pfipravé pokr-
mu a k dosolovani.

K nejvyznamnéjsim expozi¢nim zdrojum jédu ve
stravé patfilo v praméru mléko, pecivo, mlécné a mas-
né vyrobky. Jako nejdtlezitéjsi ptirozeny zdroj jédu vy-
chazi ryby a rybi vyrobky.

Pti hodnocen{ podilu vybranych potravinovych sku-
pin na pfivod jodu je zfejmé, ze ho u muza 18-59 let
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v porovnani se zenami 18—59 let a détmi 4—6 let tvo-
i pecivo (z cca 40 %/33 %/25 %), mléko a mlééné vy-
robky (cca 20 %/30 %/50 %), maso a masné vyrobky,
(cca 20 %/10 %/5 %). Zbyva podil ryb a rybich vyrob-
ki, ktery dosahuje kolem 3 %/5 %/3 %.

Pro charakterizaci nebezpeci dle provizorniho maxi-
malnfho tolerovatelného denniho ptivodu (PMTDI =
0,017 mg/kg télesné hmotnosti na den dle FAO/WHO)
pramérnd expozice j6du dosahla za obdobi 2020/2021
MDE 2,4 ng/kg télesné hmotnosti na den, coz pfedsta-
vuje 14,1 % PMTDI (neni zapocten piivod joédu z jo-
dované soli pouzivané pro kulinarni pfipravu pokrmi
v domacnostech).

Tato price je také podporena MZ CR — R1/O (Stitni zdra-
votnd distav — SZU, 75010330).
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Monitoring obsahu jédu v mléce v trZni siti CR
Monitoring of iodine content in milk in the Czech
market network

Jan Smoldas, Barbora Nezikova, Irena Rehtikova, Jiti
Ruprich

Statni zdravotni istav, Centrum 3dravi, vyZivy a potravin, Brno,
Ceskd republika

Jéd je nezbytnym prvkem pro spravnou funkci $tit-
né zlazy a s tim spojenou produkef hormont dilezitych
pro rust a spravny vyvoj lidského organismu. Z hledis-
ka dietarni expozice, pii jejimz vyjadfeni hraje dulezi-
tou roli spotieba dané komodity, vychazi v ramci Ceské
repubhky ]ako ne}vyznarnn6151 zdroj j6du mleko Mleko

vvvvvv

u populace déti a mladeze. Je vsak tfeba dbat na prime-

fenou konzumaci, aby nedoslo k prekroc¢eni horni meze
doporucené davky. Stejné dulezité je, aby hladina jéodu
v mléce byla stabilni a v optimalnim mnozstvi. Obsah
jodu v mléce je ovlivnén mnozstvim pfidaného jodu do
krmiv dojnic. Toto mnozstvi je regulovano nafizenim
EK ¢. 1459/2005, jakozto prevence nadmérného ptisunu
jodu do lidského organismu. Koncentrace jodu ve dvou
typech mléka je sledovana od roku 1998 v ramci moni-
toringu dietarnf expozice (MDE) provadéném Centrem
zdravi, vyzivy a potravin Statniho zdravotniho udsta-
vu (1). Od roku 2007 je kazdoro¢né testovano 12 vzor-
ki polotu¢ného a 12 vzorkt odtucnéného mléka, resp.
plnotucneho od roku 2018. Odbér je realizovan dvakrat
roéné v troni siti CR dle koncepce MDE, vzdy na jafe
ana podzim, tzn. 48 vzorki ro¢né. Pro stanoven{ jodu se
vyuziva spektrofotometrické metody dle Sandella-Kol-
thoffa. Do roku 2017 vykazuji naméfené hodnoty koli-
savy trend a vysoky rozptyl. Hodnota 200 pug/kg, odpo-
vidajici opatfeni EU a optimu z hlediska dietarn{ expozi-
ce, byla dlouhodobé prekracovana, vyraznéji pak v letech
2007 2 2015. V poslednich tfech letech dochazi ke stabi-
lizaci prumérného obsahu jodu okolo optimalni hodno-
ty, zaroven se 1 rozptyl koncentraci pohybuje v rozme-
z{ 10-22 %. Situaci je vhodné mit stale pod dohledem.

Tato price je také podporena MZ CR — RO (Stitni zdra-
votni distav — SZU, 75010330)
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Obsah jodu v syrovém kravském mléce

Iodine content in raw dairy milk

Jan Travnicek', Roman Konecny', Michaela Hor¢ickova',
Veronika Stfeleckova®, Zuzana Kfizova’

Jiholeskd universita v Cex/éyf/? Budéjovicich, Zemédélska faknl-
ta, Ceské Budé) jovice, Ceski republifa

*Centrilni laborator” spolecnosti Madeta a. s., Ceské Budéjovi-
ce, Ceskd republika

SEurofarm systems s. 1. 0., Starikov, Ceskd republika

Cilem studie bylo vyhodnotit vyvoj obsahu jodu
v syrovém kravském mléce v Ceské republice v po-
slednich 20 letech. Jéd byl stanoven v bazénovych
vzorcich mléka spektroskopicky po alkalickém spa-
lovani. Kazdy rok bylo vysetfeno 50 az 70 vzorku
z chovt z kraju Jihoc¢eského, Stfedoceského, Plzen-
ského a Vysocina. V letech 1990-2000 byl obsah
jodu v mléce ovlivnén jeho nedostate¢nou suplemen-
taci do krmnych davek a zvysenym obsahem stru-
migent v krmivech. V roce 1994 byl prumérny ob-
sah 64 pug/l. V souvislosti s vyssim ptijmem jédu z mi-
neralnich doplnka se zvysil 1 jeho obsah v mléce, kte-
ty jiz v roce 2003 dosahl 310 pg/l. Nejvyssi prameér-



ny obsah byl v roce 2009 (506,6 pg/1). Od roku 2010
se praumérny obsah jodu postupné snizoval: rok 2010
(489,5); 2014 (219,3); 2018 (231,2 ng/l). Ve vzorcich
odebranych v unoru 2022 (n=70) byla koncentrace
294,3+143,4 ng/la hodnota medidnu 265 pg/1. Vzorky
s nizkym obsahem jédu (do 80 pg/l) predstavovaly
1,4 %, vzorky s nadmérnym obsahem (nad 500 pg/l)
14,3 %. Obsah jodu v mléce ovlivnuji i dezinfekéni pro-
stiedky obsahujici jod pouzivané k osetfeni mlécné zlazy,
fepkové produkty v krmnych davkach i zpasoby chovu

dojnic. V roce 2021 byl pramérny obsah jédu v mléce
z farem s ekologickou formou hospodateni 122,5 pg/1
(n=20). Obsah jédu 150-200 pg v jednom litru mléka
1ze povazovat za optimalni, jak z hlediska saturace doj-
nic jédem, tak i z hlediska mléka jako potraviny.

Tato price byla podporena projektem GAJU 005/2022/Z.
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KONFERENCE HEALTHGIS 2021-2022

Ve dnech 7. a 8. 4. 2022 prob¢hl pod hlavickou Tech-
nické univerzity v Liberci a Krajské hygienické stani-
ce Libereckého kraje se sidlem v Liberci druhy ro¢nik
mezinarodni mezioborové konference, jejimz tématem
byla komunikace a digitaln{ prostfedky v ochrané zdravi
v dobé covidu-19 a po ném. Své odborné pohledy a zku-
$enosti pfedstavily dvé desitky expertd z obort epide-
miologie, ochrany vefejného zdravi, geografie, geoinfor-
matiky a komunikace z Ceska, Déanska, Némecka a Ni-
zozemi. Konference probihala jak prezenc¢né, tak onli-
ne a pocet Ucastniku pfesahl sto posluchacu. Zastoupe-
ny byly pfedevsim krajské hygienické stanice z nékolika
regiont Ceska, ale mezi ucastniky byli i dalsi odborni-
ci z instituci a organt vefejné spravy, kteff se oblastmi
vefejného zdravi zabyvaji.

Hlavnim tématem konference byla komunikace
mimofadnych udalosti ve véku digitalnich nastroji a po-
stupu, infodemie a geografickych informacnich systémd.
Epidemie covidu-19 pak ve vétsine referatt poslouzila
k reflexi zkusenosti a hledani pfilezitosti pro zvyseni
pfipravenosti pro budouci mimofadné zdravotni uda-
losti. Konferen¢ni den byl systematicky clenén do tif
blokt. Obsahem prvniho byla vystoupeni oslovenych
odbornikt pusobicich v akademické a komercni sféfe
zabyvajici se tématy komunikace a digitalizace obort
vefejného zdravotnictvi (public health). I zde byla hlav-
ni tematickou linif epidemie covidu-19. O své zkusenosti
s pandemii covidu-19 z hlediska komunikace a digitali-
zace dat se podélili Gabriel Gulis, docent University of
Southern Denmark, Sebastian Vélker z Data Science
Center of Excellence, Dortmund a Hochschule fur
Gesundheit — University of Applied Sciences, Bochum,
Germany a Arnold Bosman, feditel nizozemské spo-
le¢nosti Transmissible. Problematiku dezinformaci
v prubé¢hu protiepidemickych opatfeni tykajicich se
covidu-19 a vysledku projektu Infomore.cz prezento-
vala Alice Némcova Tejkalova z Univerzity Karlovy
a Srdan Mati¢, feditel ceské kancelate Svétové zdravot-
nické organizace, v referatu nazvaném From data to
information — how to guide an evidence-based respon-
se to a crisis zduraznil nutnost pouzivat kvalitni data

a informace jak pro rozhodovani v dobé mimofadnych
udalosti, tak i pro komunikaci s vefejnosti. Blok zakon-
&l zastupce potadatelské univerzity Jifi Smida s téma-
tem Digitalni epidemiologie.

Druhy konferenéni blok pfedstavil odborné pohle-
dy zastupcu fesitelského tymu projektu aplikovaného
vyzkumu EpiGIS. Referaty se zabyvaly problematikou
digitalni epidemiologie, rolf map a kartografie v komu-
nikaci rizik a krizové komunikaci a komunikaci rizik
vefejného zdravi v dobé socialnich siti. Epidemif se
detailnéji zabyval prispévek Operace vefejného zdravi
a souvisejic nastroje, cas jako aspekt epidemiologického sSe-
tren a sociologické metody sbéru epidemiologickych dat.

Zavérecny blok konference byl zaméfen na zkusenos-
ti experti z praxe, ktefl se na covidové komunikaci
podileli. Své zkusenosti sdélili zastupci krajskych hygie-
nickych stanic, zastupce kraje a také poradatel sportov-
nf uddlosti Jizerska 50.

Konference byla doprovazena tfemi tematickymi pra-
covnimi seminafi pro krajské hygienické stanice a dalsi
instituce vénujici se vefejnému zdravi. Tématem work-
shopt byl informacni systém EpiGIS a jeho pouziti pro
spravu mimofadnych udalosti a tvorbu dotaznikd, tvor-
ba map pro komunikaci s vefejnosti a zasady ,,zdravé®
komunikace v krizové situaci.

V ramci konference byly naformulovany zavéry, kte-
ré je tfeba plnit pro ziskan{ a udrzenf davery pfi komu-
nikaci béhem epidemii a mimoradnych udalosti. Za kli-
cové byly ucastniky oznaceny aplikace postupu zaloze-
nych na dukazech, vyuzivani digitalizace a stala pod-
pora vzdélavani, kterd hraje velkou roli na poli vymé-
ny zkusenost{ a sledovan{ novych moznosti zefektivne-
ni nejen epidemiologické prace, ale celé oblasti vefejné-
ho zdravotnictv{ (public health).

Vystupy konference véetné videozaznamu vybranych
referatt jsou k dispozici na webu https://healthgis.tul.
cz/program-konference.

Jiri Smida, Julie Mokrd, Technickd nniverzita v Liberci
Jana Loosovd, Krajska hygienicka stanice 1ibereckého fraje
se sidlenr v Liberci
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