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SOUHRN

Penize, zdravi, spolecenské vztahy nebo pocit zavislosti — tyto argumenty pro odlozeni cigaret kufici jist¢ mnohokrat slyseli
i zvazovali. Nestacilo to k rozhodnuti pfestat? Tak co tfeba zivotni prostfedi? Prestat koufit kvali Zivotnimu prostiedi viibec neni
$patny ndpad. Tabék totiz devastuje nase zivoty i vlivem na prosttedi, v némz Zijeme, a to na celé planeté, coz je tématem letosni-
ho Svétového dne bez tabdku WHO (Svétova zdravotnicka organizace). Zivotni prostiedi ni¢i péstovani tabdku, vyroba a distribu-
ce cigaret i odpad z toho vSeho. Pravé to mize byt dobry davod skoncit s cigaretami.
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SUMMARY

Money, health, social relationships or feeling addicted — these arguments for stopping smoking have certainly been heard and
considered by smokers many times. Wasn’t that enough to decide to quit smoking? So what about the environment? Quitting smo-
king because of the environment is not a bad idea at all. Tobacco devastates our lives by affecting the environment in which we live
on a global scale. This is the theme of this year’s World No Tobacco Day (WHO). The environment is being destroyed by tobacco
growing, cigarette production and distribution, and the subsequent waste. This can also be a good reason to stop using cigarettes.
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Uvod

WHO vyhlasuje od roku 1988 kazdorocné posledni
kvétnovy den Sveétovym dnem bez tabaku. Pokazdé ma
tento den také své téma, v roce 2022 to je devastujici vliv
tabakového pramyslu na prostfedi celé planety — ,,To-
bacco: Threat to our Environment™ (1). V souvislosti
s na$im okolim nas nejspis napadne pasivni koufeni. Ale
to je jen kapka v mofi.

Tabakovy prumysl jako prumysl Setrny
k Zivotnimu prostredi?

S ro¢nim prispévkem sklenfkovych plynu ve vysi 84
megatun emisi CO, opravdu ne. Tabédkovy primysl pfi-
spiva ke zméné klimatu a snizuje jeho odolnost, plytva
zdroji a poskozuje ekosystémy. Kvuli péstovani tabaku
je zniceno kazdy rok asi 3,5 milionu hektart pudy. Pés-
tovani tabdku pfispiva k odlesniovani, zejména v rozvo-
jovém svéte. Odlesnovan{ pro tabakové plantaze podpo-
ruje degradaci pudy a zpusobuje jeji ,,slabé vynosy®. Na-
vic snizuje schopnost pudy podporovat rust jinych plo-
din nebo vegetace. ,,Dopady uzivan{ tabaku na Zivotn{

prostredi zvysuji zbytecny tlak na jiz tak vzacné zdroje
a kfehké ekosystémy nasi planety. To je zvlasté nebezpec-
né pro rozvojové zemé¢, protoze tam je vétsina tabakové
produkce,” fekl dr. Ridiger Krech, feditel oddéleni pod-
pory zdravi WHO. ,,Kazdou cigaretou, kterou vykoufis,
doslova spalujes zdroje tam, kde uz jsou vzacné, spalujes
zdroje, na kterych zavisi nase samotna existence® (1, 2).
Tabakovy pramysl se snazi své poskozovan{ zivotni-
ho prostfedi zakryt financovanim drobnych environ-
mentalnich projekti. Objektivni data jasné ukazuji, ze
k udrzitelnému rozvoji je tfeba jediné snizeni spotteby
tabaku, a to nejen kvuli pfimému vlivu na zdravi. Vy-
robci by také méli byt odpovédni za ekologické a eko-
nomické naklady na odpad z tabakovych vyrobku (1).

Tabak v rozvojovych zemich

Ekologicka zatéz dopada na zemé, které se s nf vy-
rovnavaji nejhtife, zatimco zisky maji nadnarodnf taba-
kové spolecnosti, které sidli v zemich s vyssimi pfijmy.
Vzhledem k tomu, Ze pfiblizné 90 % veskeré produkce
tabaku je nyni soustfedéno v rozvojovém svété, ma pés-
tovani tabaku nesmirné nerovnomérny dopad na rizné
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socioekonomické skupiny. V zemich s nizkymi a stfed-
nimi pfijmy vidi mnoho farmait a vladnich ufedniki
tabak jako trzni plodinu, ktera muze generovat hospo-
darsky rast, nicméné kratkodobé penézn{ vyhody této
plodiny jsou kompenzovany dlouhodobymi dusledky
zvysené potravinové nejistoty. Casté je predevsim trva-
1é zadluzeni zemédélct, nemoci a chudoba mezi zemé-
delskymi délnfky a rozsahlé skody na zivotnim prostfe-
di v zemich s nizkymi a stfednimi ptijmy (2, 3).

Deforestace neboli odlesnovani

K deforestaci kvuli tabaku dochazi ze dvou duvo-
du: jednak pro ziskani pidy k jeho péstovani, jednak
pro dfevo, které je tfeba pfi jeho zpracovavani (suseni
a fermentace). V roce 1999 bylo udavano, ze deforestace
zpusobena tabakem ¢inf 1,7 % globalnich ztrat lesniho
porostu a 200 000 ha ztraty lesa rocné (3). Ztrata vege-
tace pfipisovana péstovani tabaku je v rozvojovych ze-
mich kolem 5 % z celkového narodniho odlesnovani, ale
v nékterych rozvojovych zemich dosahuje az 62 % (4).

Tabak a puda

Jako monokultura je tabak casto napadan rtznymi
sktdci a plisnémi, vyzaduje proto chemické osetfeni véet-
n¢ aplikace pesticid (insekticidy, herbicidy, fungicidy
a fumiganty) a regulatoru rustu. Tyto latky jednak kon-
taminuji pidu, jednak jsou aplikovany ¢asto bez odpovi-
dajici ochrany pracovnikua. Tabak vstfebava z pudy vice
dusiku, fosforu a drasliku nez jiné plodiny, ¢imz pudu
vycerpava. To zpusobuji i specifické postupy béhem pés-
tovani za ucelem zvyseni obsahu nikotinu v listech (2).
V rozvojovych zemich, kde se tabak péstuje predevsim
(tj. z 90 % celkové produkee), jsou ¢asto snadno dostup-
né chemikalie, které jsou v rozvinutych zemich zaka-
zané. Také pracovnici, kteff nepracuji s pesticidy pfimo
(tedy napiiklad tabak ,jjen™ sklizeji), jsou jimi ohroze-
ni. V Keni byla intoxikace pesticidy zjisténa u takovych
zameéstnanct ve 26 % (5), v Malajsii dokonce u tfetiny
z nich (6). Zejména zemé, kde je hlad, by mélo zajimat,
ze na zemedélské pude by se dalo vypéstovat napt. 19krat
vice tun brambor nez tabaku (4daj se tyka Zimbabwe) (2).

Celozivotni koufeni jednoho kufiaka ma na zivotni
prostfed{ podle stavajicich odhada nasledny dopad: po-
kud by vykoufil dvacet cigaret denné, bude za 50 let od-
povédny za 1400000 litra spotfebované vody. Kufaci
v rozvinutych zemich tak obrazné i doslova spaluji zdro-
je rozvojovych zemi (2).

Nedopalky cigaret — objemem maly, ale svou
toxicitou nezanedbatelny odpad

Cigarety s filtrem se vyrab¢ji predevsim od 50. let
20. stoleti, kdy mély vzbudit dojem méné skodlivého kou-
feni. Bohuzel to byl jen dojem. KdyZz pomineme fakt, Ze
se n¢kolik let vyrabély s azbestovymi vlakny, naprostou
vétsinu toxickych latek filtry nezachytf a nekteré skod-
liviny v nich dokonce vznikaji.

Dnes jiz existuje celkem bohata literatura o toxicité
nedopalku cigaret, tedy ,,vajglt®. Jakkoli je takovy zby-

tek cigarety maly, zabira piekvapivé velky podil v od-
padech napfiklad v ulicich nebo na plazich, a to kolem
40 %. Navic rozlozeni cigaretového filtru v piirodé za-
bere kolem 12—15 let. Kromé objemu spociva problém
pfedevsim v tom, ze je to odpad toxicky — citovana pra-
ce francouzskych autord na toto upozornila analyzou
nedopalku cigaret v odpadu v 9 kategoriich podle pfi-
lohy III smérnice Evropského parlamentu a rady (ES)
¢. 98/2008 (7). Oharky splnuji kritéria ,,toxického (ka-
tegorie HG) a ,,ckotoxického® (kategorie H14) odpadu.
Podle této smérnice jsou ,,toxickymi‘ latkami a pfiprav-
ky (v€etné vysoce toxickych latek a ptipravki) takové lat-
ky, které pfi vdechnuti, pozit{ nebo pruniku kuz{ mo-
hou zpusobit vazné, akutni nebo chronické poskozeni
zdravi, nebo dokonce smrt. ,,Ekotoxicky* je odpad, kte-
r{ pfedstavuje nebo muze pfedstavovat bezprostiedni
nebo pozdéjsi rizika pro jednu nebo vice slozek zivot-
nfho prostiedi. Clanek uvadi fadu dalsich odkazu (8).

Jeden oharek znecisti az 500 litra vody. Snadno je
spolknou divoka zvifata — latky z oharkt byly naleze-
ny v tele 70 % motskych ptaka a 30 % motskych zelv).
Celosvetove kouiti 1,1 miliardy lidi, to znamena 136 000
oharku kazdou vtetinu (9).

Dva miliony ¢eskych kutaku (10) vyprodukuji zhruba
20 miliard oharkt ro¢né (11), to je cca 55000000 denné,
2300000 kazdou hodinu a 640 kazdou vtefinu. To si vy-
nasobme uvedenymi 500 litry vody na oharek...

Péstovani tabaku z globalniho pohledu

Globalni vypéstovani 32,4 megatun zeleného tabaku
vyuzitého ke vzniku 6,48 megatun suchého tabaku pro
6 triliont cigaret, které se ve svéte vyrobily v roce 2014,
znamenalo 84 megatun emisi sklenikového plynu CO,
(tj. zhruba 0,2 % globilnich emisi CO,). Téchto 6 tri-
lionu cigaret bylo vyrobeno ve vice nez 500 tovarnach ve
125 zemich svéta. Bylo na to spotfebovano 22000 me-
gatun vody, 62,2 petajoulti energie a 27,2 megatun pev-
ného materidlu. K vypéstovani tabdku pro toto mnoz-
stvi cigaret bylo potieba 5300000 hektart pudy. Touto
pramyslovou produkei bylo nasledné vytvofeno 25 me-
gatun pevného odpadu a 55 megatun znecisténé vody.
To vse vétsinou v rozvojovych zemich, kde je nouze
o pudu, vodu i potraviny, které by se zde mohly pésto-
vat misto tabaku (2—4).

Nemoc ze zelenych tabakovych listu

Green tobacco sickness (GTS) neboli nemoc ze zele-
nych tabakovych listt je disledkem dermalni absorpce
nikotinu pfi vystaveni kiize kontaktu s tabakovymi lis-
ty a souvisi vyhradné s péstovanim tabaku. Riziko toho-
to onemocnént je vytvafeno urcitymi pracovnimi pod-
minkami, vétsinou manipulaci s vlhkym tabakem nebo
konzumaci alkoholu pfi praci s tabakovymi listy. Né-
které ptiznaky GTS jsou podobné otravé organofosfaty
a vycerpani z horka, coz mize zahrnovat slabost, bolest
hlavy, nevolnost, zvraceni, zavrate, kfece v bfise, dycha-
ci potize, prijem, zimnici, kolisan{ krevniho tlaku nebo
srdecn{ frekvence a zvySené poceni a slinénf. K ziméné
GTS s otravou organofosfaty by vsak nemélo dochazet,
protoze k posledni aplikaci pesticida obvykle dochazi



nckolik tydnu pred sklizni tabdku, béhem niz se GTS
vyskytuje nejcastéji (3).

Prostfedi a Ramcova imluva WHO o kontrole
tabaku

Ramcova umluva Svétové zdravotnické organizace
o kontrole tabaku vénuje tématu prostfed{ dva clanky.
V clanku 17 je to potieba ekonomicky udrzitelnych alter-
nativ obzivy pro ty, kterych by se dotklo ptipadné snize-
ni celosvétové poptavky po tabakovych listech. V ¢lan-
ku 18 je pak uvedena potfeba chranit zivotni prostiedi
pfed nepfiznivymi vlivy péstovani tabaku a zdrav{ osob
zabyvajicich se péstovanim tabaku (12).

Zaver

Devastujici vliv kouteni na zdravi a ekonomiku nejen
kuraku, ale 1 statt je znamy. Mtzeme jej doplniti vlivem
péstovani tabdku a vyroby cigaret na zivotni prostfedi.
Misto tabaku by bylo mozné vyuzit padu a vodu k pés-
tovani plodin, které by zmirnily hladomor v rozvojo-
vych zemich, a toxicky odpad by neznecistoval oceany.
I z tohoto pohledu jde o zivot, a to nejen zivot kufaku.
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