UVAHA K 70. VYROCI VZNIKU HYGIENICKE SLUZBY

o Zdravi je bohatstvi."
(Raiph Smart)

Hygiena, nazyvana dle fecké bohyn¢ Hygieie, dcery boha Asklépia a Epione, se
v letosnim roce doziva 70 let svého organizovaného pusobeni v Ceské republice.
Mohlo by se zdat, ze je to jiz dama letita, 1 jako Gfednice by jiz méla byt v dachodu,
ale nedavné uddlosti ji probraly z lhostejnosti poslednich roku zivota.

Otcové zakladatelé jsou po smrti a hygiena ma co délat, aby uchranila to, co nashromazdila za desitky let
opravdu skromného zivota. Letosniho 28. bfezna uplynulo 70 let od schvaleni zakona o hygienické a proti-
epidemické péci, coz je vyroci, které si bezpochyby zaslouzi pfipomenout.

Hygienickymi stanicemi, zdravotnimi dstavy a Statnim zdravotnim udstavem za tu dobu prosly tisice
odborniku, kteff pfispéli ke zlepseni Zivotnich podminek lidi. Vétsina z nich své povolani vykonavala se
zaujetim, odvahou a duslednost{ a rovnéz s rostouci odbornou trovni.

Hippokratova pfisaha za¢ina pfisahou na Hygieiu a v poslednich letech jsme si snad vsichni posledni
mohykani-lékafi v hygienické sluzbé na jeji slova vzpomnéli: ,,Pfisaham a volam Apollona lékate a Asklépia
a Hygieiu a Panakeiu a vSechny bohy a bohyné za svédky, Ze budu tuto smlouvu a pfisahu dle svych moz-
nosti a dle svého svédomi dodrzovat.”

Vzpomnéli si véak i ti ostatni kolem nas?

V poslednich letech byly drasticky snizovany pocty zaméstnanct hygienickych stanic, Statntho zdravot-
niho tstavu ¢i zdravotnich ustavt. Vse plynulo zdanlive pokojné a bez vétsich vykyvu, ale najednou nékdo
pouzil metanol na vyrobu alkoholu a prvni problém byl na svété. Objevil se MERS, SARS ¢i virus Zika, ale
nasi zemé se tyto problémy piili§ nedotkly — ,,tak na co tu hygienu vlastné mame, pro¢ do ni investujeme
tolik prostfedkt?* A potom pfisel leden 2020 a prvni zpravy o onemocnéni covidem-19. To jsme jeste pev-
né verili, ze vie zustane v Asii a nas se to, stejné jako SARS, MERS ¢i virus Zika, v podstaté nebude doty-
kat. Bfezen 2020 byl prvaim varovanim, ze zle by opravdu mohlo byt, ale v§ichni byli plnf odhodlani, plnili
opatfenf a $ili rousky. My vsichni jsme slouzili soboty, nedéle, 12—16 hodin denné. Prisel prvai letn{ utlum
a s nim i udiv, proc¢ to neklesa vsude stejné, co se v téch dolech proboha déje. Vsichni hygienici pomahali
té zatrolené severni Moravé, aby se to zvladlo. Potom nastal podzim a opétovna vlna nartastu pfipadu, dalsi
opatfen, uzavirky. Ucili jsme se, tak jako cely svét, za pochodu. Hygienikiim uz pomahali s epidemiologic-
kym Setfenim vsichni, kdo méli ruce a nohy, budovali jsme call centra, zavadéli nové I'T nastroje, pfipravili
jsme novy pandemicky zakon. Opatfeni a rozhodnuti hygienické sluzby byla napadana, v souvislosti s tim
byly vyneseny stovky soudnich rozhodnuti. Hygienici byli osoc¢ovani ze strany vefejnosti i tisku, ze postu-
puji nejednotné nebo v rozporu se zakonem. Kazdy se snazil, jak mohl, ale permanentn{ stres zapracoval na
kazdém. A nebyl to jenom stres, ale 1 pfetrvavajici organiza¢ni a odborné problémy, které jsme roky nefesili.

Bohuzel posledni dva roky ukazaly na nejvétsi bolesti hygienické sluzby: zaostalost pouzivaného tech-
nického vybaveni, takze se za pochodu hygienické stanice vybavovaly I'T technikou a operativné za pfispé-
nf zejména armady CR vznikaly moderni I'T nastroje, které urychlily cely proces epidemiologického $etfeni
a navaznych tkont, nejednotnost rozhodovani, problémy spojené s tim, ze se KHS staly pouze sluzebnimi
urady a zaméstnanci ztratili statut zdravotnickych pracovniku.

Dalsi bolesti byl (a stile je) nedostatek odbornikti pro analyzu dat a védeckych poznatkt ze zahranici,
dale nouze o studijni obory, které by pfipravovaly odborniky pro krajské hygienické stanice, zdravotn{ tsta-
vy ¢i Statn{ zdravotn{ Gstav. Vsichni si asi uvédomujeme, Zze dlouhodobym problémem hygienické sluzby je
nedostatek lékatt a dalsich odborniki, ale jsme opravdu schopni je adekvatné ocenit? Dnesni mlady clovek
nebude pracovat jen za slovo ,,dékuji®, ale chce si po naro¢ném studiu zalozit rodinu, uzivat si slast{ zivota,
ale my mu nabidneme nastupni plat prodavacky v supermarketu, naro¢nou praci, sluzby o sobotach a nedé-
lich. Myslite, Ze na to jej nalakame?

Soucasna diskuze o restrukturalizaci hygienické sluzby ukazuje na holy fakt, kterého jsme svédky uz od
roku 2003, kdy doslo k zasadni zméné struktury organt ochrany vefejného zdravi, tj. ze zatimco ostatni
inspekeni organy se neutapéji v nikam nevedoucich diskuzich, ale tvrdé si jdou za svym, a i kdyz jsou jejich
vysledky ¢asto mnohem méné kvalitni nez nase, dovedou svoji existenci obhajit vnitroresortné i navenek,
zatimco my — tedy KHS — nejsme schopni se sjednotit a byt logicky silnéjsi.

Restrukturalizace je opravdu o tom, dat efektivni nastroj fizeni do jednoho mista s pfimou vymahatel-
nosti a odpovednosti. Toho v8ak hygienici nejsou ani po posledni velké restrukturalizaci v roce 2003 schop-
ni a covid-19 to opét jen potvrdil a odhalil nejvétsi slabiny.
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Proc¢ nejsme schopni se poucit v zahranici, kde jiz zavedli moderni techniku ke zlepseni vykonnosti
a efektivity dozoru, nebo pro¢ nepfevezmeme nové metody prace od kolegti z jinych dozorovych organa
ke zlepseni nasi prace? Pro¢ nejde, aby hygienicka sluzba byla opravdu modernim tfadem, vyuzivajicim
moderni néstroje, pracovni postupy, nejnovejsi védecké poznatky, kde mladi lidé budou radi pracovat v mo-
dernim kolektivu a budou mit pocit smysluplné prace (kterou pfedchazeni nemocem nesporné je) — i kdyz
za pramérnou mzdur Oprostéme se prosim od pocitu, ze nasi praci délame nejlépe — véfte, ze to jde i lépe.
Pro¢ nejsme schopni stfizlivé posoudit nasi praci a vést konstruktivn{ diskuzi?

Mame ted vsichni moznost s tim néco udélat, a ne si jen zase hrabat malou domu, a pfitom ztratit to
velké, co otcové zakladatelé méli na mysli, kdyZ hygienickou sluzbu zakladali. Pojdme tedy zmodernizovat
a zefektivnit nasi hygienu tak, aby z nf byl moderni, efektivni ufad, kde bude radost chodit kazdé rano do
prace. Mame nynf tuto jedine¢nou $anci néco udélat a dokazat, ze nam o hygienu spole¢né jde.
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