JAK ZIVOTNI PROSTREDI PUSOBI NA VZNIK NEMOCI

Nedavno uveftejnil casopis New Scientist obsahly ¢la-

nek publicisty Grahama Lawtona, ktery shrnul poznat-
ky pfednich odbornikt o mechanizmech a¢inkt skodli-
vych faktort prostfedi na organizmus. Pro ¢tenafe Hy-
gieny vybirame kratky pfehled hlavnich dosud zndmych
patogenetickych cest:

1.

Oxidativni stres a zanét. Rada znecisténin obsahu-
je agresivni chemikalie s reaktivnim kyslikem, kte-
ré dokazi prekonat pfirozenou antioxidacni ochranu
a zpusobit zanét, zanik bunék a poskozeni organu.

. Genomické zmény a mutace. Mutageny v polutantech

poskozuji DNA a spoustéji onkogenezi a jiné chro-
nické nemoci.

. Epigenetické alterace. Je prokazano, ze znecisténi

ovzdusi, pesticidy a tézké kovy indukuji béhem zi-
vota §kodlivé zmény v expresi gent prostfednictvim
ucinku jako je metylace nebo modifikace histonu,
o nichz je znamo, ze maji vztah k procesim starnuti.

. Dysfunkce mitochondrii. Mutageny a reaktivn{ kys-

lik mohou poskodit genom a epigenom mitochond-
rif, které jsou zasobarnou energie pro bunky. Zda se,
ze tento typ poskozeni by mohl mit vztah k diabetu
2. typu a k rakoviné prsu.

. Endokrinni disrupce. Mnoho polutantt v prostie-

di, v potravinach a spotfebitelskych produktech na-
rusyje funkei hormonalniho systému, coz by mohlo

mit vztah k diabetu 2. typu a k dysfunkci stitné zlazy
v pozd¢jsim veku.

6. Zmény v komunikaci bunék. Nékteré polutanty pii-
mo interferuji se vzajemnou komunikaci bunék. Tyka
se to zejména predcasné zestarlych bunék. Vysledkem
muze byt systémove rozsifeny chronicky zanet, ktery
je charakteristickym znakem starnuti.

7. Alterace spolecenstvi mikrobiomu. Toxické latky pfi-
chazejici do stfeva mohou ovliviiovat mikrobidlni spo-
le¢enstvi, zvySovat vhimavost k alergiim a k infekcim.

8. Poskozeni funkci nervového systému. Hluk muze
narusovat funkce autonomniho nervového systému,
coz vede ke vzestupim krevniho tlaku a kardiovas-
kuldrnim chorobam. Mikroskopické ¢astice ve zne-
¢isténém ovzdusi se mohou dostat az do mozku pfes
¢ichovy nerv a interferovat s kognitivaimi funkcemi.
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