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Nedávno uveřejnil časopis New Scientist obsáhlý člá-
nek publicisty Grahama Lawtona, který shrnul poznat-
ky předních odborníků o mechanizmech účinků škodli-
vých faktorů prostředí na organizmus. Pro čtenáře Hy-
gieny vybíráme krátký přehled hlavních dosud známých 
patogenetických cest: 
1.	Oxidativní stres a zánět. Řada znečištěnin obsahu-

je agresivní chemikálie s reaktivním kyslíkem, kte-
ré dokáží překonat přirozenou antioxidační ochranu  
a způsobit zánět, zánik buněk a poškození orgánu.

2.	Genomické změny a mutace. Mutageny v polutantech 
poškozují DNA a spouštějí onkogenezi a jiné chro-
nické nemoci.

3.	Epigenetické alterace. Je prokázáno, že znečištění 
ovzduší, pesticidy a těžké kovy indukují během ži-
vota škodlivé změny v expresi genů prostřednictvím 
účinků jako je metylace nebo modifikace histonu,  
o nichž je známo, že mají vztah k procesům stárnutí.

4.	Dysfunkce mitochondrií. Mutageny a reaktivní kys-
lík mohou poškodit genom a epigenom mitochond-
rií, které jsou zásobárnou energie pro buňky. Zdá se, 
že tento typ poškození by mohl mít vztah k diabetu 
2. typu a k rakovině prsu.

5.	Endokrinní disrupce. Mnoho polutantů v prostře-
dí, v potravinách a spotřebitelských produktech na-
rušuje funkci hormonálního systému, což by mohlo 
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mít vztah k diabetu 2. typu a k dysfunkci štítné žlázy  
v pozdějším věku.

6.	Změny v komunikaci buněk. Některé polutanty pří-
mo interferují se vzájemnou komunikací buněk. Týká 
se to zejména předčasně zestárlých buněk. Výsledkem 
může být systémově rozšířený chronický zánět, který 
je charakteristickým znakem stárnutí. 

7.	 Alterace společenství mikrobiomu. Toxické látky při-
cházející do střeva mohou ovlivňovat mikrobiální spo-
lečenství, zvyšovat vnímavost k alergiím a k infekcím.

8.	Poškození funkcí nervového systému. Hluk může 
narušovat funkce autonomního nervového systému, 
což vede ke vzestupům krevního tlaku a kardiovas-
kulárním chorobám. Mikroskopické částice ve zne-
čištěném ovzduší se mohou dostat až do mozku přes 
čichový nerv a interferovat s kognitivními funkcemi.
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