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ZDRAVOTNI RIZIKA Z ZIVOTNIHO PROSTREDI —
ZASTRESUJICI METAANALYZA

Soucasné poznatky o zdravotné rizikovych fakto-
rech prostfed{ jsou tak obrovské, ze k jejich pouzitelné-
mu uspofadan{ jsou dnes publikovany ptehledy prehle-
da. Nazyvaji se ,,umbrella reviews", zastfesujici prehle-
dy. Praci tohoto typu uvefejnili autofi z Colorado Sta-
te University (USA) a King Saudi University (Saudska
Arabie). Ke 20. stpnu 2020 shrnuli metaanalyzy kohor-
tovych, prufezovych a longitudinalnich studif a studii
piipadi a kontrol se zdravotnimi vystupy, tj. incidenci
a prevalenci nemoci a mortalitou.

Ve vyttidénych 103 publikacich bylo nalezeno 197 aso-
ciaci mezi 69 environmentalnimi expozicemi a 83 ne-
mocemi ¢i tmrtimi. 21 se tykalo déti, ostatni dospélych
obou pohlavi. Sledovanymi faktory prostiedi byly zne-
c¢isteni ovzdusi, tabakovy kouft, tézké kovy, chemikalie,
venkovn{ teplota, hluk, zafeni a méstské obytné prostte-
di. Z tohoto komplexu mélo 65 expozic charakter zdra-
votné rizikovych faktort, 4 charakter protektivnich fak-
tort. Nejvice (91) diikazu se tykalo znecisténi ovzdusi,
druhou nejvetsi skupinu tvortil cigaretovy kout (21 aso-
ciaci) a tfetf chemikalie (19 asociaci vcetné pesticidu).

Zaver konstatuje, ze prace demonstrovala, jak jsou
expozice zivotnimu prostfedi viznamnou zdravotn{ de-
terminantou. Vysledek mtize slouzit k podpofe politik
zaméfenych na zlepsovani zdravi populace (prostfed-
nictvim zlepsovani zivotniho prostredi).

V citované praci jsou dalsi idaje, na které je uzitec-
né upozornit. Napf. skutecnost, ze s ristem a starnutim
globélni populace ptibyva skupin vulnerabilnich vuci

environmentalnim rizikovym faktorim. Nebo kriticka
poznamka autort, ze okolo 10 % globalniho hrubého
domaciho produktu se vynaklada na zdravotni péci, ale
malo je vénovano na primarni prevenci a vefejné zdra-
vi. Jako by to bylo opsano ze situace v CR.

Nen{ bez zajimavosti uvést blizsi informace o naroc-
nosti pfi vybéru ¢lankia pro zpracovani. Bylo vybrano
1266 praci z databaze PubMed Narodni lékatské knihov-
ny USA a doplnéno o prace vyhledané rucné. 89 %
publikaci bylo vylouc¢eno pfi posouzeni duplikaci a ne-
splnéni stanovenych kritérii. Po zhodnoceni uplnych
textu zustalo 216 publikaci. K vyfazeni dile dochaze-
lo pfi absenci metaanalyzy ¢i environmentalnich rizi-
kovych faktort nebo pro chybéjici statistickou signifi-
kanci, ptipadné proto, ze neslo o shora definovany typ
studie, nebo Ze se studie netykaly morbidity nebo mot-
tality, eventudlné nebylo provedeno zavérecné zhod-
noceni diakaza a/nebo kvuli velikosti vzorku. Nako-
nec zustaly 103 publikace, které byly v praci pouzity. Je
patrné, jak naro¢nou praci znamena provést takovy ,,za-
stfesujici pfehled* literatury.
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