NOVE INDICIE O RIZIKOVOSTI ELEKTRONICKYCH CIGARET

Skupina kalifornskych veédcua analyzovala transkrip-
ci celého genomu v perifernich lymfocytech dospe-
lych osob s riaznou expozici nikotinu: uzivatelé e-ciga-
ret (n=37), kufaci klasickych cigaret (n=22) a kontrol-
ni, nikdy neexponovana skupina (n = 23). Mira expozi-
ce kutakt/vapert byla objektivné verifikovana vySette-
nim hodnot kotininu (metabolit nikotinu) v plazmeé. Po-
¢itacovym modelem byla dale provedena analyza vzhle-
dem k veéku a pohlavi a sensitivite subjektivnich vypove-
df o kumulativaim poctu naplni (liquidt) a balickorok.

Komparativni srovnani prokazalo velmi podobny pri-
béeh dysregulace gent u kutfaka i vaperd, i kdyz zmény
transkripce byly vyraznéjsi u kutakd. Za dalezité pokla-
daji autofi pfedevsim cileni ucinkd koufe/dymu na mi-
tochondrialni geny u obou skupin, které mohou ovliv-
novat vznik nemoci se vztahem k mitochondriim DNA.

Obdobne signifikantni je podobnost v dysregulaci
genu ovlivijicich imunitn{ odpovedi, zahrnujici cyto-
kiny, interleukiny a interferony, majicich klicovou tdlo-
hu v zanétlivych procesech. Studie prokazala souvislost
s kumulativni expozici.

V diskuzi autofi vysvétluji, ze podobné ucinky elek-
tronickych a klasickych cigaret jsou ocekavané: oba typy
obsahuji mnoho stejnych toxini a karcinogent (uhlovo-
diky, tekavé organické slouceniny, volné radikaly, tézké
kovy), 1 kdyz jejich obsah je v e-cigaretach obvykle vy-
razné nizéi. Rada z téchto latek je spojovana s kardio-

vaskuldrnimi, imunitnimi a zanétlivymi poskozenimi
a se zhoubnym bujenim.

li také dysregulaci funkéné vyznamnych gent v oral-
nich epitelidlnich bunkach u uzivatelt elektronickych
i klasickych cigaret. V jiné studii dokumentovali ac¢inky
elektronickych i klasickych cigaret na epigenetické zme-
ny, véetné ztraty hydroxymetylace DNA a hypometylaci
DNA, které se pokladaji za markery rakoviny a dalsich
chronickych onemocnéni.

Zatim nezname epidemiologické studie popisujici
mozné dlouhodobé zdravotni nasledky vapovani. Vzhle-
dem k $ifici se oblibé elektronickych piistroju na ziska-
vani nikotinu mezi détmi a mladistvymi jsou vysledky
obdobnych studif vyznamnym upozornénim, ze je tfe-
ba seriézné védecky zkoumat pomeér rizika a prospéchu
vapovan{ a pfijimat adekvatn{ opatfeni na ochranu ve-
fejného zdravi.
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