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SOUHRN

Pred 40 lety, v unoru 1982, se konala konference hygieniki severoceského kraje s ucasti zastupct z dalsich kraja a instituci. Na
programu nebyla odborna problematika, ale neortodoxni, humorné podana témata inspirovana pracovnimi, zivotnimi i politicky-
mi problémy hygieny a hygieniki. V pfednesenych sdélenich se uplatnila nadsazka, ironie, fantazie a intelekt autort, v dobé komu-
nistického rezimu na hranici politického riskovani. Jeden z mnoha piikladi: V budoucnu se bude epidemiologie zabyvat lidskou
blbosti. Vsechno svedci, ze je vysoce nakazliva. Ojedinéla konference s nazvem Nejvétsi sranda v hygienické sluzbé patii mezi ne-
zapomenutelné udalosti v historii ¢eské hygienické sluzby.

Klitova slava: konference hygienika, prezentace, humor

SUMMARY

A conference of public health officers from the northern Bohemia region of the Czech Republic, with participants from other re-
gions and institutions, was held 40 years ago in February 1982. Instead of professional issues, the programme comprised unorthodox
and humorously presented themes inspired by work, life and political problems. The speeches were coloutred by hyperbole, irony, fan-
tasy and high intellect, often on the verge of political risk-taking (it was the time of the communist regime). One of the many exam-
ples: “Epidemiology will deal with human stupidity in the future. Everything indicates that it is highly contagious”. A unique confe-

rence dubbed “The greatest laugh in hygiene” is one of the unforgettable events in the history of Czech public health.
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Neni zvykem referovat o konferenci, ktera se kona-
la pfed 40 roky, ale tato si vyjimku zaslouzi. Konala se
12.-13. Gnora 1982 ve Sloupu u Ceské Lipy u piilezi-
tosti 50. narozenin severoceskych hygienikd MUDr.
Lubomira Tichého z Usti nad Labem, MUDr. Mirko
Pulcharta z Liberce a MUDr. Frantiska Kotésovee z Tep-
lic. Aktivné se ztcastnili pozvan{ odbornici v hygiené,
epidemiologii a mikrobiologii z dalsich instituci, znami
schopnosti zaujmout publikum humorem na vysoké in-
telektudlni drovni. Odvazny neoficialni nazev konferen-
ce znél Nejvetsi sranda v hygienické sluzbé. Mnoho pa-
meétnikt uz odpociva na vécnosti a je nejvyssi ¢as u pfi-
lezitosti 40. vyroci vzpomenout na tuto ojedinélou akei.

V tvodu ke sborniku napsal hlavni pofadatel MUDr.
Jan Sev¢ik, Ze ,,planovany cas se zahy zménil ve vyni-
kajici festival prvottidniho stavovsky ladéného humoru
a ucastnici predvedli, Ze dosud neztratili mladistvy elan
a umeni dobfe pobavit sebe 1 druhé® a ,,konference byla
diakazem, Ze sranda mezi hygieniky nevymfela® (1).

V prvni ¢asti jednani méli jubilanti podat zpravu
o svém zivoté. MUDr. Pulchart se pochlubil, Ze uz po
narozeni ucitil touhu v dospélosti pracovat v hygienic-
ké sluzb¢ a dodal, ze toto svaté nadseni jiz v utlém mla-
di postihlo kazdého z nas.

Druhy fe¢nik MUDr. Michal Litov z Jablonce zpo-
chybnil Pulchartovo tvrzeni o zalibé v hygiené uz od
narozeni a dokazoval, ze se uz od raného détstvi cho-

val nehygienicky, nebot’ zaspinil mnohem vic plen nez
pramérny kojenec. Tvrzent, ze si vzdy vazil hygienickych
predpist, oznacil za pokrytectvi. Predpisy vskutku po-
zorné studoval, ale pfitom si vyznamné klepal prstem
na ¢elo. Vzhledem k mnoha svym vadam a nedostatkam
je vhodny pro funkci, kterou zastava (okresni hygienik),
a bude-li se dal vyvijet stejnym zpusobem, muze skon-
¢it jesté huf a vys.

Doc. Blahoslav Petr z Ustavu pro doskolovan{ 1ékatt
prezentoval zkusenosti s nalomenym charakterem. Uve-
dl studie ze severnich Cech a uzaviel, Ze fraktury cha-
rakteru jsou zalozeny na tfech mechanizmech: 1) Fract.
per rationem (Cogito ergo sum, Descartes), 2) Fract. per
rectum (Koryto ergo sum, obecné znamo), 3) Fract. per
vaginam (Coito ergo sum, Casanova et al)). Uspésnost
zlomenin charakteru ma od padesatého decennia véku
sestupnou tendenci. Co bylo do padesatky nejsnazsi, sta-
va se po ni nejobtiznéjsi.

Ve skeptické pfednasce Mikrobiologie jako vied na
téle hygieny se MUDrx. Josef Richter, tstecky imunolog,
zabyval vznikem oboru, jeho neradostnym détstvim
s opakovanou psychickou traumatizaci a soucasnym sta-
vem mikrobiologa, ktery se vyznacuje kulhanim, poru-
chami zraku, nedostatecnou seberealizaci a pfiznaky
morbus immunologicus s rezidui prodélanych nemo-
cf ristu a tremorem hypoetylikem. Kondf otazkou, zda
vubec pacient prezije rok 2000 (pfeziti roku 2000 bylo
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tehdy hojné¢ uzivanym pojmem), a navrhem na zafaze-
ni mikrobiologa do ¢ervené knihy ohrozenych druhu.

MUDr. Ladislav Pelech z Institutu hygieny a epide-
miologie proslaveny studiemi o zpomaleném zran{ kos-
ti détf ve znecisténych oblastech se dvojsmyslné zaby-
val tvrzenim, ze Gcastnici konference pies pokrocily vek,
coz byla nadsazka, maji pevné a trvale fixovan zajem
o0 ,,kosti“, zejména dobfe az nadmérné vyvinuté. Vy-
slovil pfesvédéent, ze to svéddci o cilevédomé snaze sta-
le dopliiovat a prohlubovat zkusenosti a ziskavat nové
poznatky. Z jakéhosi prehnaného sebeuspokojeni svou
pfednaskou na zavér konstatoval, Ze v sobé objevil ne-
tusené vlohy pedagogické vychazeje z hesla ,,kdo umi,
dél4, kdo neumi, uci®.

MUDr. Lubomir Tichy, feditel Krajského ustavu na-
rodniho zdravi, byvaly severocesky krajsky hygienik,
zahajoval svym Zivotopisem sekci Korytafstvi a koryt-
nictvi. Uvedl, ze rodi¢e mu vypraveéli pohadky, aby mu
nemuseli fikat pravdu. V pohadkach totiz vzdy vitézilo
dobro. Ve skole mél pani ucitelky vystfidané zanedlou-
ho soudruzkami ucitelkami. ,,Pan{ ucitelky na soudruz-
ky zménil unor bily, co pole sili*, coz byla narazka na
komunisticky pfevrat v anoru 1948. Kdyz dostal klari-
net a zalozil kapelu, hral blues a evergreeny a kvuli kras-
né barve tonu se mu studovat hygienu nechtélo. Nicmé-
né zivot ho naucil pouzivat nékdy rizové bryle a uzna-
vat ve spolecnosti vedouci tlohu své zeny. Parafrazo-
val tim stalé zduraznovani vedouci ulohy komunistické
strany v onéch letech.

Severocesky epidemiolog MUDr. Vladimir Verhun
mél mluvit o svém nadfizeném Lubomiru Tichém. Zdu-
raznil jeho schopnost utajovat, aby nikdo nevédel, co si
mysli, ale vsichni véfili, ze to mysli dobfe. Potom podal
ptiklad postoju k riznym deformacim, ,,které se nevy-
hnou ani socializmu® a mohou se zasadné ménit. Uve-
dl priklad: Soudruh A (soudruh bylo povinné sluzebni
osloveni, misto nékdejstho pan): je to dobré. Soudruh
C: nestoji to za nic. Soudruh B: ujde to. Tytéz osoby po
case: A: je to hriza, C: zlepsilo se to, B: ujde to. Verhun
to komentoval: ,,Musim pfipit na zivotni moudrost sou-
druha B, nebot’ n¢kdy si skute¢né nelze prat vic, nez aby
to alespon uslo.” Je na misté pfidat informaci, ze Verhun
byl v tragickém roce 1968, jako mnoho jinych, ostfe proti
okupacl CSSR a dal vytisknout ., Umrtni oznameni pro
nase byvalé pratelstvi se Sovétskym svazem, ze kterého
zbylo tak mdlo, ze by nezaplnilo ani urnu®.

MUDr. Tichy mél jesté druhou prednasku s nazvem
Prace s organem. V uvodu uvedl, ze uz dvacet let je or-
ganem (hygienické sluzby) a chce se vyznat z lasky k or-
ganu, tedy z lasky k praci s organem, fe¢eno slovy bas-
nika: ,,v$im jsem byl rad, ¢im jsem se kdy délal®. Dvoj-
smyslné pak probral vsechny komponenty prace organu.
Sdélen{ bylo tak nabité slovnimi hfickami a dvojsmysly,
ze jakykoli abstrakt by ho znehodnotil, a ¢tenafi se pro-
to musim omluvit.

Konference se zucastnila i hlavni hygienicka MUDr.
Dana Zuskova a vystoupila se sdélenim Vydrzat, aneb
serem (tj. sérem) do nosu za zdravi naroda (titulek byl
inspirovan zkousenim chfipkové vakciny aplikované
jako sprej do nosu). V ivodu konstatovala, ze ,,vydrzat’
chape jako pfeziti roku 2000 a usoudila, Ze vétsina hy-
gieniku, az na slabsi povahy, vydrzi. Slabsi povahou pry
myslela dr. Tichého, ,,ktery nevydrzel a vthnul se na ob-
hospodatovani trafiky®. Tichy totiz ukoncil svoji funkei

krajského hygienika a byl jmenovan feditelem Krajského
ustavu narodnfho zdravi. Nakonec se vratila ke svému
spolecensko-politickému zafazeni a skoncila své sdéle-
ni: ,,Soudruzky a soudruzi, pfeji vam do dalsich sme-
Iych experimentt mnoho uspécht.”

Jubilant MUDr. Frantisek Kotésovec, okresni hygie-
nik z Teplic své kurikulum uvedl tvrzenim, Ze byl, pokud
vi, poc¢at normalné, zdravymi a hodnymi rodici délnic-
kého ptvodu. Dodejme, Ze délnicky ptvod tehdy otevi-
ral dvefe na vyssi skoly, do vyssich funkei a byla to jaka-
si ,,geneticka® vyhoda. Svij vyvoj komentoval mj. tim,
ze mnozi o ném tvrdi, ze davno pred tim, nez prone-
sl prvni slovo, uz kecal. V podobném pojeti prosel celé
détstvi a mladi a lidem od smichu tekly slzy az na zem.

O lékatské fakulté se zminil slovy ,,samozfejm¢e jsem
byl pfijat a studoval bez problémut®. Chemii jsem si tak
oblibil, ze jsem ji opakoval 5krat. Na Lékatskou fakultu
hygienickou pry nastoupil ,,z mladické nerozvaznosti,
z touhy po dobrodruzstvi, chamtivosti a v disledku po-
skozeného frontalniho mozkového laloku®. Citoval po-
tom nesmrtelné vyroky panu profesort. Prof. Sekla, ge-
netik, kdyz skoncilo praktikum s kralikem: ,,Jen si klu-
ci toho kralika vemte, beztak nemate na koleji co jist™
Prof. Laufberger, fyziolog: ,,Damy a panové, bude val-
ka. Na chodbich jsem cetl heslo: Svym studiem bojuje-
me za mir. Bude valka, protoze vy vibec nestudujete!*
Prof. Polak, chirurg, Kotésovcovi: ,,Vida, ovlada pato-
gnomonické postaveni koncetiny. Klidné mtizete délat
hygienu.” Prednaska skvélého vypravéce dr. Kotésov-
ce tim nekondila. Skoda, Ze mu nelze vénovat vic mista.

MUDr. Jan Sevéik mél osobnost Kotésovee zhodno-
tit. Perla z jeho sdélent: ,,Spolupracovniku si Kotésovec
vazi. Mé osobné tak, ze prohlasil: Ty snad chodis od pra-
ce jen proto, abys mé nas. ..

MUDr. Michal Litov z Jablonce nad Nisou konstato-
val, ze v hygienickych pfedpisech ani v literatufe neni
zadna zminka o problematice cernych dér. Pfipomnél, ze
podle A. Einsteina jsou to mista, kde nasledkem enormné
soustfedéné gravitace dochazi k dochazeni vieho, takze
tam nenf nic. V praxi hygienické sluzby se to projevuje
tak, ze supergravitacni pole vytvafi protihygienické akti-
vity organt ve spravnim fizenf a veskeré snahy hygienic-
ké sluzby tam konc¢i. Uvedl dalsi priklady. V anti-OHS
se v pracovni dob¢ nepracuje a zaméstnanci nosi vypla-
tu do prace. I vSechno dalsi je u nich obraceno. Napred
néco provedou, a potom teprve mysli, coz je jinak u hy-
gienikﬁ neobvyklé. Pojednani zakoncil pesimistickjrm

versem. Hygienici ,,at’ se snazi sebevic, at” délaji, co ]en
mohou, nedokai stejné nic. Cerné diry nepfemohou.

MUDr. Lumir Komarek z Ustavu hygieny ptekvapil
tvrzenim, ze v dobé, kdy thébsky rodak slovenského pu-
vodu Svetozar Hurban Archimédés formuluje svtyj za-
kon o vytlacovani kapaliny télesem do ni ponofenym,
nema tuseni, jaky pfevrat jeho myslenka zptisobi. Za-
kon vzbuzuje pozdvizeni v feckém parlamentu, ktery
ho neschvilil z obavy, ze princip vytlacovani kapaliny
muze byt aplikovan na ziskavan{ ¢i ztratu mandatu. Za-
kon proto pfijat nebyl a vytlacovani poslance poslancem
zustalo véc zivelnou. Jako pravy syn slovenské matky
v hledani pokracoval a dal$f uplatnéni zakona na sebe
nedalo dlouho c¢ekat. Archimédiav princip byl pfijat
v ekonomii a formulovan jako vytloukan{ klinu klinem.
Dalsi pasaze pfednasky se tykaly vztahtt Archimédova
zakona a erekce a pro nas casopis se nehodi.



Doc. MUDrx. Stanislav Hruby, slavny vyzivaf, se zmi-
nil o sle¢né hygiené, kterd je pofad jesté skoro v plen-
kach a nevynika zadnou zvlastni krasou. A nabadal ,,do-
ckejme casu, az to dévcatko dospéje a rozkosati se a zis-
ka tvary bujné a krasou nebyvalou bude oplyvati“. Davy
pry ji potom budou obdivovati, kriasu a véhlas dale roz-
sifovati. Kon¢il versi (vynatek): ,,Pani hygiena jasa. V je-
jich o¢ich zate hlasa: Vidim milenct svych fady, jimz se
libf moje vnady.

Posledni sekce, futurologicka, se méla zabyvat otaz-
kou, co bude s hygienou po roce 2000. Prvni pfednasel
doc. MUDr. Vjaceslav Stépanov z Lékatské fakulty hy-
gienické proslaveny tim, ze pfi zkouskach jeho otazkam
nerozumeéli studenti a obvykle ani piisedici. Soustfedil
se hlavné na ,,co jako zaklad feseni problému Co s hy-
gienou déti a dorostu. Konstatoval Ze ,,co® je vSeobsahly,
dominantni hygienicky pojem. Co se muselo zfidit, aby
se obor uplatnil? Skoly. Co dal? Prislusna oddélent hygi-
enickych stanic. Potom vysvétlil uplatnéni pojmu ,,co®
pii rostoucich entropickych tendencich. Bude proto pla-
tit, ,,at’ to stoji, co to stoji*. Nakonec odmitl otazku, co
s oborem v budoucnu: ,,K tomu ponechavam prostor
zakum zaku a jejich nasledovnika®.

MUDr. Vladimir Blaha z OHS Vyskov pfednesl futu-
rologickou studii o hygiené prace po roce 2000. Uz prv-
ni vétou zautocil na ,,nekalé antisocialistické zivly, napf.
imperialisty, sionisty, maoisty, mafisty a teroristy z Briga-
te Rossa®. U¢astniky konference pak oznadil za pfislusni-
ky a zastance nejprogresivnéjsi a nejoptimistictejsi spolec-
nosti, pro které je velkou cti, Ze se mohou podilet na zpra-
covani této klicové otazky pro dalsi vyvoj lidstva. Ironie
jeho slov svédcila o neohrozenosti a pfedznamenala dalsi
zaméfen{ referatu. Se svym pracovnim tymem pry usku-
tecnil studii, jejiz zavéry urcovaly smér budouci hygieny
prace. Shrnuto do bodu: 1) Po roce 2000 budou vsich-
ni muzi exponovani v intenzivnim boji za mir, mnozi ve
vysokych a dobfe placenych funkcich. 2) Zasluhou doko-
nalé kategorizace pracovist’ budou veskera mista ve vy-
robnich sektorech a sluzbach obsazovana pouze zenami.
3) Rucni prace bude zlikvidovana a dusevni ¢innost budou
provadét pocitace sex-té generace. 4) Obor hygieny prace
se v dasledku uvedenych zmén tésné pfimkne ke gyne-
kologii, a nejenze prezije rok 2000, nybrz dosahne neby-
valého rozmachu a vyznamu. Obor budou konecné fidit
vysoce kvalifikovani odbornici v optimalnim véku oko-
lo 70 let. Kam, to pry nebylo v naplni studie.

MUDr. Karel Erben z Ceské Lipy probral perspekti-
vy dezorganizace hygienické sluzby po roce 2000. Pou-
zil znamé Parkinsonovy zakony a dosel k axiomim: Kaz-
dy pracovnik se chce postupneé stat vedoucim. Kazdy ve-
douci chce rozmnozovat pocet podiizenych. Pracovnici
na ruznych stupnich fizenf si vzajemné pridélavaji praci
a bude pro ni tfeba vic pracovniki. Prace bude tak narts-
tat, az na ni nebude dost ¢asu. Dalsim vyvojem se dosahne
stavu ,,Co Cech, to hygienik®. Bude to kolem roku 2025.

O epidemiologii po roce 2000 promluvil ve svém dru-
hém referatu MUDr. Verhun. Nejdiive vyslovil obavu,
ze budoucnost oboru ohrozi nedostatek epidemiolog,
protoze soucasni odejdou do penze a novi se do epide-
miologie nepohrnou, nejen v disledku nedostatku uplat-
kua. Nestane-li se tak, potom obor ohroz{ vyhubeni virt
a bakterie budou genovymi inzenyry pfeskoleny na pra-
civ potravinafském a farmaceutickém priamyslu a hod-
ni paraziti budou vyuziti v boji proti zlym. Jedinym je-

vem, kterj umozni netuseny rozvoj epidemiologie, bude
hromadny vyskyt faktoru spjatého s lidmi po celou his-
torii, coz je lidska blbost. Je bezpochyby nakazliva, do-
chazi k endemickému vyskytu a objevuje se v pracov-
nich a jinych kolektivech, ba v celych spolecenstvich,
kde se objevi jeji nosic.

Verhun potom podrobné popsal ptivodce: ziejmé pli-
zivy virus, ne vsak pomaly, protoze se ne¢kdy $iff az za-
vratné rychle. Zarodky blbosti jsou vylu¢ovany pismem
nebo slovem v zavislosti na jejich mnozstvi. Zalezi také
na postaveni jedince, ktery blbost vylucuje. Siff se pre-
nosem horizontalnim i vertikdlnim. Vnimavost k viru je
vseobecna a cilovym organem je mozkova kura. V Se-
veroceském kraji se $iff rychleji kvtli narusen{ imunity
exhalacemi. Nepodafilo se prokazat, ze by blbost méla
antigenni vlastnosti a vyvolavala tvorbu protilatek. Po-
stupné se objevi problém, zda postizené osoby hospita-
lizovat na infekénich oddélenich a zda k ochrané per-
sonalu postaci rouska a empir, nebo bude nutno zame-
zit jakékoli komunikaci postizeného s osetfujicim per-
sonalem. Obor tedy bude mit v budoucnu co dé¢lat. Pro-
bihajici pandemie covidu-19 doprovazena odpiraci pre-
vence Verhunova slova vrchovaté naplnila.

Na zavér konference zaznély pisné pfednesené zpe-
vaky ze Stfedoceského kraje, které slozil a otextoval
MUDr. Jaroslav Kiiz. Mely dobové politicky kontext
a asi nejriskantnéjsi byla ,,Sanytarnyj vrac®, ktera napo-
dobovala rusky napév a méla i rusky text. Zacinala ,,Sa-
nytarnyj vrac, chodil na zavéd/meroprijatia, délal kaz-
dyj god/Tualéty byly ocen grjaznyje/nado na dveri dat’
zvezdy krasnyje*.

Konference Nejvetsi sranda v hygienické sluzbé byla ve
své dobg, na pocatku 80. let 20. stoleti, ojedinélym poci-
nem, ktery dosud nebyl pfipomenut a zhodnocen. Oko-
fenila stav oboru i dobové politické konsekvence ironif,
nadsazkou a fantazii a byla dikazem odvahy, soudrznosti
a skvelé intelektualni urovné tehdejsi hygienické komuni-
ty. Ptipadny donase¢ mohl zpusobit leckterému tcastni-
kovi neptijemnosti nebo i vaznéjsi dusledky, nic takové-
ho se vsak nestalo. Dnesni doba podobné aktivity nein-
spiruje; ma to fadu duvodu, ke kterym bezpochyby pat-
i mnozstvi organizacnich a legislativnich zmén v hygi-
enické sluzbe, nestabilizované personalni obsazeni a vy-
soka nabidka jinych moznost{ seberealizace novych hy-
gieniku. Bylo by ale na $kodu, kdyby povédomi o konfe-
renci navzdy zmizelo s poslednimi ucastniky.
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*Sanytarnyj vrac — lygienik. Meroprijatija — opatient. Oceri grjaznyje — velmi spi-
navé. Krasnyje — rudé. Rudé hvézdy byly komunisticky synbol.
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