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Jak nebezpecna je prace s cytostatiky?
Monitoring kontaminace pracovniho prostiedi
cytostatickymi lé¢ivy ve FN Brno

How safe/dangerous is working with cytostatics?
Monitoring of contamination of the working
environment with the cytostatic drugs at the Brno
University Hospital

Veronika Hraskov4, Lucie Kucerova

Oddeélent kontroly infekcei a nemocnicni bhygieny Fakultni nemoc-
nice Brno, Brno, Ceskad republika

Cytotoxicka lé¢iva (CL) primarné vyuzivana v terapii
onkologickych onemocnéni se vyznacuji nejen nespeci-
fitou svého pusobeni, ale spolu s moznymi karcinogen-
nimi, mutagennimi a teratogennimi uc¢inky pfedstavu-
ji potencialni riziko jak pro pacienty, tak 1 pro perso-
nal. K profesionalni expozici dochazi vlivem kontami-
nace pracovniho prostfedi cytostatiky v souvislosti s je-
jich kazdodenni manipulaci.

V ramci internfho nemocni¢niho projektu, ktery byl
podpoten MZ CR — RVO (FNB, 65269705), byl ve Fa-
kultni nemocnici Brno uskute¢nén monitoring kontami-
nace pracovniho prostfedi CL. Realizovan byl na pra-
covistich: Interni hematologicka a onkologicka klini-
ka — Itzkova ¢ast a stacionate, Klinika nemoci plicnich
a TBC — lizkova cast a stacionaf a Nemocni¢ni 1ékar-
na— Oddéleni ptipravy cytostatik. Vybrana byla rizikova
mista v souvislosti s moznou povrchovou kontaminaci
pracovniho prostfedi CL. Vzorky byly odebrany speci-
alnf stérovou metodou a nasledné analyzovany ve spolu-
praci s RECETOX PiF MU (Centrum pro vyzkum to-
xickych latek v prostfedi) na vybrané ukazatele ptitom-
nosti CL (cyklofosfamid, 5-fluorouracil, paklitaxel a cel-
kova platina jako marker platinovych CL).

Vysledky povrchové kontaminace v pracovnim prostie-
df ukazaly, ze z 21 analyzovanych vzorkut bylo 11 nad do-
porucenym limitem kontaminace. Jednalo se pfedevsim
o mista na stacionafich jednotlivych klinik. Za nejriziko-
v¢jsi je mozné oznacit viko na cytostatickém odpadu, pod-
lahu pod infuznim stojanem a pracovni plochu — odklada-
ci stolek. Na Oddéleni ptipravy cytostatik v Nemocni¢ni
lékarne byly nad doporuc¢enym limitem kontaminace mis-
ta materialové propusti — stal a dfeveny stal v balirne CL.

Na zakladé vysledktt monitoringu dochazi k postupné
implementaci preventivnich opatfeni s cilem eliminovat
kontaminaci CL v pracovnim prostfedi. Opatfen{ zahr-
nuji vybér vhodné dezinfekce ucinné na CL, nastaveni
efektivnéjsiho systému uklidu, pouzivani uzavienych in-
fuznich setd, dale oznacen{ rizikovych mist — cytozény
a upozornéni na potiebu pouzivani OOPP, e-learning
a s tim spojené pravidelné testovani zaméstnanci a v ne-
posledni fad¢ zavedeni pravidelného monitoringu kon-
taminace pracovniho prostfedi.
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