4. Zajisténi bezpecného pracovniho
prostiedi pro zaméstnance; oCkovani
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Respiracni infekce predstavuji vysokou zatéz pro zdra-
votniky samotné 1 na zdravotni systém. Nejcastéj$im
1 nejzavaznéjsim z téchto respiracnich infekei 1ze pred-
chazet ockovanim, které pfispiva jak ke snizeni nemoc-
nosti a zatéze na zdravotnicky systém, tak pfinasi benefit
ve snizen{ nutnosti podani antibiotik k 1é¢bé komplikaci.

Respiracni infekce jsou charakterizovany vysokym
potencialem nakazlivosti vzhledem ke snadnosti jejich
pfenosu primarné vzdusnou cestou. Dlouhodobé jsou
hlavni pfi¢inou nemocnosti a praceneschopnosti napfic
populaci, tedy vcetné zdravotnickych profesionalt. Pti-
tom tém nejvyznamndjsim i nejzavaznéjsim respiracnim
infekeim se 1ze G¢inné branit ockovanim. Jedna se spe-
cificky o o¢kovani proti chfipce, pneumokokim a me-
ningokokum. Tato ockovani, a¢ prozatim nespadaji do
legislativné stanovenych pro zdravotniky, maji prave
u zdravotnickych profesionali nékolik podstatnych be-
nefitt. Kromeé pfimé ochrany zdravotnikt samotnych
zde hraje vyznamnou roli i nepiima ochrana jejich paci-
entt a snizenf rizika sifeni nakazy do jejich rodin. Dal-
$im dulezitym pozitivem této prevence je benefit pro za-
méstnavatele — v zabranén{ oslabeni poskytovani zdra-
votnich sluzeb, ke kterému muze dojit v dasledku zvy-
$ené nemocnosti personalu v exponovanych obdobich
chtipkovych epidemii. Rovnéz je potfeba si pfiznat, ze
prameérny vek zdravotniki setrvale stoupa a znacna ¢ast
se tak posouva do veku spjatého se stoupajicim rizikem
vzniku komplikaci jak u chfipky, tak i v dasledku pneu-
mokokovych infekef s potencidlem invazivity. V zajmu
prevence rovnéz nutno poukazat na riziko, které pred-
stavuje invazivn{ meningokokové onemocnéni pro po-
skytovatele v prvni linii kontaktu, zejména v urgentni
mediciné a infektologii. Prevence vakcinaci tak muze
zasadnim zpusobem pfispét ke snizeni nemocnosti, ke
snizeni rizika vzniku nasledkud a tim také snizen{ rizika
vzniku nemoci z povolani infek¢nich, které tvofi vice nez
15 % vsech nemoci z povolani a naprosta vétsina z nich
pfipada pravé na zdravotniky. Snizeni nemocnosti pak
v $irsim pohledu prispiva ke snizen{ potfeby preskrip-
ce antibiotik, jejichz naduzivani vede ke vzniku rezis-
tence, se vsemi zavaznymi dasledky pro celou populaci.
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